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  الإلكترونية؟ ةرما هي السيجا

  النظم الإلكترونيرة لإيصرررررررات النيكوتين انتشررررررر في الأونرة الأخيرة وبشرررررركرل هرائرل اسررررررتخردام

(Electronic Nicotine Delivery Systems - ENDS)  ُر ئالسررررررجرراعليهررا برر تعررارفالم

" E-cig"مثل: الإلكترونية والتي تتوفر بأشرركات متنوعة و مختل،ة   و يطُلع عليها عدة مسررمياّت 

 ".Tank" و" Pod-mods" و "  Pod" و "Vape pens" و "Vapesو "

تعمل هذه الأجهزة بنظام البطاريات لتسررررخين سررررائل يحتون علت النيكوتين والمام ومواد مرطّبة 

باتي  Propylene Glycolمثل البروبيلين غليكوت    Vegetable Glycolوالغليسرررررريرين الن

 إضافة إلت النكهات ومواد أخرى مُضافة تختلف من منتج إلت آخر.

  ها مركبات إضررافية  العديد من كوّنإلت ت الإلكترونيةر السررجائيؤدن تسررخين السررائل الموجود في

زامينات النيترو )بالإضافة إلت النيكوتين(مركبات الوتشمل هذه  عند استنشاقها. سامة أو مسرطنة

Nitrosamines  والألررردهيرررداتAldehydes دن والمركّبرررات العضررررررويرررة المتطرررايرةوالمعرررا 

 ".Polycyclic aromatic hydrocarbons"والهيرردروكربونررات العطريررة متعررددة الحلقررات 

 ينتج منتكون أقل مما قد  السرررررررامة في السررررررجائر الإلكترونية الموادعلت الرغم من أن تراكيز و

 تح المجات،ت   ومن جهة أخرى فإنهابأنها تسرربا الضرررر مثبتمن ال أنه إلّ  التبغ التقليدية سررجائر

في السررررررررائررل  Tetrahydrocannabinolلمزج عقرراقير مُخرردرّة مثررل التتراهيرردروكررانررابينوت 

 الإلكتروني.

 لإقلاع عـررن التدخيـررنهـررا وسـرريلة لأنّ علـررت  لكترونيـررة عالميـررا  لقـررد جـرررى التسـررويع للسـررجائر الإ  

إل أن هنالـر  العديـرد مـرن المخـراوف   ـرةلسـرجائـرر التبـرغ التقليدي هـرا تعتبـرر بـرديلا آمنـراوعلـرت أنّ 

ـا فــي ترســيخ  ـتخدميها  ودورهـ التـي تتعلـع بأضرارهـا الصحيـة ومـدى تأثيرهـا علـت مسـ

لة كوسي استخدامهاـل التدخيــن  أضافــة إلــت ذلــ  وجــود أدلــة متضاربــة حــوت ثقافــة تقبّ 

 للإقلاع عن تدخين سجائر التبغ التقليدية.

  ا  ملحوظ ا    وصررررررراحا ذل  انتشرررررررار2019تمّ ترخيص السررررررجائر الإلكترونيّة في الأردن عام 

 والإناث. يافعينلستخدامها من قبل مختلف شرائح المجتمع خصوصا بين ال

  ؟مشكلة في الأردنالحجم ما هو 

ــة فــي مكافحــة التبــغ فــي الحــد ّ مــن تدخيــن ســجائر التبــغ لقــد أثمــرت الجهــود العالميّ 

العالـم  لكـن علـت النقيـض مـن ذلـ   شـهد الأردن زيـادة مضطـردة  التقليديــة فــي بعــض دوت

أظهـرت البيانـات علـت المسـتوى المحلـي أن  كمـا. 2019 عـام %42فـي نسـبة التدخيـن بلغـت 

 %10بلغـرت حوالـري  نسـربة اسـرتخدام السـرجائر الإلكترونيـرة مـرن قبـرل البالغيـرن فـري الأردن قـرد

 وتشـير إلـت أن هـذه النسـبة قـد زادت بشـكل كبيـر فـي  2019 ـا فـي عـاموذلـ  قبـل ترخيصه

 الأونـة الأخيـرة خصوصـا بيـن طلبـة الجامعـات.

 

حّ في البيانات  سررررروام بما يخص انماط  علت المسرررررتوى المحليتجدر الإشرررررارة هنا إلت وجود شرررررُ

لسررررررجائر الإلكترونية  ومَرد  ذل  االمنتجات الأحدث ومنها أو  التقليدية التبغ منتجات اسررررررتخدام

غياب أنظمة القياس التي يجا تحديثها باستمرار. إن عدم توفر هذه البيانات يعيع من قياس الأثر 

الحقيقي للسررررجائر الإلكترونية علت مختلف فاات المجتمع والتي من شررررأنها إرسررررام فهم أكثر دقة 

ناعة التبغ وهي الأكثر عرضرررررررة علت ال،اات المسررررررتهدفة من قبل صرررررر لخطورة هذه المُنتجات
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لسررررررتهلاا هذه السررررررجائر.إنّ انتشرررررررار وبام آفة التبغ في الأردن وقلةّ البيانات المتوفرّة في هذا 

دة ومكثّ،ررة من ق بررل الأطبررام  ا جهودا  وطنيررة موحررّ المجررات  أدىّ إلت ت،رراقم التحررديررات التي تتطلررّ

 وصناّع القرار للوقوف علت هذه التحديات.

  لهذا التقرير؟ مركز الحسين للسرطانما الهدف من إصدار 

ستهلكيها مبشكلٍ لفت علت استخدام السيجارة الإلكترونية وارت،اع نسبة  في وقتٍ نشهد فيه إقبال  

الذن بادر إلت تقديم خدمات  ا  سرررين للسررررطان وكونه الأوت إقليميدور مركز الح يأتي  في الأردن

للتخلص من والمجتمع الأردني  الإقلاع عن التدخين  لمُسررراعدة المدخنين من مرضرررت السررررطان

ح  تقريرا  ليصررردر هذه الأفة   في  بهدف تزويد العاملين  موق،ه من السرررجائر الإلكترونيةفيه يوضرررّ

فيما يخص مدى سرررلامة  القطاع الصرررحي وصرررناّع القرار بتوصررريات تتماشرررت مع الواقع المحليّ 

  السجائر الإلكترونيةّ.

 ؟لسجائر الإلكترونيةّستخدام االمخاوف المتعلقّة باما هي 

 دعّامات إالتقليدية  مدعوما  بأكثر أمانا  من السررجائر هي  السررجائر الإلكترونية الإعتقاد الشررائع بأن

بأن  والتي صرّحت فيه 2015في عام بيان مؤسسة الصحة العامة في إنجلترا  مختل،ة نذكر منها 

ة دلالأي،تقر إلت مقارنة بالسررجائر التقليدية   %95 السررجائر الإلكترونية تشرركل ضررررا أقل بنسرربة

 .لسجائر الإلكترونيةلأوجه الضرر المختل،ة والمتعددة ه تجاهلناهي  عن قوية العلمية ال

 توجد   والإلكترونية علت مستخدميهاالتأثيرات طويلة الأمد للسجائر كافية تبينّ راسات ل تتوفر د

المتوفرة أظهرت الدرّاسات وقد  .البحوث العلمية في هذا الشأنحاجة ماسّة إلت إجرام المزيد من 

أنّ استخدام السجائر الإلكترونيةّ قد يتسباّ بجملة من الأثار السّلبية علت جسم الإنسان   لحد الأن

نذكر منها الإدمان علت النيكوتين  والتأثيرات علت صررررررحة القلا والجهاز التن،سرررررري  واحتوائها 

علت مواد مُسرررطنة  كما تم ربا اسررتخدامها بتأثيرات صررحية أخرى كنوبات الصرررع والتسرربا 

 .اد والقلع والمشاكل الن،سية خاصّة بين فاة الشباببالإجه

  لاع المدخّنين علت الإق وسرريلة لمسرراعدةعلت أنهّا  قام مصررنعّو السررجائر الإلكترونيةّ بتسررويقهالقد

المدخّنين  من عن تدخين سررررررجائر التبّغ التقليدية  إلّ أنهّم باتوا يسررررررتهدفون جميع ال،اات العمرية 

 ام.والنس يافعينعبر طرح عدة أشكات ونكهات متنوّعة لجذب الشباب والوذل    وغير المدخّنين

  قة بنسرررررررا النيكوتين المدرجة علت المخاوف إن ال بال الإلكترونيّ عبوات السرررررررائل متعلّ غة تُعدّ 

تا حتت تل  التي كُ  -  فقد أثبتت بعض الدراسات أنّ السوائل الموجودة في هذه المنتجات الأهمية

قد تحتون علت تراكيز نيكوتين مختل،ة ممّا ل يُطابع ما هو  -عليها عبارة "خالية من النيكوتين"

 مكتوب علت المنتج. 

 البعض يقوم السررررررجائر الإلكترونية  أنّ  سررررررتخدميأظهرت الدراسرررررررات التي تناولت سررررررلوا م

ما م بالإسرررررتهلاا المزدوج الذن يجمع ما بين سرررررجائر التبغ التقليديةّ والسرررررجائر الإلكترونيةّ معا  

 ض المستخدم إلت مخاطر جسيمة ت،وق تل  الناتجة عن استخدام نوع واحد فقا. يعرّ 

  جربة ت علتاحتمالية إقدامهم إن اسررتخدام السررجائر الإلكترونية من قبل غير المُدخنين قد يزيد من

 .مما قد يخلع أجيات جديدة من المُدخنين التبغ تدخين 
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 هل تعُتبر السجائر الإلكترونية وسيلة ناجحة للإقلاع عن التدخين؟

وق المحليّ للسررجائر الإلكترونيةّ و عين الإعتبار ب خذا  آإنّ الواقع الحالي والتحّديّات المتعلقّة بتنظيم السررّ

مقردمي الرعرايرة نقص البيرانرات حوت ترأثير هرذه المنتجرات علت المسررررررتهلر  في الأردن  يمُلي علت 

عن  لت الإقلاعدة عيج لهذه المنتجات كوسررررائل للمُسرررراعالتحليّ بالوعي اللازم وتجناّ الترو الصررررحية

قلاع عن التدخين وضررررررا عن ذل  علت نشررررررر الوعي والتعريف بتوفر عيادات الإ  والعمل ع  التدخين

التابعة لوزارة الصررحة الأردنيةّ والمنتشرررة بشرركل واسررع في مختلف أنحام المملكة كوسرريلة أسرراسرريةّ 

   للمساعدة في الإقلاع عن التدخين  حيث تعتمد هذه العيادات علت الأدوية والأدلةّ العلميةّ المدروسة. 

نين التعامل مع المدخ عندوفيما يلي نورد بعض النقاط الرئيسرريةّ المطروحة لمقدمّي الرعاية الصررحيةّ 

 :الراغبين بالإقلاع عن التدخين

 علت الرغم من وجود بعض الدراسات التي تشير إلت أنّ السجائر الإلكترونيةّ قد تساعد في   ولا أ

غير كافية لبنام أسررررررراس علمي مثبت. وقد يؤدنّ الإقلاع عن التدخين  إلّ أنّ هذه الدراسرررررررات 

سرررررتهلاا المزدوج لإالإدمان علت النيكوتين أو ااسرررررتمرار  السرررررجائر الإلكترونيةّ إلت خداماسرررررت

سررسررة وتجدر الإشررارة إلت أن المؤ(. للمنتجين معا )سررجائر التبغ التقليدية مع السررجائر الإلكترونيةّ

ن للإقلاع عكوسرررررائل  الإلكترونيةّ السرررررجائرفع علت اعتماد العامّة للغذام والدوام الأردنيةّ لم توا

التدخين  في حين أن أدوية الإقلاع عن التدخين القائمة علت الأدلة المعتمدة من المؤسرررسرررة العامّة 

ومن هنا نؤكد  للغذام والدوام متوفرة في عيادات الإقلاع عن التدخين التابعة لوزارة الصررررررحة.

ين اتبّاع طرق العلاج علت ضررررورة  القائمة علت الأدلةّ العلميةّ المثبتة  وطلا مسررراعدة المختصرررّ

مثل اسررررررتراتيجيّات العلاج السررررررلوكي وبدائل النيكوتين  مبنيّة علت الأدلّة العلميّةلختيار طرق 

" لتعزيز فرص الإقلاع بنجرراح. Bupropion" و"البيوبروبيون Vareniclineو"ال،ررارينكلين 

قلاع باللّجوم إلت السررررجائر الإلكترونيةّ تعني تجاهل احتمالية إدامة حالة الإدمان علت فمحاولة الإ

 النيكوتين  والعودة لتعاطي التبغ.  

  ا   وذل   يةّالإلكترون السررجائرالناّتجة عن  يائيةالمواد الكيم طبيعةبدقة تحديد الالصررعا من  ،ثانيا

السررروائل الموجودة فيها  واختلاف تراكيز النيكوتين وخصرررائص الأجهزة طبيعة بسررربا اختلاف 

وبالتالي يشررررركل هذا . (Puff topography)   مثل قوّة البطاريةّ وخصرررررائص الن،خ الإلكترونيةّ

سجائ تقديم النصح لمستخدمي في القدرة علت تحديّا  التباين الكبير في الخصائص  ر الإلكترونية ال

 عن محتواها واستخدامها.

  ا معلومات دقيقة حوت الأثر بعيد المدى علت جسرررررم الإنسررررران أثنام اسرررررتخدام   إنّ عدم توفر ثالثا

وقت  بفي أقر بالإقلاع عنهاها مستهلكيمن الضرورن نصح  أجهزة السجائر الإلكترونيةّ  يجعل

 . ممكن

 .ةكترونيّ لإلنجرار لتجربة السجائر الإخنين بعدم امدال  يجا نصح غير ما سبعالت  ضافةلإبا

 ؟وما مستوى تطبيقها السجائر الإلكترونيةّ في الأردنب المتعلقةتشريعات الما هي 

  سعت  الوقت ومنذ ذل    2004صادق الأردن علت الت،اقية الإطارية لمكافحة التبغ في عام

لكترونيةّ  الإ السجائرونظرا  لنتشار  التبغ مع بنود الت،اقيةّ. تنظيم الأردن إلت مطابقة سياسات

أكّدت منظّمة الصحة العالميةّ علت أهمية قيام الدوت بتطبيع إجرامات إضافيةّ لتنظيم هذه المنتجات  
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تشريعات تتيح دخوت هذه المنتجات وتسجيلها في السوق المحليّ   2019أصدر الأردن عام  وعليه

 اته المشار إليها في الت،اقيةّ ومعالجة مشكلة تهريا هذه المنتجات. لتلبية التزام

  كما تحظر عاما   19سنّ الالإلكترونيةّ لمن هُم دون السجائر تحظر القوانين الأردنيةّ الحاليةّ بيع  

التدخين بكافةّ أشكاله في الأماكن العامّة وفي وسائل النقل العامّة  وتمنع الترويج لها وت،رض 

 ة هذه التشريعات إلّ أنّ دول  يكبيرة علت مَن يخالف هذه التشريعات. وعلت الرغم من أهم عقوبات

الإلكترونيةّ  السجائرأخرى أصدرت تشريعات أكثر صرامة  فمثلا بعض الدوت قامت بحظر 

 بشكل كامل  والبعض الأخر فرض ضرائا عالية عليها وبعضها اشترط بيعها بوص،ة طبيةّ فقا.   

  بالسجائر الإلكترونيةّ من الناحية النظرية إلت حماية المجموعات المتعلقة شريعات تالتسعت

إلّ  ها بيع ديتقيو اتهذه المنتجترويج من خلات منع  وال،اات الأكثر عرضة للتدخين  المستضع،ة

الوصوت بسهولة إلت هذه المنتجات ولمنتجات التبغ الأخرى التي يتم  يافعينأنهّ في الواقع يمكن لل

تسويقها عبر وسائل التواصل الجتماعي بشكل  ت جاذبة وبأسعار ميسّرة  كما يتمتسويقها بأشكا

كبير لستهداف المدخنين وغير المدخنين ممّا زاد من مستويات التعرّض لدخان التبغ ورذاذ 

في حين أنّ تن،يذ العقوبات محدودا   ناهي  عن أن تدخين هذه السّجائر بات السّجائر الإلكترونيةّ  

    .في الأردن سائدأ  ومقبول  اجتماعياّ  

   184أفادت المؤسسة العامة للغذام والدوام الأردنية بتسجيل  2021في عام علت سبيل المثات 

سائل إلكتروني  570يزيد عن  تم رصد ما 2022مع نهاية عام و  منشأة رسميا  لبيع هذه المنتجات

جهاز إلكتروني لإيصات النيكوتين مسجلة بشكل قانوني في الأردن ومعظمها بنكهات  223و

 ومصممة بأشكات جاذبة للشباب. متنوعة 

 مركز الحسين للسرطان؟ توصياتما هي 

مركز الحسررررررين للسرررررررطان حوت السررررررجائر  ريرتقجامت التوصرررررريات التالية في علت ما تقدم   بنام  

 كما يلي: الإلكترونيةّ

الإمتنــاع عــن التســويع للســجائر الإلكترونيــة كوســائل للإقلاع عــن التدخيــن  فهنالــ   .1

خيــارات علاجيــة ّ دوائية وسلوكية آمنة وفعالة للإقلاع عن التدخين تتوفر في كافة عيادات 

  .الأردنالإقلاع عن التدخين في 

 .الإحجام عن الترويج للسجائر الإلكترونية كبدائل آمنة لمنتجات التبغ التقليدية .2

 .ا  ا سوق منتجات السجائر الإلكترونية في الأردن بشكل أكثر حزمبض .3

ـام الجهـات المعنيـة بجمـع وقيـاس البيانـات بشـكل مسـتمر لمعرفـة مـدى انتشـار التبـغ  .4 قي

 ي.وتأثيراتها المختل،ة علت أفراد المجتمع المحل والسـجائر الإلكترونيـة

قــة بمنــع تدخيــن التبــغ واســتخدام الســجائر الإلكترونيــة  طبيــع جميــع القوانيــن المتعلت .5

  .المسؤولة في الأردن بقيادة وزارة الصحة وبمشاركة الجهات المعنية تمــن قبــل الجهــا


