
 لنخاع مرضى زراعة االآمن لمرضى السرطان و  ء الغذا
   

 تناولهامسموح الغير  المسموح تناولها  مجموعة الغذاء

 المكسرات

 

 المحامص(  المكسرات المكشوفة )من - والمبسترة فقط. من المصنع المكسرات المغلفة-

المكسرات المحمصة في القشرة مثل الفستق الحلبي  -

 و الفول السوداني 

 الخبز ومنتجات الحبوب

 

و  مبستر الغير   مثل الشوفان مطبوخةالير الحبوب غ- (المعجنات بأنواعهاة )مسموحالمطبوخة جميعها -

 فريكة الخضراء.ال

)بيض العيون  غير مكتمل الاستواءالبيض النيء او - مطبوخ جيداال - البيض

 .والبرشت(

اللحوم، الأسماك، 

 الدواجن، بدائل اللحوم

ة التغذويالارشادات حسب  مطبوخة جيدا  ال لحومال-

 الآمنة 

 اللحوم المعلبة .  -

اللحوم المبردة المغلفة مصنعيا  بعبوات صغيرة  -

 مثل المرتديلا و الحبش

 .الطبخ ةناضجغير النيئة او  اللحوم-

المعروضة في ثلاجات العرض ة لمصنعاللحوم ا -

 تديلاوالتي تقطع في المحلات التجارية  مثل المر

 والحبش.

 الألبان تالحليب ومنتجا

 

ن ، اللبنة والحليب على أاللبن ،ة المبسترالاجبان -

  صغيرة فردية ة بعلب علبتكون م

 الجبنة البيضاء المغلية   -

 مغلفة تجاريا و بحصص فرديةالبوظة المبسترة ال -

 مبستر والمنتجات المصنوعة منه.الر غيالحليب -

معروضة في ال والمكشوفة ظة البومنتجات الألبان و-

 . ثلاجات العرض

 الفواكه والعصير

 

   ةو المعلبأ ةالمطبوخ-

المغسولة و بدون خدوش  الفواكة الطازجة -

المعقمة جيدا ما عدا غير المسموحة المذكورة 

  بالنشرة

 ،التوتمثل  الفاكهة الطازجة ذات القشرة الرقيقة -

 .الفراولة

 العصائر الطازجة او الكوكتيل  -

 الخضراوات

 

  جميع الخضراوات المطبوخة -

ما  معقمة جيدا  المغسولة والطازجة ال واترالخض -

 غير المسموحة المذكورة بالنشرةعدا 

 المطبوخة فقطالورقيات بيسمح  -

 ،الفطر ،الزهرةالطازجة مثل البروكلي،  واترالخض-

 الجرجير، )الخس، ةالطازج والورقياتالجزر  ،الفجل

 ،السبانخ ،لفوف، الكزبرة، ورق الزعترالاخضرالم

 .(خضرالأبصل الو النعنع البقدونس،

 الزيت، الزبدة، السمنة، مبيض القهوة-     الدهون

 بحصص فرديةنيز المبستر المايو -

بعبوات مفتوحة علب و الم أمنزليا   محضرال المايونيز-

 .كبيرة

 الحلويات

 

 طبوخةالحلويات الم-

  بحصص فرديةالعسل المبستر  -

 .الحلويات الغير المطبوخة -

و الكريما غير المبسترة أعلى  الحلويات التي تحتوي-

 .مطبوخة غير ال

 حلويات تحتوي على بيض نيء.-

 العسل الطبيعي من المناحل. -

 المخللات بأنواعها

 

يا  و منزلالمحضرة  دوسون و المقالزيت،المخللات- نع.امصالالمخللات المعلبة في الزيتون و  -

ثلاجات العرض بالمحلات المعروضة المكشوفة في 

 التجارية

البهارات و التوابل 

 الأعشاب و

 .الزعتر إلا اذا تم طبخه- مع الطعام . اذا تم طبخهامسموحة 

 ةالتغذي قسم  

 (1019/ فرعي ) 5300460

 


