
 

 مرضى زراعة النخاعلمرضى السرطان و  منةالآ ةالتغذويرشادات الإ

و ي أوى السرطان سواء قيد العلاج الكيمالمرض  التعامل التغذوي السليم مهم جدا         

زيد تو  ه العلاجات  تضعف الجهاز المناعيحيث أن هذ الإشعاعي أو الأدوية المساعدة

كثر الأالأطعمة  خاصة عند استهلاك والماءفرص الالتهابات المنقولة عن طريق الغذاء 

والطفيليات، والفيروسات على البكتيريا الضارة من غيرها لاحتمالية احتوائها خطورة 
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 سلامة المياه: 

 ذوي المناعة الضعيفة  مرضىلل تكون مصدر للالتهابات ان الماء والمشروبات قد

 لذا يجب اخذ الاحتياطات التالية: 

شرب الماء المعالج حسب المعايير الصحية والمعبأ في عبوات فردية يجب  -

 .مهاالا يعاد استخدالتي الاستعمال و

ويشمل  أو المياه المفلترة منزليا   (الحنفيه)صنبور البار أو مياه عدم شرب مياه الآ -

إلا إذا تم غلي الماء لمدة دقيقتين   ذلك الثلج والعصائر المثلجة المحضرة منها

 ثم تبريده . على الأقل

 

 سلامة الغذاء:

قلل من خطر الاصابة يالمتعلقة بسلامة الغذاء التالية و الالتزام بالإرشادات إن 

 مراض المنقولة عن طريق الأغذية.بالا

 

 



 و تحضيرها :غسل الأطعمة  .1

، كما يجب المطبخ قبل البدء بتحضير الطعام ب العمل أسطح و تعقيم  يجب غسل  -

 .ثانية على الأقل ن عشريبماء دافئ وصابون لمدة غسل اليدين 

 حضرفي محلول م غسلهاعن طريق  دوات الطبخأ تعقيم ألواح التقطيع ويجب  -

من الماء  لتر ثلاثة  كلور السائل غير المعطر لكلمن ملعقة كبيرة من مبيض ال

 .إن وجدت الكهربائية غسالة الصحون  و استخدامأ

اما  ،الطبخو أدوات  أسطح  نشيف و تنظيفم المناشف الورقية لتااستخدينصح ب -

  .استعمالكل غسلها  و غليها بعد  يجبف م فوط القماش استخدا  اذا تم 

لا بما فيها الفواكه ذات القشور التي والخضروات الفواكه   جميع يجب غسل -

وفركها تحت ماء الصنبور  البرتقال و الموز( ،الشمام ،تؤكل مثل) البطيخ 

 .  الى دقيقةنصف دقيقة تتراوح بين الجاري لمدة 

 . فتحهاقبل   المعلباتأغطية  ومسح  يجب  تنظيف -

عند تحضير الطعام يجب فصل الخضروات و الفواكه و الأغذية المطبوخة عن  -

 .ة و الدواجن و المأكولات البحرية ئاللحوم الني

 .والفواكة واترللخض آخرتخصيص  لوح تقطيع منفصل للحوم و لوح  -

 

 طهي الطعام .2

حرارة الداخلية للأطعمة حرارة الطعام لقياس درجة ال يزانم مااستخدينصح ب -

حيث  من الطعامعدة أماكن  منتحقق من درجة الحرارة الداخلية و ال المطبوخة

 الأطعمة المطبوخة .نضج على  موثوقا  ا  لون الطعام ليس مؤشرن أ

درجة  ن لا تقل عنأ على والدواجن لحومل يجب التأكد من الحرارة الداخلية  -

درجة  و ثمانون ثمانيقصى وكحد أدرجة مئوية  ست و ستون عن  حرارة ال

 .مئوية

 . ئوية مدرجة  احدى و سبعونإلى  درجة حرارة لتصل  طبخ المأكولات البحرية -

 بيض العيون)يجب عدم تناول  وبياضه صفار البيض جيدا بما فيهطبخ البيض  -

  .( والبرشت

ها طهييجب  النيء ، البيض على تحتويلتي ا الطبخ  وصفات م ااستخد عند -

 .على الأقل مئوية درجة احدى و سبعون  صللت

خلال و  درجة مئوية أو أعلى ن ستي علىساخن ا  المطبوخالطعام  تناولينصح ب -

 . ساعتين من تحضيره



مدة خلال بالثلاجة  ه حفظتم إذا لم ي الطعام المطبوخ عدم تناول ما تبقى منيجب  -

 .طبخه منساعتين  تزيد عن 

 

 التجميد /حفظ الأغذية بالتبريد .3

و التبريد في الثلاجة  عبوات  صغيرة قليلة العمق لتسريعفي  حفظ الغذاء  يجب  -

عشر  سبع حرارتهو فريزر درجة أ مئوية أو أقل اتدرج ربع أ  على حرارة 

 درجة مئوية تحت الصفر.

و  ربعأدرجة  ليصلذاء المطبوخ المحفوظ بالثلاجة إعادة تسخين الغ يمكن -

درجة مئوية ويجب تسخين الصلصات والشوربات لدرجة الغليان قبل  سبعون 

 .اتناوله

و  ربعأعن  غذية المطبوخة في الثلاجةالفترة القصوى لحفظ الأن لا تزيد أيجب  -

 .ساعة  عشرون 

خلال ساعتين من  ة تبريد أو تجميد اللحوم والدواجن والبيض والمأكولات البحري -

درجة الحرارة في الخارج  ساعة واحدة إذا كانت خلاليبرد  )الطهي أو الشراء

 .(مئوية درجة  ن اثنا و ثلاثين أعلى م

درجة حرارة  علىبتركه خارج الثلاجة تجنب تذويب الغذاء المجمد يجب  -

أو استخدام   في الماء وضعه الثلاجة أوفي  ه بحفظهتذويب ويجب ،الغرفة

  .الميكروويف

 .بعد ذوبانه على الفورالمجمد  الطعام  طهي يجب  -

 الأغذية  يجب مراعاتها عند شراءآمنة  ممارسات 

 .صلاحية الغذاء  تاريخ التأكد من  -

فتره  نهاية إلىالحليب و اللحوم المجمدة مثل و  ل شراء الأغذية المبردةيجتأ -

و يمكن استخدام ثلاجة السيارة لحفظ  ، اشرة  إلى المنزلعودة مبلاثم  التسوق

 الطريق الى المنزل .الأطعمة المبردة خلال 

 و عدم شراء البيض من الرفوف .اء البيض المحفوظ في الثلاجة شر -

ش أو الشقوق من الخدو الأغذية المعلبة  تأكد من خلوالعند شراء السلع المعلبة ،  -

  و أي علامات أخرى تدل على فسادها. أو الأغطية المنتفخة



أو أي علامات ثقوب الأو كدمات من ال واترو الخض الفواكه التأكد من خلو -

 أخرى تدل على فسادها.

و  تديلاالمر ، (و الأجبان  اللبنه مثل اللبن ،)  و مشتقاتهحليب شراء ال عدم -

عبوات صغيرة  و يجب شرائها بشكل العرضجات المخللات المكشوفة من ثلا

 .و معلبه و مبسترهأ ةففردية مغل

و استبداله بالحليب و  الطازجعصير الفاكهة عدم شراء الحليب الطازج و  -

 .العصير المبستر
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