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المقدمة

لا يغيــب عــن ذهــن أي مريــض ســرطان أن المــرض يمكــن أن يعــود. إلا أن معظــم المرضــى يتســألون عندمــا 
يعــود: "كيــف يمكــن أن يحــدث لــي هــذا مــرة أخــرى؟"

ــد مــن المعالجــة، واحتمــال  ــى المزي ــاء والحاجــة إل ــاغ الأقــارب والأصدق ــود مخــاف – اب ــود الصدمــة وتع تع
الوفــاة. كمــا يعــود الغضــب أيضــا، فبعــد اباغــك بأنــك مصــاب بالســرطان مــرة أخــرى. قــد تشــعر أن مــا 
ســبق وعانيتــه يكفــي. بعــد كل مــا مــررت بــه، لكــن الســؤال الــذي يبقــى بــدون إجابــة هــو: "هــل ســتنجح 

ــرة؟" المعالجــة هــذه الم

رغــم أنــك قــد تشــعر ببعــض الاشــياء التــي ســبق وشــعرت بهــا عنــد تشــخيص المــرض في المــرة الأولــى، إلا أن 
الأمــر يختلــف الآن. فقــد ســبق أن مــررت بهــذا. لقــد واجهــت الســرطان ومعالجتــه والتغييــرات التــي احدثهــا 
المــرض في حياتــك. أنــت تعــرف أنــك ســتجد العنايــة الطبيــة والدعــم المعنــوي. وهكــذا صعوبــة مواجهــة 

الســرطان مــرة أخــرى. لكنــه تحــد يمكنــك مواجهتــه.

يتنــاول هــذا الكتيــب موضــوع الســرطان المتكــرر – تشــخيصه ومعالجتــه واقتراحــات لمواجهتــه ومصــادر 
ــوع مختلــف مــن الســرطان.  ــر مــن 100 ن ــاك أكث المســاعدة المتوفــرة. تذكــر وأنــت تقــرأ هــذا الكتيــب أن هن
وأن الاســتجابة للمعالجــة تختلــف مــن شــخص لآخــر أيضــا. بيــد أنــه لا يمكــن لأي كتيــب أن يغطــي كل حالــة 
قــد يتعــرض لهــا كل شــخص. لهــذا تجــد أن المعلومــات الــواردة في هــذا الكتيــب هــي معلومــات عامــة، وقــد 
لا ينطبــق بعضهــا عليــك. مــع ذلــك وجــد الكثيــر مــن المرضــى أن هنــاك طرقــا مشــتركة لمواجهــة الســرطان 

المتكــرر، وقــد تســاعدك خبراتهــم.

ســيخبرك العديــد مــن المرضــى الذيــن واجهــوا عــودة الســرطان أن معرفــة المزيــد عــن مرضــك وطــرق 
معالجتــه تســاعدك علــى المشــاركة في اتخــاذ القــرارات المتعلقــة بحياتــك. كمــا أن تعاملــك بواقعيــة مــع 
المعالجــة سيســاعدك علــى الســيطرة علــى بعــض ردود فعلــك المعنويــة والجســمانية تجاههــا. كمــا أن اعتمــادك 
علــى قوتــك الذاتيــة ودعــم المقربــن والمصــادر المتوفــرة سيســاعدك علــى مواجهــة هــذا التحــدي مــرة أخــرى.

ادرجــت بعــض هــذه المصــادر في نهايــة هــذا الكتيــب ومعظمهــا متوفــر لــدى مكتــب الاتصــالات وتوعيــة المجتمــع 
في مركــز الحســن للســرطان، أو مــن خــال اتصــال علــى هاتــف الخــط المجانــي للمعلومــات عــن المجتمــع في 

مركــز الحســن للســرطان )080022662( والــذي أنشــأه المركــز خصيصــا لهــذه الغايــة.
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لماذا يمكن أن تتكرر الاصابة بالسرطان؟

تكــرار الاصابــة بالســرطان هــو عــودة ظهــور المــرض الــذي كان يعتقــد أنــه شــفي وأصبــح خامــا )ســاكنا(. قــد 
يعــود الســرطان إلــى الظهــور بعــد بضعــة أشــهر أو بضعــة ســنوات أو ســنوات عديــدة.

يبــدأ الســرطان المتكــرر مــن خايــا الســرطان التــي لــم تســتأصل أو تدمــر خــال المعالجــة الأصليــة. قــد تكــون 
تلقيــت معالجــة ســابقة قصــد منهــا القضــاء علــى الســرطان الأصلــي اضافــة إلــى خايــا ســرطان قــد تكــون 
انتقلــت إلــى جــزء آخــر في الجســم. أحيانــا، وبغــض النظــر عــن نــوع المعالجــة. ينجــو عــدد صغيــر مــن خايــا 

الســرطان، وقــد تحتــاج إلــى فتــرة لتنمــو وتتحــول إلــى أورام كبيــرة يمكــن اكتشــافها.

الســرطان المتكــرر يختلــف عــن الســرطان الجديــد، حتــى لــو ظهــر في مــكان جديــد، وتكــون خايــا الســرطان 
المتكــرر مــن نــوع خايــا الــورم الأصلــي. بغــض النظــر عــن مــكان وجودهــا. مثــا، إذا ســبق أن اصبــت بســرطان 
القولــون وعــاد للظهــور في الكبــد، لا يعتبــر الســرطان كبــد. بــل خايــا ســرطان قولــون انتشــرت إلــى الكبــد. 
ومــا زال المــرض ســرطان قولــون. )يدعــى انتشــار الســرطان إلــى مــكان آخــر في الجســم "نقيلــة" أو انتشــار(. 

هــذه النقطــة مهمــة لأن المعالجــة تختلــف مــن ســرطان إلــى آخــر.

رغــم امكانيــة تطــور ســرطان ثانــوي جديــد كليــا ولا عاقــة لــه بســرطانك الأصلــي. الا أن هــذه الحالــة أقــل 
شــيوعا مــن الســرطان المتكــرر.

أين يمكن أن تتكرر الاصابة بالسرطان؟

لا تســتطيع جميــع خايــا الســرطان التــي تنفصــل عــن الــورم أن تنمــو في مــكان آخــر. فمعظمهــا يتوقــف نمــوه 
بفعــل مقاومــة الجســم الطبيعيــة أو تقضــي عليهــا المعالجــة. وتختلــف الســرطانات مــن حيــث قدرتهــا علــى 

العــودة مــرة أخــرى ومــن حيــث الأماكــن التــي يحتمــل أن تظهــر فيهــا.

وتصنــف الســرطانات المتكــررة حســب المــكان / فمنهــا الموضعــي، ومنهــا مــا يتكــرر في مناطــق محــددة مــن 
الجســم ومنهــا مــا هــو بعيــد.
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الســرطان المتكــرر الموضعــي )Local Recurrence(: يعنــي أن الســرطان عــاد في مــكان الــورم  	
الأصلــي أو في مــكان قريــب جــدا منــه. مثــا، المــرأة التــي تم اســتئصال ثديهــا قــد تصــاب بســرطان 
ثــدي موضعــي متكــرر في منطقــة الجراحــة. واصطــاح "موضعــي" يعنــي أنــه لا يوجــد مؤشــر علــى 

وجــود الســرطان في العقــد الليمفاويــة أو الأنســجة القريبــة الأخــرى

الســرطان المتكــرر المحلــي )Regional Recurrence(: يتضمــن نمــو ســرطان جديــد في العقــد  	
الليمفاويــة أو الأنســجة القريبــة مــن مــكان الســرطان الأصلــي، ولكــن دون أي مؤشــر علــى وجــود 
الســرطان في أماكــن بعيــدة مــن الجســم. مثــا: الشــخص الــذي اســتؤصل ورم ميانــي مــن ذراعــه 

قــد يتعــرض لســرطان محلــي متكــرر في العقــد الليمفاويــة للإبــط.

الســرطان المتكــرر البعيــد )Distant Recurrence(: يكــون الســرطان الأصلــي قــد انتشــر إلــى  	
أعضــاء وأنســجة بعيــدة عــن موقــع الســرطان الأصلــي. مثــا، قــد يتكــرر ســرطان رجــل أصيــب 
بســرطان البروســتاتة في عظامــه. ولا يعتبــر هــذا الرجــل مصابــا بســرطان العظــام. بــل بســرطان 

بروســتاتة انتشــر إلــى عظامــه.

تشخيص السرطان المتكرر

ربمــا خضعــت خــال الأشــهر أو الســنوات العديــدة الماضيــة لعــدد مــن الفحــوص الطبيــة والمخبريــة، ولا بــد 
أن يكــون طبيبــك قــد طلــب منــك مراقبــة أي تغييــرات في جســمك واباغــك عــن أي أعــراض غيــر طبيعيــة. 
ربمــا لاحظــت تغيــرا في الــوزن أو نزيفــا أو ألمــا )لا تعنــي هــذه التغيــرات دائمــا أنــك مصــاب بالســرطان(، أو 

أن طبيبــك اكتشــف مؤشــرات مــرض خــال الفحــص.

في الحالتــن يتــم اتخــاذ إجــراءات وفحــوص معينــة لمعرفــة الســبب الحقيقــي للمشــكلة واختيــار المعالجــة 
الأفضــل. وهــذه الإجــراءات والفحــوص التــي ربمــا أصبحــت مألوفــة بالنســبة لــك خــال اصابتــك الســابقة 

ــة: ــة الاســئلة التالي ــى إجاب بالســرطان، تســاعد طبيبــك عل

هل نتجت هذه المؤشرات والأعراض عن سرطان أو مشكلة طبية أخرى؟ 	

اذ تأكد وجود السرطان، فهل هو سرطان متكرر أم سرطان من نوع جديد؟ 	

هل انتشر السرطان في أكثر من مكان واحد؟ 	
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يقــوم الطبيــب بفحــص أماكــن محــددة في الجســم أولا، بســبب ميــل بعــض أنــواع الســرطان للعــودة إلــى هــذه 
الأماكــن. وتســاعد نتائــج الفحــوص الجســمانية والمخبريــة الطبيــب علــى التوصــل إلــى تشــخيص دقيــق. 
ــى  ــة الأفضــل للمعالجــة والســيطرة عل ــر الطريق ــة تقري ــى في عملي ــق هــو الخطــوة الأول فالتشــخيص الدقي

المــرض مــرة أخــرى.

الفحــوص الجســمانية: اضافــة للفحــص الروتينــي المتمثــل بجــس الكتــل والانتفــاخ، قــد يحتــاج  	
الطبيــب لفحــص بعــض أعضــاء الجســم. كالقولــون أو المعــدة أو المثانــة أو مجــاري التنفــس أو 
غيرهــا مــن الأعضــاء للتحقــق مــن عــودة الســرطان اليهــا، وتســتخدم أدوات خاصــة لرؤيــة أجــزاء 
الجســم المختلفــة، ويبــدأ اســم معظــم هــذه الأدوات بكلمــة: "منظــار"، فعلــى ســبيل المثــال. تســتخدم 
أداة منظــار القصبــات لفحــص مجــاري الهــواء في الرئــة. وفي بعــض الأحيــان يســتخدم الطبيــب 

المنظــار لاســتئصال عينــة نســيج )خزعــة( لفحصهــا تحــت الميكروســكوب.

الفحــوص المخبريــة: يســتخدم عــدد مــن الفحــوص المخبريــة للمســاعدة في تشــخيص الســرطان  	
ــدم. للتحقــق مــن مســتويات مؤشــرات  ــات مــن ال ــال، يمكــن فحــص عين ــى ســبيل المث المتكــرر. عل
أورام معينــة، مثــل الاشــارات الجينيــة الســرطانية )Antigen carcinoembryonic( التــي قــد تتغير 
عنــد عــودة الســرطان. كمــا تجــري فحــوص أخــرى مثــل فحــص مســحة البــراز )فحــص الــدم 
الخفــي في البــراز( الــذي يكشــف النزيــف الداخلــي مهمــا كان خفيفــا بحيــث لا يمكنــك ماحظتــه، 
وإذا تبــن وجــود دم في البــراز يتــم التقــاط سلســلة مــن صــور الأشــعة الســينية أو أي إجــراء آخــر 

مــن الفحــص لمعرفــة مــا إذا كان النزيــف ناتجــا عــن ســرطان أو مشــكلة أخــرى.

التصوير 

يســتخدم التصويــر لتشــخيص الســرطان ومشــاكل صحيــة أخــرى. ويختــار الطبيــب نــوع الصــور التــي تســاعد 
في تشــخيص حالتــك. لمعرفــة موقــع الــورم المشــتبه بــه وحجمــه قــد يســتخدم الطبيــب صــور الأشــعة الســينية 
أو التصويــر المقطعــي أو التصويــر بالرنــن المغناطيســي أو التصويــر النــووي أو الفحــص بالموجــات فــوق 

الصوتيــة ولا تتوفــر هــذه الفحــوص في عيــادة الطبيــب عــادة.

تجــرى هــذه الفحــوص باســتخدام الأشــعة أو الكمبيوتــر أو معــدات أخــرى متطــورة. إذا كان لديــك أي 
أســئلة حــول كيفيــة إجــراء هــذه الفحــوص وفوائدهــا ومخاطرهــا المتوقعــة أو مــاذا يجــب أن تتوقــع أثنــاء 
الفحــص. يمكنــك بحــث مــا يقلقــك مــع طبيبــك أو الممــرض أو الفنــي. ويمكنــك أن تشــاهد الأجهــزة وتعــرف 
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كيفيــة إجــراء الفحــص مســبقا. تتطلــب معظــم الأجهــزة المســتخدمة في التصويــر المقطعــي والتصويــر بالرنــن 
المغناطيســي تواجــدك في حيــز ضيــق. لمــدة ســاعة أو أكثــر في بعــض الأحيــان. وقــد يكــون ذلــك مزعجــا، فــاذا 
كنــت تشــعر بانزعــاج مــن الأماكــن الضيقــة ناقــش ذلــك مــع طبيبــك قبــل ترتيــب موعــد الفحــص. وقــد تكــون 

لــدى فنــي التصويــر المقطعــي أو التصويــر بالرنــن المغناطيســي بعــض الاقتراحــات.

التصويــر بالأشــعة الســينية: يمكــن رؤيــة الأورام بالتصويــر بالأشــعة الســينية التقليديــة عــادة.  	
ويســتخدم في بعــض الفحــوص الأشــعة الســينية ومحلــول الباريــوم أو صبغــة أو هــواء لإعطــاء 
صــورة واضحــة لأعضــاء لا يمكــن رؤيتهــا بوضــوح بالأشــعة الســينية وحدهــا كالمعــدة والكليــة 
 )Lower GI series( "والقولــون. ومــن أمثلــة هــذه الفحــوص "الفحــوص المعديــة المعويــة الســفلية
حقنــة باريــوم شــرجية يليهــا تصويــر بالأشــعة الســينية للقنــاة المعديــة المعويــة. والباريــوم عبــارة عــن 
ــون والمســتقيم في صــورة الأشــعة  ــح حــدود القول ــى توضي ــادة طباشــيرية بيضــاء ستســاعد عل م

الســينية.

التصويــر المقطعــي )CT Scan(: )ويســمى أيضــا التصويــر المحــوري المقطعــي الكمبيوتــري( في  	
التصويــر المقطعــي تلتقــط صــور الأشــعة الســينية مــن زوايــا مختلفــة وتجمــع معــا في صــورة 
مقطعيــة واحــدة بمســاعدة الكمبيوتــر. يســاعد التصويــر المقطعــي في الحصــول علــى صــور أكثــر 
وضوحــا مــن صــور الأشــعة الســينية العاديــة لأعضــاء محــددة مــن الجســم. ويســتخدم غالبــا 
لتصويــر أنســجة كالكبــد والدمــاغ عــادة. وفي بعــض الحــالات تحقــن صبغــة خاصــة في الوريــد قبــل 

ــر تفصيــا. ــى صــورة أكث ــر المقطعــي للحصــول عل التصوي

التصويــر بالرنــن المغناطيســي )MRI(: يســتخدم التصويــر بالرنــن المغناطيســي موجــات صوتيــة  	
ومغناطيســا قويــا بــدلا مــن الأشــعة الســينية لإعطــاء صــورة مفصلــة للأجــزاء الداخليــة للجســم.
ويســتخدم الكمبيوتــر لتجميــع هــذه صــور في صــورة واحــدة كمــا هــو الحــال في التصويــر المقطعــي. 
قــد تشــمل هــذه الصــورة أعضــاء وعضــات وأوعيــة دمويــة وأجــزاء أخــرى مــن الجســم تصعــب 
رؤيتهــا باســتخدام أجهــزة أخــرى. عنــد التصويــر بالتصويــر بالرنــن المغناطيســي يطلــب منــك 
ــاز  ــر عــادة ســماعات لحجــب صــوت الجه ــق. وتتوف ــاز يشــبه النف ــام في جه الاســتلقاء بســكون ت

المرتفــع.

التصويــر النــووي: ويســتخدم لرؤيــة مناطــق داخــل الجســم عــادة. يتــم ابتــاع مــادة تحتــوي علــى  	
كميــة ضئيلــة مــن الأشــعة، مشــابهة للكميــة التــي تســتخدم في تصويــر الصــدر بالأشــعة الســينية، 
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أو حقنهــا مجــرى الــدم. بحيــث يمكــن مشــاهدتها داخــل الجســم ثــم تلتقــط صــور لأجــزاء الجســم 
ــي، ويظهــر الســرطان في هــذه الصــور  ــادة المشــعة باســتخدام ماســح ضوئ ــا الم ــي ظهــرت فيه الت

كمنطقــة أكثــر أو أقــل اشــعاعا مــن الأنســجة المحيطــة بــه.

الفحــص بالموجــات فــوق الصوتيــة: في هــذا الفحــص يســتخدم جهــاز يشــبه الميكروفــون لإرســال  	
موجــات صوتيــة ترتــد عــن الأعضــاء الداخليــة. كالدمــاغ أو الرئــة. يقــوم الكمبيوتــر بتحويــل 
الاصــداء الناتجــة عــن الموجــات الصوتيــة إلــى صــور تدعــى مخطــط الصــدى. وتعــرض الصــور 
علــى شاشــة تشــبه شاشــة التلفزيــون. فتبــدو الأنســجة ذات الكثافــة المختلفــة في الصــورة متباينــة 
لاختــاف عكســها لموجــات الصــوت. فعلــى ســبيل المثــال يمكــن لمخطــط أن يبــن مــا إذا كان الــورم 

مجــرد كيــس مملــوء بســائل أو ســرطانا متكــررا.

الخزعة

 هــي اســتئصال عينــة نســيج وفحصهــا تحــت المجهــر للحصــول علــى تشــخيص دقيــق، وتعتبــر الطريقــة 
الوحيــدة للتأكــد مــن احتــواء النســيج علــى خايــا ســرطان. رغــم إمكانيــة اكتشــاف المنطقــة الشــاذة بواســطة 

ــر. الفحــص الجســماني أو التصوي

ــة  ــرة لســحب )شــفط( ســائل أو اســتئصال عين ــب إب في بعــض حــالات الاشــتباه بالســرطان يســتخدم الطبي
نســيج صغيــرة )خزعــة إبريــة(. أمــا في الخزعــة الجراحيــة فيتــم اســتئصال الــورم كامــا أو جــزء منــه مــع 

ــي. ــر موضعــي أو كل اســتخدام تخدي

طرق المعالجة

يؤخــذ العديــد مــن العوامــل التــي أثــرت علــى قــرارات المعالجــة للســرطان الأصلــي بعــن الاعتبــار في خطــة 
ــام  ــه والوضــع الصحــي الع ــه وموقع ــوع الســرطان وحجم ــل ن ــد تشــمل هــذه العوام معالجــة الســرطان العائ

للمريــض والمعالجــات التــي ســبق وخضــع لهــا.

قــد يوصــي الطبيــب بالجراحــة أو المعالجــة بالأشــعة باســتخدام مضــادات الســرطان )المعالجــة الكيماويــة( أو 
اســتخدام عــدة معالجــات مجتمعــة. وقــد يقتــرح الطبيــب المعالجــة الهرمونيــة لأنــواع محــددة مــن الســرطان 
كســرطان الثــدي أو ســرطانات الأعضــاء التناســلية. وقــد تســتخدم المعالجــة الحيويــة في حــالات أخــرى. 
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ســيتم توضيــح هــذه الطــرق بالتفصيــل في الصفحــات القادمــة.

ــى  ــواع المعالجــة عل ــل أحــد أن ــى خطــة المعالجــة يجــب أن تعــرف ســبب تفضي ــك عل ــل أن تتفــق مــع طبيب قب
الأخــرى. تحــدث مــع طبيبــك عــن أهــداف المعالجــة وطرقهــا وآثارهــا الجانبيــة، وقــارن بــن طريقــة المعالجــة 
ــة  ــى نوعي ــة وآثرهــا عل ــا ومخاطرهــا وآثارهــا الجانبي ــد كل منه ــث فوائ المقترحــة والطــرق الأخــرى مــن حي

حياتــك.

ملاحظــة: إذا كنــت ســتخضع للمعالجــة الكيماويــة أو المعالجــة بالأشــعة يجــب عليــك استشــارة طبيبــك قبــل 
تنــاول أي دواء )حتــى الأدويــة التــي تبــاع بــدون وصفــة طبيــة كأدويــة الــزكام والصــداع( لأن بعــض هــذ 

ــا. ــك الأخــرى أو يتفاعــل معه ــى عاجات ــر عل ــد يؤث المنتجــات ق

كمــا يمكنــك لعــب دور فعــال في قــرارات معالجتــك بطــرح الأســئلة والتعبيــر عــن مشــاعرك. ويتضمــن هــذا 
الجــزء الأســئلة التــي يطرحهــا المرضــى عــادة. كمــا قــد ترغــب في إضافــة أســئلتك الخاصــة لمناقشــتها مــع 

الطبيــب أو الممــرض. كمــا قــد يرغــب بعــض أفــراد العائلــة أو المقربــن في طــرح بعــض الأســئلة أيضــا.

أسئلة يمكن طرحها عن المعالجة المقترحة:

لمــاذا احتــاج إلــى هــذه المعالجــة؟ هــل هــي للشــفاء أو لتقليــص الــورم وتخفيــف الأعــراض لفتــرة  	
معينــة فقــط؟

لماذا تعتقد أن هذه المعالجة هي الأفضل بالنسبة لي؟ 	

هل تعتبر هذه المعالجة المعتادة لنوع السرطان الذي أعاني منه؟ 	

هل هناك معالجات؟ ما هي؟ 	

ما هو المكان الأفضل لتلقي المعالجة؟ 	

ما هي الفوائد المتوقعة للمعالجة؟ 	

ما هي الآثار الجانبية الممكنة للمعالجة؟ هل هي مؤقتة أم دائمة؟ 	

كيف يمكن معالجة الآثار الجانبية أو تخفيفها؟ 	

ما مدى أمان هذه المعالجة؟ ما هي مخاطرها؟ 	

كيف ستعرف ما إذا كانت المعالجة تسير بنجاح؟ 	

هل سأحتاج إلى المكوث في المستشفى؟ 	
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ماذا سيحدث إذا لم اخضع للمعالجة؟ 	

هل سأضطر إلى الانقطاع على العمل أو سأحتاج إلى مساعدة في البيت؟ 	

ماذا يجب أن تعرف أسرتي عن المعالجة؟ هل يمكنهم المساعدة؟ 	

كم ستستغرق المعالجة؟ 	

ما هي أوجه الشبه والاختاف بن هذه المعالجة والمعالجة التي خضعت لها سابقا؟ 	

ــي تجــرى  ــدة الت ــر شــيوعا. وبعــض طــرق المعالجــة الجدي ــي مــن هــذا الجــزء المعالجــات الأكث يوضــح المتبق
ــك. ــة بالنســبة ل ــون مألوف ــد لا تك ــي ق ــة الت ــر التقليدي ــا، وبعــض الطــرق غي دراســتها حالي

الجراحة

الجراحــة معالجــة موضعيــة تهــدف إلــى اســتئصال الســرطان والأنســجة المحيطــة بــه وبعــض العقــد الليمفاوية 
المجــاورة. تســتخدم الجراحــة عــادة لمعالجــة الســرطان لأول مــرة لكنهــا أقــل اســتخداما في معالجــة الســرطان 
المتكــرر. قــد يوصــي الطبيــب بإجــراء جراحــة إذا اقتصــر الســرطان المتكــرر علــى بقعــة واحــدة أو بقــع قليلــة 
في الجلــد أو الرئــة أو الكبــد أو العظــم أو الدمــاغ أو العقــد الليمفاويــة. وقــد توصــف الجراحــة أيضــا لتخفيــف 

الأعراض.

وفي العديــد مــن الحــالات تبــن أن المعالجــة الكيماويــة أو المعالجــة بالأشــعة أو المعالجــة الحيويــة أو اســتخدام 
عــدة معالجــات مجتمعــة أكثــر فعاليــة في معالجــة الســرطان المتكــرر.

عندمــا يعــود الســرطان للظهــور في إحــدى العظــام الداعمــة )weight-bearing bone( كعظــام الســاق. قــد 
يتســبب الــورم المتنامــي في حــدوث كســر. وفي مثــل هــذه الحالــة قــد يوصــي الطبيــب بإجــراء عمليــة لدعــم 
العظــم والوقايــة مــن الكســور. يســاعد هــذا الإجــراء علــى تخفيــف الألــم واحتفــاظ المريــض بنشــاطه أثنــاء 

فتــرة انتظــار بــدء تأثيــر المعالجــات الأخــرى، والســيطرة علــى الســرطان.

أسئلة يمكن طرحها عن الجراحة: 

ما نوع التخدير الذي يستخدم؟ 	

ما هي الآثار الجانبية التي يجب أن اتوقعها بعد الجراحة؟ 	

كيف يمكن معالجة الآثار الجانبية أو تخفيفها؟ 	
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ما هي مدة بقاء نشاطاتي مفيدة بعد الجراحة؟ 	

هل تهدف الجراحة إلى الشفاء من السرطان )شافية( أو لتخفيف بعض الأعراض )ملطفة(؟ 	

المعالجة بالأشعة

في المعالجــة بالأشــعة تســلط أشــعة عاليــة الطاقــة )تفــوق الأشــعة المســتخدمة في تصويــر الصــدر بالأشــعة 
الســينية بعشــرات آلاف المــرات( علــى موضــع الســرطان لوقــف نمــو الخايــا وانقســامها. وفي بعــض الأحيــان 
تســتخدم المعالجــة الأشــعة لتقلــص الــورم قبــل الجراحــة، كمــا قــد تســتخدم بعــد العمليــة لوقــف نمــو خايــا 
الســرطان التــي بقيــت في جــزء محــدد مــن الجســم. في بعــض الأحيــان يســتخدم الأطبــاء المعالجــة بالأشــعة مــع 

مضــادات الســرطان. إضافــة إلــى الجراحــة أو بــدلا منهــا. للقضــاء علــى الســرطان ومنــع عودتــه.

تؤثــر المعالجــة بالأشــعة علــى الخايــا الســليمة وخايــا الســرطان. ويســتخدم جهــاز خــاص لتســليط الأشــعة 
علــى الأورام أو علــى مناطــق محــددة في الجســم مباشــرة، للحفــاظ علــى الأنســجة الســليمة قــدر المســتطاع.

ــة المعالجــة فقــط كمــا هــو الحــال في  ــا منطق ــى خاي ــر عل ــة تؤث ــر المعالجــة بالأشــعة معالجــة موضعي وتعتب
ــى  ــي عل ــى الجســم لمســاعدة الفن ــق" عل ــرة جــدا تســمى "الوشــم الدقي ــم وضــع عامــات صغي الجراحــة. يت
توجيــه المعالجــة نحــو المــكان الصحيــح في كل مــرة. ويســتخدم نــوع آخــر مــن المعالجــة بالأشــعة أشــعة مزروعــة 

تحتــوي علــى كميــات ضئيلــة مــن الأشــعة، تســمى هــذه المعالجــة الداخليــة بالأشــعة

المعالجــة بالأشــعة مــن طــرق معالجــة الســرطان الشــائعة. ســيحدد نــوع الســرطان وموقعــه ومرحلتــه )مــدى 
انتشــاره( والمعالجــة بالأشــعة ســابقا وعوامــل أخــرى مــا إذا كانــت هــذه المعالجــة مناســبة لــك. تشــمل الأماكــن 
التــي يمكــن معالجتهــا بالأشــعة الدمــاغ والرئــة والعظــام. وتشــفى معظــم الخايــا الســليمة التــي تتأثــر 

بالمعالجــة بالأشــعة.

ورغــم أن المعالجــة بالأشــعة تســبب آثــار جانبيــة، الا أن معظمهــا غيــر خطــر، ومــن آثارهــا الشــائعة الاعيــاء 
وتغييــرات الجلــد كالاحمــرار والجفــاف، وتعتمــد الآثــار الجانبيــة التــي ســتمر بهــا علــى منطقــة المعالجــة 
وجرعــة الأشــعة. وتختفــي هــذه الآثــار بعــد عــدة أســابيع مــن انتهــاء المعالجــة عــادة، رغــم أن بعضهــا يســتمر 

لفتــرة أطــول.

يجيــب كتيــب "أنــت والمعالجــة بالأشــعة" الصــادر عــن مركــز الحســن للســرطان علــى العديــد مــن الأســئلة حــول 
أنــواع المعالجــة بالأشــعة المختلفة.
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أسئلة يمكن طرحها عن المعالجة بالأشعة:

ما هي الفوائد التي يمكن أن اتوقعها من المعالجة بالأشعة؟ 	

ما نوع المعالجة بالأشعة التي سأتلقاها؟ 	

كم ستستغرق المعالجة؟ كم جرع سأحتاج؟ كيف سيتم توزيعها؟ 	

هل يمكن تلقي المعالجة في وقت محدد من اليوم؟ 	

ماذا لو فاتتني جلسة معالجة؟ 	

ما هي مخاطر المعالجة؟ 	

ما هي الآثار الجانبية المتوقعة للمعالجة؟ ماذا أستطيع أن افعل حيالها؟ كم تستمر عادة؟ 	

من سيقوم بمعالجتي؟ وأين؟ 	

هل سأحتاج لاتباع نظام غذائي خاص؟ 	

هل ستحد المعالجة من نشاطاتي؟ 	

هل سأنقطع عن عملي أو سأحتاج إلى مساعدة في البيت؟ 	

المعالجة الكيماوية

ــى دواء  ــة المضــادة للســرطان لمعالجــة الســرطان. وقــد تقتصــر عل ــة هــي اســتخدام الأدوي المعالجــة الكيماوي
واحــد أو مجموعــة مــن الأدويــة. كمــا قــد تســتخدم لوحدهــا أو مــع المعالجــة بالأشــعة أو الجراحــة أو المعالجــة 

الحيويــة.

قــد تعطــى مضــادات الســرطان عــن طريــق الفــم أو بالحقــن في الوريــد أو العضــل. وتعتبــر المعالجــة الكيماويــة 
ــدرة  ــكان واحــد. لق ــن م ــر م ــد انتشــاره في أكث ــرر بع ــن الســرطان المتك ــدة م ــواع عدي المعالجــة الرئيســية لأن
مضــادات الســرطان علــى الوصــول إلــى خايــا الســرطان والقضــاء عليهــا في جميــع أجــزاء الجســم تقريبــا.

تؤثــر المعالجــة الكيماويــة علــى خايــا الجســم ســريعة النمــو. ســواء كانــت خايــا ســرطان أم خايــا ســليمة. 
وتعتبــر الخايــا المنتجــة للــدم في نخــاع العظــم والخايــا المبطنــة للفــم والجهــاز الهضمــي والأعضــاء التناســلية 
ــا الســليمة تســتطيع  ــا الســليمة تأثــرا بالمعالجــة، الا أن الكثيــر مــن الخاي ومنابــت الشــعر مــن أكثــر الخاي

تجديــد نفســها.
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تختلــف الاســتجابة للمعالجــة الكيماويــة مــن شــخص لآخــر، فتظهــر لــدى البعــض آثــار جانبيــة محــدودة أو 
قــد لا تظهــر أبــدا. ويقــول البعــض أن الآثــار الجانبيــة كانــت أقــل حــدة ممــا توقعــوا، إلا أن البعــض يواجهــون 
ــة  ــة المتوقع ــار الجانبي ــي عــن الآث ــب أو الممــرض أو الصيدلان ــن الطبي ــن الاستفســار م ــب. يمك ــرات أصع فت
لمضــادات الســرطان الموصوفــة لــك، حيــث يمكنهــم اقتــراح حلــول للمشــكات التــي قــد تواجهــك. ورغــم أن 
معظــم الآثــار الجانبيــة يختفــي تدريجيــا بــن المعالجــة والأخــرى أو بعــد انتهــاء المعالجــة، إلا أن الاعيــاء الــذي 

يشــعر بــه بعــض المرضــى أثنــاء المعالجــة الكيماويــة قــد يســتمر لفتــرة.

يحتــوي كتيــب "أنــت والمعالجــة الكيماويــة" الصــادر عــن مركــز الحســن للســرطان مزيــدا مــن المعلومــات عــن 
هــذا النــوع مــن معالجــة الســرطان.

المعالجة الهرمونية

هــي معالجــة المــرض بتقييــد أو حصــر الهرمونــات أو تغييــر طريقــة عملهــا، حيــث أن بعــض انــواع الســرطان 
تعتمــد في نموهــا علــى هرمونــات الجســم. وتحــول المعالجــة الهرمونيــة دون حصــول خايــا الســرطان علــى 
الهرمونــات التــي تحتاجهــا أو اســتخدامها تعتبــر المعالجــة الهرمونيــة معالجــة جهازيــة. وتعطــى عــن طريــق 
الفــم أو عــن طريــق الحقــن كالمعالجــة الكيماويــة، وفي بعــض الأحيــان تســتخدم الجراحــة لاســتئصال الأعضــاء 
التــي تنتــج الهرمونــات. كمــا يمكــن للمعالجــة الكيماويــة والمعالجــة بالأشــعة أن توقــف انتــاج الهرمونــات التــي 

تحتاجهــا خايــا الســرطان للنمــو.

تســتخدم المعالجــة الهرمونيــة لعــاج ســرطان الثــدي وســرطان الرحــم وســرطان البروســتاتة عــادة. كمــا 
تجــري حاليــا دراســة امكانيــة اســتخدام المعالجــة الهرمونيــة لمعالجــة أنــواع أخــرى مــن الســرطان كالســرطان 
الفيتامينــي )الميانــي( وســرطان الرحــم وأنــواع معينــة مــن ســرطان الــدم. وقــد تســبب المعالجــة الهرمونيــة 
عــدد مــن الآثــار الجانبيــة اعتمــادا علــى نــوع الــدواء أو الإجــراء المســتخدم. فقــد يصــاب المرضــى بغثيــان أو 
انتفــاخ أو زيــادة الــوزن. وقــد تعانــي مريضــات ســرطان الثــدي اللواتــي يتناولــن دواء التاموكســيفن المضــاد 

لإنتــاج هرمــون الاســتروجن مــن أعــراض مشــابهة لأعــراض ســن الايــاس.

أسئلة يمكن طرحها عن المعالجة الكيماوية والمعالجة الهرمونية:

ما هو التأثير المتوقع للأدوية؟ 	

ما نوع الأدوية التي سأتناولها؟ كيف يعطي كل منها؟ 	
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أين يتم تلقي المعالجة؟ كم جلسة سأحتاج؟ ماذا سيحدث إذا فاتتني إحدى الجرعات؟ 	

ما هي مخاطر المعالجة؟ 	

مــا هــي الآثــار الجانبيــة المتوقعــة للمعالجــة؟ مــاذا أســتطيع أن افعــل حيالهــا؟ كــم تســتمر عــادة؟  	
هــل ســأحتاج لاتبــاع نظــام غذائــي خــاص؟

هل أستطيع تناول أدوية أخرى أثناء المعالجة؟ 	

هل يمكن تأجيل المعالجة إذا لم أكن مهيئا لها؟ 	

هل سأحتاج إلى الانقطاع عن عملي أو إلى مساعدة في البيت؟ 	

المعالجة الحيوية 

)تدعــى أيضــا المعالجــة المناعيــة(. وهــي طريقــة جديــدة واعــدة لمعالجــة الســرطان. تســتخدم المعالجــة الحيوية 
مواد طبيعية ومواد مصنعة تســمى معدلات الاســتجابة الحيوية )biologic response modifiers( لتعزيز 
قــدرة جهــاز المناعــة علــى مقاومــة الســرطان أو الحــد مــن الآثــار الجانبيــة للمعالجــة. يواصــل الباحثون دراســة 
المعالجــة الحيويــة لمعرفــة أفضــل الطــرق لعمــل معــدلات الاســتجابة الحيويــة. ومــا هــي أنــواع الســرطان التــي 
يمكــن معالجتهــا بهــا. تشــمل معــدلات الاســتجابة الحيويــة التــي تســتخدم في معالجــة الســرطان النترفيــرون 

والنترلوكــن والأجســام المضــادة وحيــدة النســيلة ولقاحــات الســرطان.

أسئلة يمكن طرحها عن المعالجة الحيوية:

ما نوع المعالجة التي سأتلقاها بالتحديد؟ كيف يتم اعطاؤها؟ 	

هل ثبت تأثير هذا النوع من المعالجة على نوع السرطان الذي أعاني منه؟ 	

هل سأحتاج إلى تغيير نظامي الغذائي؟ 	

هل سأحتاج لانقطاع عن عملي أو إلى مساعدة في البيت؟ 	

ما هي الآثار الجانبية المتوقعة للمعالجة؟ ماذا أستطيع أن افعل حيالها؟ كم ستستمر؟ 	

أين سأتلقى المعالجة؟ 	

من سيكون الطبيب المسؤول عن العناية بي؟ 	

كم ستستغرق المعالجة؟ 	

هل سأضطر للمكوث في المستشفى؟ 	
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زراعة نخاع العظم

قــد تســبب بعــض الســرطانات أو طــرق معالجــة الســرطان تلفــا في نخــاع العظــم. وهــو المادة الاســفنجية الطرية 
التــي توجــد داخــل العظــام. حيــث أنــه أحيانــا تســتدعي الحاجــة لمعالجــة الســرطان إلــى اســتخدام جرعــات 
عاليــة مــن المعالجــة الكيماويــة أو المعالجــة بالأشــعة. قــد تــؤدي إلــى تميــر نخــاع العظــم الــذي يعتبر انتــاج كريات 
الــدم وظيفتــه الأساســية. وزراعــة نخــاع العظــم إجــراء لاســتبدال نخــاع العظــم إجــراء لاســتبدال نخــاع العظــم 
المتضــرر بنخــاع عظــم ســليم، حيــث يتــم اســتئصال النخــاع الســليم بواســطة إبــرة مــن العظــم. ثــم يتلقــى المريض 
النخــاع بواســطة الحقــن في الوريــد فيمــا بعــد. وتنتقــل الخايــا القــادرة علــى إعــادة تكويــن جميــع أنــواع كريــات 
الــدم الطبيعيــة إلــى مجــرى الــدم أيضــا. تســمى هــذه الخايــا بالخايــا الجذعيــة، حيــث يمكــن فصــل هــذه 

الخايــا عــن الــدم بواســطة جهــاز خــاص ويتــم تخزينهــا ثــم تعــاد إلــى دم المريــض بعــد المعالجــة.

هنــاك ثاثــة أنــواع مــن زراعــة نخــاع العظــم صنفــت اعتمــادا علــى مصــدر نخــاع العظــم: مــن المريــض نفســه 
)زراعــة ذاتيــة( أو مــن تــوأم مطابــق )زراعــة متماثلــة جنيــا( أو مــن شــخص آخــر )زراعــة متباينــة(. ويعتمــد نــوع 
الزراعــة التــي ســيتلقاها المريــض علــى عوامــل متعــددة تشــمل نــوع الســرطان وتوفــر متبــرع مناســب. )انظــر 

كتيــب زراعــة نخــاع العظــم BMT الصــادر عــن مركــز الحســن للســرطان(

أسئلة يمكن طرحها عن زراعة نخاع العظم:

لماذا تعتبر زراعة نخاع العظم مناسبة جدا؟ 	

هل ستساعد زراعة نخاع العظم على شفائي أو تحسن نوعية حياتي؟ 	

هل يمكن استخدام نخاع من عظمي أم سأحتاج إلى متبرع؟ 	

ما هي المخاطر المتوقعة؟ 	

ما هي الآثار الجانبية المتوقعة للمعالجة؟ ماذا أستطيع أن أفعل حيالها؟ كم ستستمر؟ 	

هل سأحتاج لاتباع نظام غذائي خاص؟ 	

هل ستقيد الزراعة نشاطاتي؟ 	

هل سأحتاج إلى الانقطاع عن عملي أو المساعدة في البيت؟ 	

أين سأتلقى المعالجة؟ 	

من سيكون الطبيب المسؤول عن العناية بي؟ 	

هل سأضطر للمكوث في المستشفى؟ 	
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المعالجة الداعمة

ــاء  ــى خدمــات مستشــار نفســي أو مرشــد اجتماعــي أثن ــت عل ــة أو حصل قــد تكــون خضعــت لمعالجــة طبيعي
معالجتــك في المــرة الأولــى. وقــد ترغــب في طلــب هــذا النــوع مــن المســاعدات مجــددا. وهنــاك نوعــان آخــران 
مــن المعالجــة الداعمــة التــي قــد يكونــا مهمــن لــك. وهمــا الدعــم الغذائــي والســيطرة علــى الألــم )العنايــة 

التلطيفيــة(.

الدعــم الغذائــي: يجــب اعتبــار تغذيــة مريــض الســرطان جــزءا مهمــا مــن خطــة المعالجــة. تقضــي المعالجــة 
ــا الســرطان تمامــا. ويســاعد  ــى خاي ــا الســليمة كمــا تقضــي عل ــى الخاي ــة والمعالجــة بالأشــعة عل الكيماوي
الغــذاء الجيــد علــى اعــادة تكويــن هــذه الخايــا. فقــد اظهــرت الدراســات أن التغذيــة الجيــدة تســاعد المرضــى 
علــى مواجهــة الســرطان ومعالجتــه بشــكل أفضــل. لا ينصــح باتبــاع حميــة غذائيــة اثنــاء المعالجــة لأنهــا 
تحــرم الجســم مــن الســعرات الحراريــة والمــواد الغذائيــة التــي يحتاجهــا. لهــذا يستحســن أن تناقــش نظامــك 
ــة  ــار الأطعمــة الغني ــي اختي ــد يعن ــا. والغــذاء الجي ــة أو كليهمــا مع ــي التغذي ــب أو اخصائ ــي مــع الطبي الغذائ
بالبروتــن والســعرات الحراريــة والمــواد الغذائيــة الأخــرى التــي يحتاجهــا جســمك للمحافظــة علــى وظائفــه 
بشــكل طبيعــي. إذا كانــت لديــك مشــاكل في الأكل والهضــم فقــد تكــون بحاجــة للمكمــات الغذائيــة. أو قــد 
تجــد مــن الأســهل تنــاول عــدة وجبــات صغيــرة خــال اليــوم بــدلا مــن تنــاول وجبــات كبيــرة في فتــرات الفطــور 

والغــداء والعشــاء المعتــادة.

ســتجد العديــد مــن الاقتراحــات المفيــدة عــن الطــرق الصحيــة للتغذيــة أثنــاء المعالجــة في كتيــب مركــز الحســن 
للســرطان "الســرطان والتغذيــة" وكذلــك كتيــب: "أنــت والمعالجــة الكيماويــة" وكتيــب "أنــت والمعالجــة بالأشــعة" 

التــي تتنــاول المشــاكل الغذائيــة المرتبطــة بهــذه الأنــواع مــن المعالجــة.

إذا كان الــكل بمــا يكفــي للحفــاظ علــى وزنــك الطبيعــي يســبب لــك مشــكلة بالرغــم مــن محاولاتــك. اطلــب 
التحــدث بخصــوص نظامــك الغذائــي مــع اخصائــي التغذيــة في المستشــفى الــذي تتلقــى فيــه المعالجــة. ويمكــن 

تلقــي معالجــة خاصــة لمعالجــة المشــكات الغذائيــة الحــادة في المنــزل أو المستشــفى.
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السيطرة على الألم

 لا يعنــي الاصابــة بالســرطان الشــعور بالألــم دائمــا، لكــن إذا شــعر المريــض بألــم فهنــاك عــدة طــرق لتســكينه 
أو تخفيفــه. إذ يمكــن الســيطرة علــى ألــم الســرطان أو تســكينه دائمــا تقريبــا.

يحق لك أن تطلب ممن يرعاك طبيا أن يقدم لك المساعدة للسيطرة على الألم قدر المستطاع.

أفضــل طريقــة لتســكن الألــم هــي معالجــة أســبابه. حيــث يمكــن معالجــة الألــم باســتئصال الــورم أو تقليــص 
ــق هــذا قــد يوصــي الطبيــب بجراحــة أو  ــم. ولتحقي ــه الســبب المباشــر لهــذا الأل ــدا واضحــا أن حجمــه إذا ب
ــا أو إذا كان ســبب  ــورم أو تقليصــه صعب ــة. امــا إذا كان اســتئصال ال معالجــة بالأشــعة أو المعالجــة الكيماوي

الألــم مجهــولا فتســتخدم طــرق أخــرى لتخفيــف الألــم.

يمكــن تســكن معظــم الآلام باســتخدام أدويــة تعطــى عــن طريــق الفــم. فقــد يوصــي الطبيــب باســتخدام دواء 
لا يحتــاج إلــى وصفــة طبيــة لتســكن الألــم الخفيــف. أو قــد يصــف مســكنات للألــم المتوســط أو الحــاد.

ويحــاول العديــد مــن المرضــى تجنــب اســتخدام الأدويــة المســكنة خوفــا مــن أن "يدمنــوا" عليهــا. لكــن هــذا نــادرا 
مــا يحــدث في معالجــة الســرطان. فــاذا كانــت لديــك أي مخــاوف ناقشــها مــع الطبيــب أو الممــرض. يمكــن 
تســكن الآلام بفعاليــة أكثــر إذا تم تنــاول الــدواء بانتظــام. وإذا تناولتــه فــور شــعورك بالألــم أبلــغ طبيبــك أو 

الممــرض إذا لــم يكــن مســكن الألــم فعــالا.

يجــب أن تكــون دقيقــا قــدر المســتطاع عنــد وصــف الألــم للطبيــب. وقــد يحتــاج الطبيــب إلــى معرفــة الأمــور 
التاليــة ليتمكــن مــن وصــف المعالجــة الأفضــل لــك: 

أين مكان الألم بالضبط؟ هل ينتقل الألم بن مكان وآخر؟ 	

كيف يبدو الألم )خفيفا، حادا، حارقا، إلخ( 	

ما هي المدة بن نوبة الألم والأخرى؟ 	

كم يستمر؟ 	

هل يبدا الشعور بالألم في وقت محدد )صباحا، ظهرا، مساء(؟ 	

هل يبدو أن بعض الأشياء )الاستلقاء، الجلوس، الأكل، إلخ( تسكن الألم أو تفاقمه؟ 	
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للمســكنات التخديريــة بعــض الآثــار المخــدرة التــي تختفــي بعــد بضعــة أيــام، كمــا قــد يســبب هــذا النــوع مــن 
الأدويــة الامســاك يســتطيع أن يصــف لــك ملينــا تتناولــه مــع غذائــك.

قــد يتفاقــم الألــم عندمــا تخــاف أو تقلــق. لــذا يستحســن ممارســة بعــض تماريــن الاســترخاء أو التأمــل، يمكــن 
ممارســة النشــاطات التــي تتضمــن عــادة التنفــس العميــق المتواتــر والتركيــز الهــادئ. في كل مــكان تقريبــا.

الاعتماد على النفس

قــد تذكــر أن معظــم مــا شــعرت بــه مــن خــوف وقلــق عنــد ظهــور الســرطان للمــرة الأولــى في حياتــك كان "خوفــا 
مــن المجهــول". يمكنــك مســاعدة نفســك مــرة أخــرى بجمــع المعلومــات والمشــاركة بفعاليــة في اتخــاذ القــرارات 

الخاصــة بمعالجتــك وتوفيــر الدعــم الــازم للتعامــل مــع مشــاعرك.

جمع المعلومات

اعــرف كل مــا يمكنــك عمــا يحــدث معــك. إذا تبــادر إلــى ذهنــك أي ســؤال اطرحــه علــى الطبيــب أو الممــرض. 
ويســتطيع الطبيــب اقتــراح بعــض الطــرق لموجهــة الآثــار الجانبيــة للمعالجــة. إذا لــم تفهــم جــواب ســؤال معــن 

عــاود طرحــه.

يتــردد بعــض المرضــى في ســؤال الطبيــب عــن خيــارات معالجتهــم لاعتقادهــم بــأن الطبيــب لا يحــب مناقشــة 
اقتراحاتــه، إلا أن معظــم الاطبــاء يعتقــدون أن أفضــل مريــض هــو المريــض الــذي يعــرف الكثيــر عــن مرضــه. 
لأنهــم يعرفــون تجــاوب المريــض مــع المعالجــة يصبــح أكثــر ســهولة كلمــا ازداد معرفــة بمرضــه. ولهــذا يشــجعون 

المرضــى علــى طــرح مخاوفهــم.

فيما يلي بعض الأفكار التي وجدها البعض مفيدة: 

قــد يســاعدك تدويــن أســئلتك عــن خيــارات المعالجــة أو أي شــيء آخــر يتعلــق بالمعالــج واحضارهــا معــك أثنــاء 
زيــارة الطبيــب علــى تذكــر جميــع الاســئلة التــي ترغــب في طرحهــا. )يمكنــك اصطحــاب هــذا الكتيــب الــذي 

يحتــوي علــى بعــض هــذه الاســئلة(.

اطلــب مــن أحــد الأقــارب أو الاصدقــاء أن يرافقــك أثنــاء زيــارة الطبيــب. هــي فتــرة زاخــرة بالمشــاعر، وقــد 
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يصعــب عليــك أن تركــز علــى كل مــا يقولــه الطبيــب، لهــذا قــد يكــون مــن الأســهل علــى شــخص آخــر تدويــن 
المعلومــات وتذكيــرك فيمــا بعــد بمــا تمــت مناقشــته.

تحــدث مــع طبيبــك بحريــة عــن احتياجاتــك وتوقعاتــك ورغباتــك ومخاوفــك لتحصــل علــى النصيحــة الأفضل. 
ولا تشــعر بحــرج مــن أن تطلــب مــن الطبيــب أن يعيــد شــيئا مــا أو يوضحــه أو أن يقــوم بتهجئــة كلمــة غريبــة.

المشاركة في اتخاذ قرارات المعالجة

يمكــن للمشــاركة في اتخــاذ القــرارات المتعلقــة بالعنايــة بك أن تســاعد على الشــعور بالســيطرة الارتياح. ويمكنك 
المشــاركة بعــدة طــرق. ومنهــا اتبــاع توصيــات الطبيــب المتعلقــة بالعناية بنفســك كالالتزام بنظــام غذائي خاص.

مــن الطــرق الأخــرى أن تبقــى طبيبــك علــى علــم بــكل مــا يحــدث معــك، أبلغــه بصراحــة بــكل مــا تشــعر بــه، 
وإذا بــرزت بعــض المشــاكل صفهــا لــه بأقصــى قــدر ممكــن مــن الدقــة. لا تتــردد أبــدا في ابــاغ طبيبــك عــن 
أي أعــراض تعانــي منهــا أو الاستفســار عــن كيفيــة مواجهتهــا. فرغــم أن العديــد مــن المؤشــرات والأعــراض 
الصحيــة قــد لا تبــدو مهمــة بالنســبة لــك. الا أنهــا قــد توفــر معلومــات قيمــة لطبيبــك، تأكــد مــن معرفتــك 
للمؤشــرات التــي يجــب أن تنتبــه لهــا، وإذا ظهــر أي منهــا قــم بإبــاغ طبيبــك فورا.اعــن بنفســك، وفيمــا يلــي 

بعــض الأشــياء التــي يمكنــك القيــام بهــا للحفــاظ علــى قوتــك.

كل جيــدا: استفســر عــن النصائــح الغذائيــة لمرضــى الســرطان. فقــد تكــون مختلفــة تمامــا عــن  	
ــة" الصــادر عــن  ــب "الســرطان والتغذي ــة الصحــة. )انظــر كتي ــة حــول الأغذي الاقتراحــات العادي
مركــز الحســن للســرطان والمتوفــر لــدى مكتــب الاتصــالات وتوعيــة المجتمــع(. حــاول أن تســتغل 

الأوقــات التــي تكــون فيهــا شــهيتك جيــدة لتــأكل جيــدا.

ــاء  	 ــة أثن ــة الاضافي ــن الطاق ــرا م ــدرا كبي خــذ قســطا اضافيــا مــن الراحــة: سيســتهلك جســمك ق
ــل، وخــذ غفــوة كلمــا شــعرت  ــاء اللي ــوم اثن ــا مــن الن ــاول قســطا كافي ــذا عليــك أن تتن المعالجــة، ل

ــك بالحاجــة لذل

كيــف نشــاطاتك: حــاول أن نتبقــى نشــيطا، لكــن دون أن تجهــد نفســك كثيــرا، اطلــب مــن الآخريــن  	
القيــام ببعــض مهامــك عنــد الحاجــة، إذا شــعرت بنقــص في طاقتــك حــاول القيــام بالأشــياء 
الضروريــة فقــط واختصــر المهــام الأخــرى. تحــدث إلــى طبيبــك إذا كان لديــك اســئلة حــول القيــام 

بنشــاطات معينــة
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السيطرة على مشاعرك

يــؤدي تشــخيص الاصابــة بالســرطان ســواء كان للمــرة الأولــى أو عنــد عودتــه إلــى اضعــاف معنويــات المريــض. 
يشــعر البعــض بصدمــة ورغبــة في الانــكار عنــد اكتشــافهم لعــودة الســرطان. وينســى العديــد منهــم تجاربــه 
مــع الســرطان كليــا. وتصدمهــم عــودة الســرطان كمــا صدمهــم في المــرة الأولــى أو ربمــا أكثــر بينمــا لا يفاجــأ 

البعــض وكأنهــم كانــوا يتوقعــون عودتــه.

قــد يفــرض بــدء معالجــة الســرطان مــن جديــد متطلبــات علــى معنوياتــك وجســدك ويمكــن لمواقفــك وافعالــك 
أن تشــكل فرقــا بالفعــل. تذكــر أنــك واجهــت هــذا الوضــع ســابقا. قــد يســاعدك وضــع أهــداف المعالجــة نصــب 
عينيــك علــى بقــاء معنوياتــك مرتفعــة أثنــاء المعالجــة. خــال فتــرة المعالجــة لا بــد أن تشــعر برضــى عــن نفســك 
في بعــض الأيــام أكثــر مــن أيــام أخــرى. عندمــا تمــر بيــوم ســيء تذكــر الأيــام الجيــدة وأن المزيــد منهــا ســيأتي. 
إن شــعورك بالإحبــاط اليــوم لا يعنــي أنــك ستشــعر بذلــك غــدا أو أنــك استســلمت. في هــذه الأثنــاء حــاول أن 
تشــغل نفســك بقــراءة كتــاب أو ممارســة إحــدى هواياتــك. ويقــول العديــد مــن الأشــخاص أن التطلــع لحــدوث 

شــيء مــا يســاعد حتــى لــو كان شــيئا بســيطا كنزهــة أو زيــارة صديــق أو اتصــال هاتفــي.

قــد تشــعر في بعــض الأحيــان أن مشــاعر الخــوف والقلــق والغضــب أو الاحبــاط قــد تغلبــت عليــك وأنــك ترغــب 
بالبــكاء. لا بــأس بذلــك أيضــا، تعتبــر هــذه المشــاعر وســائل طبيعيــة لمواجهــة ظــرف صعــب كعــودة الســرطان. 
لا تشــعر بالحــرج مــن التعبيــر عــن هــذه المشــاعر عنــد رغبتــك بذلــك، فهــي ليســت مشــاعر خاطئــة والتعبيــر 

عنهــا قــد يســاعدك علــى مواجهتهــا.

ــة، فقــد  ــا في البداي ــاء المعالجــة، لكــن هــذا قــد يكــون صعب ــك أثن ــى مــن حول ــر عل ــاج لاعتمــاد أكث قــد تحت
لا ترغــب في قبــول المســاعدة، وقــد يجــد البعــض صعوبــة في تقديمهــا، لا يعــرف العديــد مــن الأشــخاص 
ماهيــة الســرطان. وقــد يتجنبــك البعــض بســبب خوفهــم مــن مرضــك. وقــد يخشــى البعــض مــن قــول شــيء 
خاطــئ قــد يزعجــك. قــد يكــون عليــك أن تكــن المبــادر. حــاول أن تتحــدث بانفتــاح مــع الآخريــن عــن مرضــك 
ومعالجتــك واحتياجاتــك ومشــاعرك فعندمــا يشــعر الآخريــن أنــك تســتطيع مناقشــة هــذه الأمــور تــزداد 
رغبتهــم في تقــديم المســاعدة. بالتعبيــر عــن مشــاعرك لمحبيــك. تصبــح أنــت وهــم أكثــر قــدرة علــى مســاعدة 

ــة.  كل منكــم للآخــر في الأوقــات الصعب
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