
سرطان المعدة





نظرة عامة

ــدأ ســرطان المعــدة مــن الخلايــا المنتجــة للمخــاط التــي تبُطــن جــدار المعــدة. يطُلــق علــى هــذا النــوع مــن  يبَ
ــدّي. الســرطان الغ

وخــال العقــود الســابقة، تراجعــت معــدلات الإصابــة بســرطان الجــزء الرئيســي مــن المعــدة )جســد المعــدة( في كل 
أنحــاء العالــم. وفي نفــس الفتــرة، أصبــح ســرطان الجــزء العلــوي مــن المعــدة )فــؤاد المعــدة( الــذي يتَصــل بالجــزء 

الســفلي مــن قنــاة البلــع )المــريء( أكثــر انتشــارًا. يسُــمى هــذا الجــزء مــن المعــدة بالموصــل المعــدي المريئــي.

الموصل المعدي المريئي والمعدة

تسُمى المنطقة التي يلتقي فيها الطرف السفلي من المريء بالجزء 
العلوي من المعدة بالموصل المعدي المريئي. أصبح سرطان الموصل 

المعدي المريئي أكثر شيوعًا في العقود الأخيرة.
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متى تزور الطبيب

إذا كانــت لديــك علامــات وأعــراض تقلقــك، فحــدد موعــدًا مــع طبيبــك المعالــج. وعلــى الأرجــح ســيقوم طبيبــك 
بالبحــث في الأســباب الأكثــر شــيوعًا لظهــور هــذه العلامــات والأعــراض أولاً.

سرطان المعدة
من الشائع أن يبدأ سرطان المعدة في الخلايا 

التي تبطن داخل المعدة.

الأعراض

علامات وأعراض الإصابة بسرطان الموصل المعدي المريئي وسرطان المعدة يمكن أن تشمل ما يلي:
التعب¦	
الشعور بالانتفاخ بعد تناول الطعام¦	
الشعور بالامتلاء بعد تناول كميات صغيرة من الطعام¦	
الشعور بحرقة الفؤاد الشديدة والدائمة¦	
الإصابة بعسر هضم شديد ودائم¦	
الشعور بغثيان دائم ودون سبب واضح¦	
ألماً بالمعدة¦	
القيء المستمر¦	
فقدان الوزن غير المقصود¦	
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الأسباب

بشــكل عــام، يبــدأ الســرطان عندمــا يحــدث خطــأ )طفــرة( في الحمــض النــووي للخليــة. تتســبب الطفــرة في نمــو 
الخلايــا وانقســامها بســرعة ومواصلتهــا للعيــش في حــن تمــوت الخلايــا الطبيعيــة. تكــوّن الخلايــا الســرطانية 
المتراكمــة ورمًــا يمكنــه التفشــي إلــى التشــريحات المجــاورة. ويمكــن أن تنفصــل الخلايــا الســرطانية عــن الــورم 

لتنتشــر في الجســم بأكملــه.

 )GERD( ــي ــة بمــرض الارتجــاع المعــدي المريئ ــي مرتبطــة بالإصاب ــة بســرطان الموصــل المعــدي المريئ إن الإصاب
ومرتبطــة، بدرجــة أقــل، بالبدانــة والتدخــن. الارتجــاع المعــدي المريئــي هــو مــرض ينتــج عــن تكــرار رجــوع حمــض 
المعــدة إلــى المــريء. توجــد علاقــة قويــة بــن نظــام غذائــي غنــي بالأطعمــة المملحــة والمدخنــة وســرطان المعــدة 
الموجــود في الجــزء الرئيســي مــن المعــدة. مــع زيــادة اســتخدام الثلاجــات لحفــظ الأطعمــة حــول العالــم، انخفضــت 

معــدلات ســرطان المعــدة.

اب المعدة وصِمامُ البَوَّ
تعد المعدة كيسًا عضليًا مماثلًا لحجم البطيخة الصغيرة تقريبًا والتي تتمدد عندما تأكل أو 
تشرب لتحمل بداخلها ما يقارب جالونًا من الطعام أو السوائل. بمجرد قيام المعدة بطحن 

اب، والذي  جِيَّة( نحو صِمامُ البَوَّ الطعام، تدفع انقباضات عضلية قوية الطعام )الموجات التمََعُّ
يؤدي إلى القسم الأعلى من الأمعاء الدقيقة الصغيرة )الاثناعشر(.
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عوامل الخطر

إن عامــل الخطــورة الأهــم في الإصابــة بســرطان الموصــل المعَِــدي المريئــي هــو وجــود تاريــخ مَرَضــي مــن 
الإصابــة بارتجــاع المــريء والسُــمنة.

وتشمل العوامل التي تزيد من خطر الإصابة بسرطان المعدة الذي يحدث في جسم المعدة:

اتباع نظام غذائي يعتمد على الكثير من الأطعمة المملحة والمدخنة¦	

اتباع نظام غذائي به نِسب قليلة من الفاكهة والخضروات¦	

وجود تاريخ عائلي للإصابة بسرطان المعدة¦	

الإصابة بالملوية البوابية¦	

التْهابات في المعدة طويلة المدى¦	

فقر الدم الخبيث¦	

التدخين¦	

سلائل المعدة¦	

الوقاية

أســباب ســرطان الموصــل المعــدي المريئــي أو ســرطان المعــدة غيــر واضحــة، لذلــك لا توجــد طريقــة للوقايــة 
ــي وســرطان  ــة بســرطان الموصــل المعــدي المريئ ــل خطــر الإصاب منهمــا. ولكــن يمكنــك اتخــاذ خطــوات لتقلي
المعــدة مــن خــال إدخــال بعــض التغييــرات البســيطة في حياتــك اليوميــة. فعلــى ســبيل المثــال، يمكنــك تجريــب:

التماريــن. ترتبــط ممارســة التماريــن الرياضيــة بانتظــام بانخفــاض خطــر الإصابــة بســرطان ¦	
المعــدة. حــاول ممارســة الأنشــطة البدنيــة في النهــار في معظــم أيــام الأســبوع.

تنــاول المزيــد مــن الفاكهــة والخضــروات. حــاول تضمــن المزيــد مــن الفواكــه والخضــراوات في ¦	
نظامــك الغذائــي اليومــي. اختــر نظامًــا غذائيًــا غنيًــا بمجموعــة متنوعــة من الفواكــه والخضراوات 

الملونــة.

قلل من تناول الأطعمة المدخنة والمالحة. احمِ معدتك من خلال الحد من هذه الأطعمة.¦	
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الإقــاع عــن التدخــن. إذا كنــت تدخــن، فأقلــع عــن التدخــن. إذا كنــت لا تدُخــن، فــا تشــرع ¦	
ــواع أخــرى  ــدة فضــاً عــن عــدة أن ــة بســرطان المع ــد التدخــن مــن خطــر الإصاب بالتدخــن. يزي
مــن الســرطان. قــد يكــون الإقــاع عــن التدخــن أمــرًا في غايــة الصعوبــة، لــذا اطلــب مــن الطبيــب 

مســاعدتك.

اســأل طبيبــك عــن خطــر الإصابــة بســرطان الموصــل المعــدي المريئــي أو ســرطان المعــدة. تحــدث مــع ¦	
طبيبــك إذا كنــت تعانــي خطــرًا متزايــدًا للإصابــة بســرطان الموصــل المعــدي المريئــي أو ســرطان 

المعــدة. وفكــرا معًــا في إجــراء التنظيــر الداخلــي الــدوري للبحــث عــن علامــات ســرطان المعــدة.

التشخيص

وتشمل الاختبارات والإجراءات المستخدمة لتشخيص سرطان الموصل المعدي المريئي وسرطان المعدة

كاميــرا دقيقــة لرؤيــة مــا بداخــل معدتــك )التنظيــر العلــوي(. أنبوبًــا صغيــرًا يحتــوي علــى كاميــرا ¦	
دقيقــة يمــر عبــر حلقــك وإلــى داخــل معدتــك. يمكــن لطبيبــك البحــث عــن علامــات للســرطان. إذا 

وجــدت أي مناطــق مريبــة يمكــن جمــع قطعــة مــن النســيج للتحليــل )خزعــة(.

اختبــارات التصويــر. تســتخدم الاختبــارات التصويريــة للبحــث عــن ســرطان المعــدة بمــا في ذلــك ¦	
الفحــص بالتصويــر المقطعــي المحوســب )CT( ونــوع خــاص مــن فحــص الأشــعة الســينية والــذي 
ــي أو ســرطان  ــدي المريئ ــة( الســرطان المع ــدى )مرحل ــد م ــوم. تحدي ــاع الباري ــا ابت يســمى أحيانً
المعــدة تســاعد مرحلــة ســرطان المعــدة طبيبــك في تحديــد العلاجــات التــي قــد تكــون أفضــل 
ــي: ــا يل ــة الســرطان م ــد مرحل ــارات والإجــراءات المســتخدمة لتحدي ــك. وتشــمل الاختب بالنســبة ل

والتصويــر ¦	 المحوســب  المقطعــي  التصويــر  الاختبــارات،  تشــمل  أن  يمكــن  التصويــر.  اختبــارات 
.)PET( البوزيترونــي  بالإصــدار  المقطعــي 

ــل تشــير ¦	 ــة للبحــث عــن دلائ ــة جراحي الجراحــة الاستكشــافية. قــد يوصــي طبيبــك بإجــراء عملي
إلــى أن الســرطان قــد انتشــر خــارج المــريء أو المعــدة، وداخــل صــدرك أو بطنــك. عــادة مــا تتــم 
الجراحــة الاستكشــافية بمنظــار البطــن. هــذا يعنــي أن الجــراح يحــدث العديــد مــن الشــقوق 
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الصغيــرة في البطــن ويدخــل الكاميــرا الخاصــة التــي تنقــل الصــور إلــى جهــاز عــرض في غرفــة 
ــات. العملي

قد يتم استخدام اختبارات تحديد المرحلة الأخرى، اعتمادًا على حالتك.
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العلاج

يئــي أو ســرطان المعِــدة علــى مرحلــة الســرطان وصِحتِــك  ــل المعَِــدي المرِّ تعتمِــد خيــارات عــاج ســرطان الموُصِّ
ــة وتفضيلاتــك. العامَّ

الجراحة

يتطلــب عــاج ســرطان الموصــل المعــدي المريئــي الــذي لــم ينتشــر إجــراء جراحــة لإزالــة جــزء مــن المــريء أو 
المعــدة المصابــة بالــورم. الهــدف مــن الجراحــة هــو إزالــة الــورم كلــه وجــزء مــن النســيج الســليم، إذا أمكــن. 
وعــادةً مــا يتــم إزالــة الأجــزاء القريبــة مــن الغــدد اللمفاويــة أيضًــا. الهــدف مــن جراحــة الســرطان في المعــدة 

أيضًــا هــو إزالــة ســرطان المعــدة كلــه وجــزء مــن النســيج الســليم، إذا أمكــن. تشــمل الخيــارات:

الصغيــرة ¦	 الســرطانية  الأورام  إزالــة  المعــدة. يمكــن  مــن بطانــة  الأورام في مرحلــة مبكــرة  إزالــة 
المحصــورة داخــل بطانــة المعــدة باســتخدام التنظيــر في إجــراء يســمى قطــع المخاطيــة بالتنظيــر. 
التنظيــر الداخلــي هــو أنبــوب خفيــف مــزود بكاميــرا يمــر أســفل حلقــك مــرورًا إلــى معدتــك. 
يســتخدم الطبيــب أدوات خاصــة لإزالــة الســرطان وجــزء مــن النســيج الســليم مــن بطانــة المعــدة.

إزالــة جــزء مــن المعــدة )اســتئصال المعــدة دون التــام(. أثنــاء اســتئصال المعــدة دون التــام، يزيــل ¦	
الجــراح فقــط الجــزء المصــاب بالســرطان مــن المعــدة.

إزالــة المعــدة بأكملهــا )اســتئصال المعــدة التــام(. يتضمــن اســتئصال المعــدة التــام إزالــة المعــدة ¦	
بأكملهــا وبعضًــا مــن النســيج المحيــط بهــا. يتــم حينهــا توصيــل المــريء بالأمعــاء الدقيقــة مباشــرةً 

ــازك الهضمــي. ــر جه ــال عب ــام بالانتق للســماح للطع

إزالــة الغــدد اللمفاويــة للبحــث عــن الســرطان. يقــوم الجراحــون بفحــص وإزالــة الغــدد اللمفاويــة ¦	
في بطنــك للبحــث عــن الخلايــا الســرطانية.

إجــراء جراحــة للتخفيــف مــن العلامــات والأعــراض. يمكــن أن تــؤدي إزالــة جــزء مــن المعــدة إلــى ¦	
تخفيــف علامــات وأعــراض الــورم النامــي في الأشــخاص المصابــن بمرحلــة متقدمــة مــن ســرطان 
ــة، لا يمكــن أن تشــفي الجراحــة ســرطان المعــدة المتقــدم، لكــن يمكنهــا أن  المعــدة. في هــذه الحال
تجعلــك مرتاحًــا بشــكل أكبر.تنطــوي الجراحــة علــى خطــر النزيــف والعــدوى. في حالــة إزالــة جــزء 

مــن المعــدة أو إزالتهــا كلهــا، فقــد تواجــه مشــاكل بالهضــم.
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العناية المتبعة بعد إجراء عملية استئصال المعدة: 

ينقــل معظــم المرضــى إلــى العنايــة المركــزة بعــد عمليــة اســتئصال المعــدة ويتــم مراقبتهــم عــن قــرب ¦	
ــة واحــدة وهــذا  ــون ليل ــر، وربمــا يقيم ــن التخدي ــة م ــم الإفاق ــى تت ــض حت ــق التمري ــل فري ــن قب م
يعتمــد علــى ســرعة معافاتهــم مــن الجراحــة، وعندمــا تســتقر حالتهــم يتــم نقلهــم إلــى غرفهــم. 

ويحتــاج بعــض المرضــى الــى مراقبــة وعنايــة أكثــر، وهــؤلاء هــم مــن يعانــون مــن مشــاكل في الجهــاز ¦	
التنفســي والذيــن ســاءت حالتهــم قبــل إجــراء العمليــة والذيــن حدثــت لهــم مضاعفــات أثنــاء إجــراء 
العمليــة. ويتــم نقلهــم الــى وحــدة العنايــة المركــزة الــى أن تســتقر حالتهــم الصحيــة وبعــد ذلــك يتــم 

نقلهــم الــى غــرف الاســتضافة الخاصــة بهــم في المستشــفى. 

عنــد الإفاقــة مــن التخديــر لا يســمح للمرضــى الذيــن لديهــم الأنبــوب الوريــدي والقســطرة البوليــة ¦	
والأنبــوب الأنفــي المعــدي بتنــاول الطعــام والشــراب مباشــرة وربمــا يتــم توصيــل الأكســجين عــن 
ــم  ــة. ويت ــف أو مــن خــال الشــعيبات الأنفي ــم والأن ــى الف ــه عل ــم تثبيت ــاع بلاســتيكي يت ــق قن طري
وصــف الأدويــة للمرضــي الذيــن يعانــون مــن آلام الجــرح لتوفيــر الراحــة لهــم وعــادة مــا يتــم إعطــاء 

الــدواء المســكن لهــم عــن طريــق الوريــد. 

يتــم توصيــل مرضــى العنايــة المركــزة بجهــاز لقيــاس معــدل ضربــات القلــب والتنفــس، ويتــم مراقبــة ¦	
ضغــط الــدم ومســتوى الأكســجين في الــدم بشــكل مســتمر، ويحتــاج بعــض المرضــى لجهــاز تنفــس 

صناعــي وخطــوط وريديــة إضافيــة وذلــك لتوفيــر الأدويــة والســوائل.

ــوب أنفــي معــدي للامتصــاص بصــورة ¦	 ــاق أنب ــم إرف ــة. يت ــة تدريجي ــة النقاهــة عملي ــر عملي وتعتب
متقطعــة للحفــاظ علــى المعــدة فارغــة، وإذا أزيلــت المعــدة بأكملهــا يذهــب الأنبــوب مباشــرة إلــى 
ــن  ــا ب ــك م ــاء وعامــة يســتغرق ذل ــة الأمع ــود وظيف ــى تع ــكان حت ــة ويســتقر في الم ــاء الدقيق الأمع
يومــن وثلاثــة أيــام ويتحــدد ذلــك بالاســتماع إلــى أصــوات الأمعــاء بالبطــن عــن طريــق ســماعة 

ــق الشــفاء.  ــى تحقي ــاء أيضــاً إل ــة الأمع ــاز( وتشــير حرك الطبيــب )مــرور الغ

عندمــا تعــود أصــوات الأمعــاء، تعطــى الســوائل الصافيــة للمريــض، ولــدى الســماح بهــا، يتــم إزالــة ¦	
الأنبــوب الأنفــي المعــدي ويتطــور النظــام الغذائــي تدريجيــاً مــن الســوائل إلــى الأطعمــة اللينــة، ومــن 
ثــم إلــى المزيــد مــن الأطعمــة الصلبــة. قــد تكــون التعديــات الغذائيــة ضروريــة، حيــث أن بعــض 

الأطعمــة قــد تكــون صعبــة الهضــم في هــذ الوقــت.
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وتتــم إزالــة القســطرة البوليــة في خــال يــوم أو اثنــن، ويتوقــف هــذا علــى الشــفاء. وعندمــا ¦	
ــن  ــة القســطرة. ويمك ــم إزال ــاً، وتت ــول طبيعي ــح خــروج الب ــام والســوائل، يصب ــم الســماح بالطع يت
أيضــا إزالــة الوريــد، لكنــه يبقــى لفتــرة أطــول إذا تم وصــف بعــض الأدويــة، كالمضــادات الحيويــة 

والمســكنات.

وفي اليــوم التالــي للجراحــة، يخــرج معظــم المرضــى مــن الســرير حيــث يمكنهــم التجــول في أرجــاء ¦	
المــكان وهــذا أحــد أفضــل الطــرق لمنــع حــدوث مضاعفــات مــا بعــد العمليــة الجراحيــة. وتســاعد 
الحركــة عــودة الــدورة الدمويــة إلــى وضعهــا الطبيعــي، وتقلــل مــن خطــر تجلــط الــدم، وتســاعد 
أيضــاً في جعــل وظيفــة الأمعــاء طبيعيــة، وتقلــل مــن خطــر الإصابــة بعــدوى الرئــة. ويمكــن أن يكــون 
الخــروج مــن الســرير مؤلمــاً ويســبب ضغطــاً علــى الجــرح. ولذلــك توصــف أدويــة للمريــض قبــل 

محاولاتــه الخــروج مــن الســرير.

وقــد يمثــل النظــام الغذائــي تحديــاً، خصوصــا بالنســبة لأولئــك الذيــن تمــت إزالــة معداتهــم ¦	
بأكملهــا. فالغــذاء والســوائل تدخــل الآن في الأمعــاء الدقيقــة بســرعة، مســببةً أعراضــاً غيــر 
مريحــة يمكــن إزاحتهــا مــن خــال تنــاول عــدة وجبــات صغيــرة، وتنــاول المزيــد مــن البروتــن وكميــة 
أقــل مــن الســكر، وعمــل تغييــرات أخــرى في النظــام الغذائــي. ويمكــن لأخصائــي التغذيــة أو أن 
يســاعد في تطويــر عــادات أكل جديــدة. وقــد تكــون التغييــرات الغذائيــة مؤقتــة، حتــى يتكيــف 

ــة. ــح دائم ــي، أو تصب ــاز الهضم الجه

ويتــم امتصــاص فيتامــن B12 في المعــدة ويجــب أن يتــم اســتكماله بحقــن منتظمــة مــن قبــل ¦	
المرضــى الذيــن خضعــوا لاســتئصال المعــدة الكلــي. قــد يضعــف الامتصــاص لــدى المرضــى الذيــن 
ــم التحقــق مــن مســتويات فيتامــن  مــازال لديهــم جــزء مــن المعــدة، لذلــك فمــن الضــروري أن يت
B12 عندهــم بشــكل دوري. وقــد تصبــح المكمــات مــع حمــض الفوليــك، والحديــد، والكالســيوم 

ــح أوجــه القصــور الناتجــة عــن الجراحــة. ــة أيضــا لتصحي ضروري

وتختلــف مــدة البقــاء في المستشــفى. فقــد يســتغرق الشــفاء التــام عــدة أســابيع أو بضعــة أشــهر، ¦	
خاصــة إذا كان المريــض يعانــي مــن مشــاكل في الجهــاز الهضمــي مثــل الإســهال، والــذي يمكــن أن 
يكــون منهــكاً، كمــا يمكــن أيضــا أن تمتــد فتــرة التعــافي لمــدة طويلــة وتلقــي علاجــات أخــرى، مثــل 

العــاج الكيميائــي.
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العلاج الإشعاعي

يســتخدم العــاج الإشــعاعي حزمًــا قويــة جــدًا مــن الطاقــة، مثــل الأشــعة الســينية والبروتونــات، لقتــل الخلايــا 
الســرطانية. تنبعــث أشــعة الطاقــة مــن جهــاز يتحــرك مــن حولــك بينمــا أنــت مســتلقٍ علــى طاولــة.

ــاج ســرطان  ــي المســاعد الإشــعاعي( لع ــاج المبدئ ــل الجراحــة )الع ــاج الإشــعاعي قب ــن اســتخدام الع يمك
الموصــل المعــدي المريئــي، وكذلــك في ســرطان المعــدة، لتقليــص الــورم كــي تتــم إزالتــه بشــكل أســهل. كمــا يمكــن 
أيضًــا اســتخدام العــاج الإشــعاعي بعــد الجراحــة )العــاج المســاعد الإشــعاعي( لقتــل أي خلايــا ســرطان قــد 

تبقــى في المنطقــة المحيطــة بالمــريء أو المعــدة.

يتــم إجــراء العــاج الإشــعاعي والكيميائــي في نفــس الوقــت )العــاج الكيميائــي الإشــعاعي( في حالات ســرطان 
الموصــل المعــدي المريئــي، وذلــك قبــل الجراحــة في أغلــب الأحيان.

قــد يســبب العــاج الإشــعاعي للمعــدة إســهالاً وعســر هضــم وغثيانًــا وقيئًــا. يمكــن أن يســبب العــاج بالإشــعاع 
للمــريء ألمـًـا وصعوبــةً في البلــع. لتجنــب هــذه الآثــار الجانبيــة، قــد ينصحــك الطبيــب بتركيــب أنبــوب تغذيــة 

في المعــدة يدخــل مــن خــال شــق صغيــر في البطــن حتــى يشُــفى المــريء.

في حــالات الســرطان المتقدمــة، قــد يسُــتخدم العــاج الإشــعاعي لتخفيــف الآثــار الجانبيــة الناجمــة عــن وجــود 
ورم كبيــر.

العلاج الكيميائي

ــة  ــل أدوي ــا الســرطانية. تنتق ــل الخلاي ــة لقت ــواد الكيميائي ــة تســتخدم الم ــي هــو عــاج بأدوي العــاج الكيميائ
ــر  ــن أخــرى غي ــد تنتشــر بأماك ــي ق ــا الســرطان الت ــل خلاي ــع أنحــاء الجســم لقت ــي في جمي ــاج الكيميائ الع

ــدة. المع

يمكــن أن يعُطــى العــاج الكيميائــي قبــل الجراحــة )العــاج الكيميائــي المبدئي المســاعد( للمســاعدة في تقليص 
حجــم الــورم، بحيــث يمكــن إزالتــه بشــكل أكثــر ســهولة. كمــا يسُــتخدم العــاج الكيميائــي بعد الجراحــة )العلاج 
الكيميائــي المســاعد( لقتــل أي خلايــا ســرطانية متبقيــة في الجســم. غالبًــا مــا يسُــتخدم العــاج الكيميائــي مــع 
العــاج الإشــعاعي. قــد يســتخدم العــاج الكيميائــي بمفــرده في حــالات الأفــراد المصابــن بســرطان المعــدة في 

مرحلــة متقدمــة للمســاعدة في تخفيــف العلامــات والأعراض.
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تعتمد الآثار الجانبية للعلاج الكيميائي على الأدوية المستخدمة.

العقاقير الموجهة

يســتخدم العــاج الموجــه أدويــة تهاجــم تشــوهات محــددة داخــل خلايــا الســرطان أو توجــه جهــاز المناعــة لقتــل 
ــا الســرطان )العــاج المناعــي(. وتتضمــن أدويــة العــاج الموجــه المســتخدمة لعــاج ســرطان المعــدة مــا  خلاي

يلــي:

ــرًا ¦	 ــج عــددًا كبي ــي تنت ــدة الت ــا ســرطان المع ــاج خلاي ــاب )هيرســيبتين Herceptin( لع ترازتوزوم
HER2 مــن جــن

راموســيروماب )ســيرامزا Cyramza( لعــاج المرحلــة المتقدمــة مــن ســرطان المعــدة الــذي لا ¦	
يســتجيب لعلاجــات أخــرى

إيماتينيــب )جليفيــك Gleevec( لعــاج نــوع نــادر مــن ســرطان المعــدة يســمى ورم اللحمــة المعديّــة ¦	
المعويّــة

سونيتينيب )سوتنت Sutent( لعلاج أورام اللحمة المعديّة المعويّة¦	

ريجورافينيب )ستيفارجا Stivarga( لعلاج أورام اللحمة المعديّة المعويّة¦	

تتــم دراســة عــدد مــن أدويــة العــاج الموجــه لعــاج ســرطان الموصــل المعــدي المريئــي، ولكــن لــم تتــم الموافقــة إلا 
علــى دواءيــن - راموســيروماب وترازتوزومــاب - لهــذا الاســتخدام.

غالبًــا مــا تسُــتخدم أدويــة العــاج الموجــه مــع أدويــة العــاج الكيميائــي القياســي. يمكــن أن تكشــف اختبــارات 
خلايــا الســرطان لطبيبــك عمــا إذا كان مــن المرجــح أن تنجــح هــذه العلاجــات في امتثالــك للشــفاء.
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الرعاية الداعمة )التلطيفية(

الرعايــة التلطيفيــة هــي الرعايــة الطبيــة المتخصصــة التــي تركــز علــى توفيــر تخفيــف الألــم والأعــراض 
الأخــرى لمــرض خطيــر. يعمــل أخصائيــو الرعايــة التلطيفيــة معــك ومــع عائلتــك وأطبائــك الآخريــن لتقــدیم 
مســتوى إضــافي مــن الدعــم لتكملــة رعايتــك المســتمرة. يمكــن اللجــوء إلــى الرعايــة التلطيفيــة خــال فتــرة 

ــي أو العــاج الإشــعاعي. ــل الجراحــة والعــاج الكيميائ الخضــوع لعلاجــات عنيفــة، مث

عندمــا يتــم اســتخدام الرعايــة التلطيفيــة جنبًــا إلــى جنــب مــع جميــع العلاجــات المناســبة الأخــرى، قــد يشــعر 
الأشــخاص المصابــون بالســرطان بتحســن ويعيشــون لفتــرة أطــول.

يتــم توفيــر الرعايــة التلطيفيــة مــن قبــل فريــق مــن الأطبــاء والممرضــن وغيرهــم مــن المهنيــن المدربــن تدريبًــا 
خاصًــا. وتهــدف فــرق الرعايــة التلطيفيــة إلــى تحســن نوعيــة الحيــاة للأشــخاص المصابــن بالســرطان 
ــا إلــى جنــب مــع المعالجــة الشــافية أو غيرهــا مــن العلاجــات  وأســرهم. يقُــدم هــذا النــوع مــن الرعايــة جنبً

التــي قــد تتلقاهــا.

علاجات مستقبلية محتملة

ــاز المناعــي  ــوة الجه ــي تســتغل ق ــدة الت ــة الجدي ــن الأدوي ــم عــددًا م ــع أنحــاء العال ــون في جمي ــدرس الباحث ي
للقضــاء علــى الســرطان - نهــج يسُــمى العــاج المناعــي. تعمــل هــذه الأدويــة بطــرق معقــدة لتحفيــز الجهــاز 

ــا. ــل البكتيري ــة، مث ــا الســرطان كأنهــا أجســام غريب المناعــي لمكافحــة خلاي
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التأقلم والدعم

ــع والخــوف. ولكــن بمجــرد البــدء  ــرًا للهل يمكــن أن يكــون التشــخيص بالإصابــة بمــرض الســرطان أمــرًا مثي
في التكيــف بعــد الصدمــة الأولــى مــن التشــخيص، قــد تجــد أنــه يســاعدك علــى التركيــز علــى المهــام التــي 

تســاعدك علــى التأقلــم. فعلــى ســبيل المثــال، جــرب:

ف علــى مــا يكفــي مــن المعلومــات لاتخــاذ القــرارات المتعلقــة برعايتــك. أن تطلــب مــن طبيبــك ¦	 تعــرَّ
ــك.  ــاج المتاحــة ل ــارات الع ــه وخي ــل نوعــه ومرحلت ــه - مث ــذي تعاني ــل الســرطان ال ــة تفاصي كتاب
واســتخدم هــذه التفاصيــل لإيجــاد مزيــد مــن المعلومــات حــول ســرطان المعــدة ومزايــا ومخاطــر كل 

خيــار مــن خيــارات العــاج.

حافــظ علــى نشــاطك. إن اكتشــاف إصابتــك بمــرض الســرطان لا يعنــي أن تضطــر إلــى التوقــف ¦	
عــن القيــام بالأشــياء التــي يمكنــك التمتــع بهــا أو التــي عــادةً مــا تقــوم بهــا. في معظــم الأحيــان، إذا 
كنــت تشــعر بأنــك في حــال جيــدة بمــا فيــه الكفايــة للقيــام بشــيء مــا، فامــضِ قدمًــا وافعــل ذلــك.

التحضير من أجل موعدك الطبي

ابــدأ بزيــارة طبيــب العائلــة إذا كنــت تعانــي مــن علامــات أو أعــراض تقلقــك. إذا كان لــدى طبيبــك شــك بأنــك 
تعانــي مــن مشــكلة بالمعــدة، فربمــا تتــم إحالتــك إلــى طبيــب متخصــص في الأمــراض المعديّــة المعويّــة )أخصائــي 
الجهــاز الهضمــي(. بعــد تشــخيص ســرطان الموصــل المعــدي المريئــي أو ســرطان المعــدة، يمكــن إحالتــك إلــى 

أخصائــي عــاج الســرطان )أخصائــي أورام( أو جــراح متخصــص في إجــراء العمليــات بالقنــاة الهضميــة.

ولأن المواعيــد يمكــن أن تكــون موجــزة، ولأن في الغالــب يكــون هنــاك الكثيــر مــن الأمــور الواجــب تغطيتهــا، 
ــى الاســتعداد، ومــا  ــك بعــض المعلومــات لمســاعدتك عل ــد. إلي ــى اســتعداد جي فمــن المستحســن أن تكــون عل

يمكــن توقعــه مــن طبيبــك.

ما يمكنك فعله

انتبــه إلــى أي قيــود لفتــرة مــا قبــل الموعــد. في الوقــت الــذي تحــدد بــه موعــد، تأكــد مــن أن تســأل ¦	
مــا إذا كان هنــاك أي شــيء تحتــاج إلــى القيــام بــه مســبقًا، مثــل تقييــد نظامــك الغذائــي.
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ن أي أعــراض تعانيهــا، بمــا في ذلــك أي أعــراض قــد لا تبــدو ذات صلــة بالســبب الــذي حــددت ¦	 دوِّ
مــن أجلــه الموعــد.

ن المعلومــات الشــخصية الرئيســية، بمــا في ذلــك أي ضغــوط كبيــرة أو أي تغييــرات طــرأت ¦	 دوِّ
مؤخــرًا علــى حياتــك.

أعد قائمة بجميع الأدوية أو الفيتامينات أو المكملات الغذائية التي تتناولها.¦	

لاحــظ الأمــور التــي تبــدو أنهــا تحســن العلامــات والأعــراض أو تزيدهــا ســوءًا. تابــع الأطعمــة أو ¦	
ــى العلامــات والأعــراض. ــر عل ــي تؤث ــة أو العوامــل الأخــرى الت الأدوي

يمكنــك التفكيــر في اصطحــاب أحــد أفــراد الأســرة أو صديــق لــك. في بعــض الأحيــان يكــون مــن ¦	
الصعــب فهــم كل المعلومــات المقدمــة خــال الموعــد. قــد يتذكــر الشــخص الــذي يرافقــك شــيئاً قــد 

فاتــك أو نســيته.

ن أسئلتك لطرحها على الطبيب.¦	 دوِّ

وقتــك مــع الطبيــب محــدود، لذلــك قــم بإعــداد قائمــة مــن الأســئلة لمســاعدتك في تغطيــة جميــع المخــاوف 
لديــك. رتــب أســئلتك مــن الأكثــر أهميــة إلــى الأقــل أهميــة لتكــون مســتعدًا في حالــة نفــاذ الوقــت. بالنســبة 

لســرطان المعــدة، تتضمــن الأســئلة الأساســية التــي يجــب أن تطرحهــا علــى الطبيــب مــا يلــي:

ما نوع سرطان المعدة الذي أعانيه؟¦	

ما مدى تطور سرطان المعدة لدي؟¦	

ما أنواع الاختبارات الأخرى التي قد أحتاج إلى الخضوع لها؟¦	

ما الخيارات العلاجية؟¦	

ما مدى نجاح العلاجات؟¦	

ما مزايا كل خيار من الخيارات ومخاطره؟¦	
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هل يوجد خيار آخر ترى أنه الخيار الأفضل لحالتي؟¦	

كيف سيؤثر العلاج على حياتي؟ هل يمكنني الاستمرار في العمل؟¦	

ــا آخــر؟ كــم ســيكلف هــذا، وهــل ســيغطي التأمــن الخــاص بــي ¦	 ــب رأيًّ ــي أن أطل هــل يتوجــب عل
هــذا؟

ــة ¦	 ــع الإلكتروني ــا المواق ــي؟ م ــي أخذهــا مع ــواد مطبوعــة أخــرى يمكنن ــاك منشــورات أو م هــل هن
التــي توصــي بهــا؟

بالإضافــة إلــى الأســئلة التــي قــد أعددتهــا لطرحهــا علــى طبيبــك، لا تتــردد في طــرح الأســئلة التــي تطــرأ لــك 
خــال موعــدك.

ما الذي تتوقعه من طبيبك

مــن المرجــح أن يطــرح عليــك طبيبــك عــددًا مــن الأســئلة. إن الاســتعداد للإجابــة علــى أســئلة الأطبــاء قــد 
يتيــح لــك المزيــد مــن الوقــت اللاحــق لتغطيــة النقــاط الأخــرى التــي تحتــاج إلــى مناقشــتها. قــد يســأل طبيبــك 

الأســئلة التاليــة:

متى أول مرة بدأت تعاني فيها الأعراض؟¦	

هل أعراضك مستمرة أم عرضية؟¦	

ما مدى شدة الأعراض؟¦	

ما الذي قد يحسن من أعراضك، إذا وُجد؟¦	

ما الذي يجعل أعراضك تزداد سوءًا، إذا وُجد؟¦	

ملاحظــة هامــة: إذا شــعرت بــأي مــن أعــراض وعلامــات الالتهــاب مثــل الاحمــرار، الألــم، الحــرارة، أو مشــاكل 
أخــرى تعــود للعمليــة يرجــى زيــارة الطــوارئ أو الاتصــال مــع الرقــم: 065300460 وطلــب التحويــل إلــى طبيــب 

الجراحــة المناوب.
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