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حقائق رئيسية تتعلق بسرطان العظام الأولي 

أسئلة وأجوبة

ممــا تتكــون العظــام وكيــف تعمــل؟ تتكــون العظــام المكتملــة النمــو مــن ثلاثــة أنــواع مــن النســيج، .1	
النســيج المضغــوط )وهــو الجــزء الخارجــي القاســي لمعظــم العظــام( النســيج الاســفنجي )وهــو نســيج 
اســفنجي موجــود داخــل العظــم ويحتــوي علــى نخــاع العظــم الــذي يصنــع خلايــا الــدم(. والنســيج 
التحــت غضــروفي )وهــو نســيج المفصــل العظمــي الأملــس( تغطــي طبقــة مــن الغضــروف النســيج 
التحــت الغضــروفي لتلطيــف حركــة المفاصــل. تقــوم العظــام بدعــم وحمايــة الأعضــاء الداخليــة، فهــي 
تعمــل كرافعــة وركيــزة للعضــات للقيــام بالحركــة، وتقــوم بإنتــاج خلايــا الــدم وتخزينهــا في نخــاع 

العظــم.

هــل جميــع أورام العظام ســرطانية؟ قــد تكون أورام .2	
العظــام حميــدة )غيــر ســرطانية( أو خبيثــة )ســرطانية(، 
وتعتبــر أورام العظــام الحميــدة أكثــر شــيوعا مــن الأورام 
الخبيثــة. قــد ينمــو النوعــان ويضغطــا نســيج العظــم 

الســليم ويقومــا بامتصاصــه أو اســتبداله بنســيج غيــر طبيعــي الا أن الأورام الحميــدة لا تنتشــر 
ونــادرا مــا تشــكل تهديــدا للحيــاة. إن الســرطان الــذي ينشــأ مــن نســيج العظــم هــو ســرطان العظــام 
الأولــي وهــو ليــس نفــس مــرض الســرطان الــذي ينتشــر الــى العظــم مــن جــزء آخــر مــن الجســم 
)ســرطان العظــام الثانــوي( يعتبــر ســرطان العظــام الأولــي نــادرا )قليــل الحــدوث(، ومــن الشــائع أكثــر 
أن تكــون العظــام موقــع الأورام التــي تنتــج مــن انتشــار الســرطان مــن عضــو آخــر كالثديــن والرئتــن 

والبروســتاتة. تتنــاول هــذه المعلومــات الأساســية ســرطان العظــام الأولــي 

ــواع ســرطان العظــام شــيوعا هــو .3	 ــر أن ــام؟ أن أكث ــأ في العظ ــي تنش ــرطان الت ــواع الس ــي أن ــا ه م
الســاركوما العظميــة )Osteosarcoma( والتــي تنشــأ في الأنســجة الجديــدة للعظــام الناميــة. وينشــأ 
نــوع آخــر مــن ســرطان الغضــروف وهــو ورم غضروفي ســاركومي )Chondrosarcoma( في الغضروف. 
تشــير الدلائــل الــى أن ســرطان ايوينــغ )Ewing’s Sarcoma( وهــو شــكل آخــر لســرطان العظــام الأولــي 
أنــه يبــدأ في النســيج العصبــي غيــر مكتمــل النمــو في نخــاع العظــم، يميــل كل مــن ســرطان ايوينــغ 
والســاركوما العظميــة الــى اصابــة الأطفــال والمراهقــن بشــكل أكبــر بينمــا يصيــب الــورم الغضــروفي 

الســاركومي )Chondrosarcoma( الراشــدين بدرجــة أكبــر )انظــر الجــدول(.

معلومة مهمة 
يجب أن يعالج سرطان العظام من قبل 
فريق من الاختصاصيين الذين يمتلكون 
المعرفة والخبرة بهذا النوع من الأورام 
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سرطانات العظام:

 الأعمار الشائعة المواقع الشائعة نسيج المنشأ أنواع السرطان
 الساركومي العظمية
Osteosarcoma 

 الركبتين أعلى الساقين شبه العظمي 
 أعلى الذراعين

25 – 10

الورم الغضروفي الساركومي
Chondrosarcoma 

 الحوض أعلى الساقين الغضروف
 الكتفان

60 – 50

 سرطان ايوينغ 
Ewing’s Sarcoma

 النسيج العصبي غير مكتمل
 النمو عادة في نخاع العظم

 الحوض أعلى الساقين
الأضلاع، الذراعين

20 - 10

مــا هــي عوامــل الخطــورة المحتملــة لســرطان العظــام؟ أي شــيء يمكــن أن يزيــد مــن احتماليــة .4	
الاصابــة بالســرطان يدعــى عامــل خطورة.هنــاك عــدة عوامــل تعــرض الشــخص الــى خطــر أكبــر 
للإصابــة بســرطان العظــام، بالرغــم مــن عــدم تأكــد العلمــاء مــن مســببه. تصيــب هــذه الســرطانات 
الأطفــال والشــباب بدرجــة أكبــر، وبالأخــص هــؤلاء الذين ســبق وخضعوا للمعالجة بالأشــعة أو المعالجة 
الكيماويــة لحــالات أخــرى. قــد يكــون للراشــدين المصابــن بمــرض باجــت )Paget( )هــي حالــة غيــر 
ســرطانية تتميــز بنمــو غيــر طبيعــي لخلايــا عظميــة جديــدة( خطورة احتمــال أكبر للإصابة بالســركوما 
العظميــة. إن عــددا قليــا مــن ســرطانات العظــام تســببها الوراثــة، فمثــا الأطفــال المصابــون بســرطان 

الشــبكية الوراثــي )Retinoblastoma( في خطــر أكبــر للإصابــة بالســرطان العظمــي.

ــر الأعــراض شــيوعا لســرطان العظــام. إلا أن .5	 ــم هــو أكث ــام؟ الأل ــرطان العظ ــراض س ــي أع ــا ه م
الأعــراض قــد تتنــوع اعتمــادا علــى موقــع الســرطان )الــورم( وحجمــه. قــد تســبب الأورام التــي تصيــب 
ــة، وقــد يحــد ســرطان العظــام أيضــا مــع  ــم في المنطقــة المصاب المفاصــل أو جوارهــا، الانتفــاخ أو الأل
الحــركات الطبيعيــة، وقــد يــؤدي إلــى ضعــف في العظــام ممــا يــؤدي أحيانــا الــى حــدوث كســر. تتضمــن 
الأعــراض الأخــرى الارهــاق والحمــى وفقــدان الــوزن وفقــر الــدم. وليســت أي مــن هــذه الأعــراض دلالــة 
مؤكــدة علــى الاصابــة بمــرض ســرطان العظــم، فقــد تســببها حــالات أخــرى أقــل خطــورة ولذلــك مــن 

المهــم مراجعــة الطبيــب.

كيــف يتــم تشــخيص ســرطان العظــام؟ مــن أجــل تشــخيص ســرطان العظــام يستفســر الطبيــب .6	
عــن التاريــخ الطبــي للشــخص والعائلــة، ويقــوم بإجــراء فحــص طبــي شــامل. قــد يقتــرح الطبيــب 
ــه  ــذي يقــوم ب ــر التشــخيصي وال ــك ســتحتاج لإجــراء التصوي ــدم وبعــد ذل إجــراء بعــض فحوصــات ال
ــووي. تســتطيع الأشــعة الســينية اظهــار  إخصائــي الأشــعة التشــخيصية وكذلــك اخصائــي الطــب الن
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موقــع وحجــم وشــكل ورم العظــام. في حالــة إظهــار الأشــعة الســينية إمكانيــة كــون الــورم ســرطانيا، قــد 
يوصــي الطبيــب بإجــراء فحــوص مثــل فحــص العظــم بالمســح النــووي والتصويــر الكمبيوتــري الطبقــي 
والتصويــر بالرنــن المغناطيســي وصــورة الأوعيــة الدمويــة وكذلــك صــورة المســح النــووي البوزيترونــي 
PET Scan. الا أنــه مــن الضــروري إجــراء الخزعــة )وهــي أخــذ عينــة مــن نســيج ورم العظــم( لتحديــد 

ــة أو خزعــة شــقية،  ــد يجــري الجــراح خزعــة إبري ــا هــو نوعــه. ق ــا إذا كان الســرطان موجــودا وم م
ــة مــن  ــر في العظــم واســتقطاع عين ــة يقــوم الجــراح بإحــداث ثقــب صغي ــاء إجــراء الخزعــة الابري أثن
نســيج الــورم بــأداة تشــبه الابــرة، أمــا خــال الخزعــة الشــقية يقــوم الجــراح بإحــداث قطــع في الــورم 
واســتقطاع عينــة مــن النســيج. يتــم إجــراء أفضــل الخزعــات مــن قبــل طبيــب جراحــة العظــم أو 
مــن قبــل إخصائــي الأشــعة التداخليــة، أمــا اختصاصــي الأنســجة فهــو الطبيــب الــذي يتعــرف علــى 
المــرض مــن خــال دراســة الخلايــا والأنســجة بالمجهــر ويقــوم بفحــص الأنســجة لتحديــد مــا إذا كانــت 

ســرطانية ومــا هــو نوعهــا ودرجتهــا.

ــورم وحجمــه .7	 ــوع ال ــى ن ــارات العــاج عل ــام؟ تعتمــد خي ــرطان العظ ــة س ــارات معالج ــي خي ــا ه م
ومرحلتــه ومــكان الاصابــة، بالإضافــة الــى عمــر الشــخص وحالتــه الصحيــة العامــة، لا يتلقــى كل 
المرضــى نفــس الخطــة العلاجيــة، فمــن الممكــن أن يحتــاج المريــض عــاج موضعــي بواســطة الجراحــة 
أو الأشــعة العلاجيــة، أو قــد يحتــاج الــى العــاج متعــدد الأســاليب )الجراحــة، الأشــعة العلاجيــة، 
العــاج الكيمــاوي(. تتضمــن الجراحــة إزالــة الــورم كليــا كأســلوب رئيســي للتخلــص مــن الــورم الأولــي 
وقــد تســتخدم كأســلوب تلطيفــي بإزالــة جــزء مــن الــورم للتخفيــف مــن الأعــراض الناشــئة عــن الــورم.
أســلوب العمــل الجراحــي ومقــدار الاســتئصال يعتمــد علــى حجــم ومــكان الــورم وتأثيــره علــى الأنســجة 
المجــاورة وعلــى إمكانيــة المحافظــة علــى وظيفــة العضــو المصــاب. فمــن الممكــن في حــالات عديــدة 
إجــراء الجراحــة دون بتــر للأطــراف، ولكــن في بعــض الأحيــان يكــون بتــر الطــرف المصــاب ضروريــا 
ــورم. أمــا الأشــعة العلاجيــة فقــد تكــون هــي الوســيلة الرئيســة لعــاج  ــي لل لضمــان الاســتئصال الكل
الــورم الأولــي وقــد تســتخدم قبــل أو بعــد العمــل الجراحــي وكذلــك في مجــال العــاج التلطيفــي.
يســتخدم العــاج الكيمــاوي الوريــدي أدويــة متعــددة تعطــى مباشــرة في الــدم لتصــل الــى معظــم أجهــزة 
الجســم وتعطــى في عــدة جلســات تفصــل بينهــا أيــام راحــة لكــي يســتعيد الجســم نشــاطه لمتابعــة العــاج 
الكيمــاوي. ويســتخدم العــاج الكيمــاوي قبــل أو بعــد العمليــة الجراحيــة أو الأشــعة العلاجيــة الجــذري 
وكذلــك يســتخدم كعــاج تلطيفــي في حــالات الأورام المنتشــرة. ويشــرف استشــاري الأورام علــى إعطــاء 
العــاج الكيمــاوي الوريــدي.  يســتلزم عــاج أورام العظــم الأولــى فريــق متخصــص مــن أطبــاء وتمريــض 
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ــواع الأورام  في حقــول مختلفــة مــن الطــب حيــث يمتلــك هــؤلاء المعرفــة والخبــرة اللازمــة في كافــة أن
العظميــة، حيــث يقــوم هــذا الفريــق بالاجتمــاع أســبوعيا لمناقشــة الحــالات والخــروج بقــرار جماعــي 

حــول الخطــة العلاجيــة المناســبة لــكل مريــض.

هل تعلم؟

أن فريق الساركوما في مركز الحسين للسرطان يشتمل على:

أخصائي الأورام السريرية ¦	

أخصائي جراحة الأورام¦	

أخصائي الأشعة العلاجية ¦	

أخصائي الأشعة التشخيصية¦	

أخصائي علم الأمراض¦	

مجموعة تمريض الأورام من أقسام الباطنية والجراحة والأشعة العلاجية¦	

الاختصاصي المساند من أقسام أخرى¦	
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