
Cancer Control Office

أهمية ا�قلاع عن التدخين
لمريض السرطان



 ¢†jôŸG  ¢Vƒî«°S  øµd  ±É£ŸG  ájÉ¡f  â°ù«d  ¿ÉWô°ùdG  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G  ¿EG
 ´ÓbE’G É¡ªgCG øeh ¬JÉ«M §‰ ‘ äGÒ¨J øª°†àJ á∏MôdG √ògh êÓ©dG á∏MQ
.Qƒ°ûæŸG Gòg ∫ÓN øe É¡«∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJ ºàj ±ƒ°S ÜÉÑ°SC’ ÚNóàdG øY

 …òdG ¿ÉWô°ùdG ¢†jôŸ π°†aCG ∂dP ¿Éc ,kGôµÑe ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ” Éª∏c
 áHƒ©°U øe ójõj  ÚNóàdÉH  QGôªà°S’G  ¿CG  å«M ,á«MGôL á«∏ª©d  ™°†î«°S
 ¢Vô©àdG  ô£N  øe  ójõj  Éªc  á«MGô÷G  äÉ«∏ª©dG  ó©H  ìhô÷G  ΩÉÄàdG

 .äÉØYÉ°†ŸG øe ÒãµH áHÉ°UE’Gh ìhô÷G äÉHÉ¡àd’

 ,ÚæNóŸG iód Úé°ùcC’G ä’ó©e ¢ü≤f ≈dEG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ™Lôj
  Gòd ,ìhô÷G ΩÉÄàdG á«∏ªY ‘ »°SÉ°S’G πeÉ©dG Úé°ùc’G ó©oj å«M
 ≈°VôŸG  áeÉbEG  Ióe  ∫ƒ£àa  ÚæNóŸG  óæY  CÉ£HCG  á«∏ª©dG  √òg  ¿ƒµJ
  áfQÉ≤ŸÉH  á«MGô÷G  äÉ«∏ª©∏d  ´ƒ°†ÿG  ó©H  ≈Ø°ûà°ùŸG  ‘  ÚæNóŸG

.ÚæNóŸG ÒZ ™e

 ≈°VôŸ  »LÓY  πNóJ  πc  ‘  ÚNóàdG  øY  ´ÓbE’G  á«ªgCG  ≈∏Y  ±ô©àæd
:¿ÉWô°ùdG

قبل الخضوع لعملية جراحية

 ´ƒ°†ÿG óæY á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G øe ójó©∏d ≈°VôŸG ¢Vô©J ±hô©ŸG øe
 .ôNB’ ¢üî°T øe ÉgQƒ¡Xh ¢VGôYC’G √òg IóM ∞∏àîJh ,…hÉª«µdG êÓ©∏d

:¢VGôYC’G √òg øe

¥ÉgQE’G  •
¿RƒdG ¿Gó≤a  •

äÓ°†©dG ∞©°V •
 ÚàFôdGh Ö∏≤dG ‘ πcÉ°ûe •

قبل الخضوع للعلاج الكيماوي

 ,ÚNóàdÉH  √QGôªà°SG  óæY  ¿ÉWô°ùdÉH  ÜÉ°üŸG  ¢üî°ûdG  ≈∏Y  IQƒ£N  ∂dÉæg
 ´ƒf ¿Éc Éª¡e ¿ÉWô°ùdG ¢†jôŸ IójóY óFGƒa ¬d ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ¿EÉa πHÉ≤ŸÉH

.¬à∏Môeh ¿ÉWô°ùdG

 √òg  IóM  øe  ójõj  …hÉª«µdG  êÓ©dG  AÉæKCGh  πÑb  ÚNóàdÉH  QGôªà°S’G  ¿EG
 Gòd ,ΩódG ‘ Úé°ùcC’G áÑ°ùf øe π∏≤j ÚNóàdG  ¿CG ÉÃh .á«ÑfÉ÷G ¢VGôY’G
 ‹ÉàdÉHh ¬°UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób π≤Jh AGhódG πªM ≈∏Y ΩódG IQób π≤J

.¢†jôŸG óæY êÓ©dG IÎa ∫ƒ£Jh …hÉª«µdG êÓ©dG á«dÉ©a π≤J



 ´ƒ°†ÿG óæY á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G øe ójó©∏d ≈°VôŸG ¢Vô©J ±hô©ŸG øe
 .ôNB’ ¢üî°T øe ÉgQƒ¡Xh ¢VGôYC’G √òg IóM ∞∏àîJh ,…hÉª«µdG êÓ©∏d

:¢VGôYC’G √òg øe

¥ÉgQE’G  •
¿RƒdG ¿Gó≤a  •

äÓ°†©dG ∞©°V •
 ÚàFôdGh Ö∏≤dG ‘ πcÉ°ûe •

 ,»YÉ©°TE’G êÓ©∏d º°ù÷G áHÉéà°SG ióe øe ójõj ÚNóàdG øY ´Ób’G  ¿EG
 .á«©«Ñ£dG ä’ó©ŸG ≈dG Úé°ùcC’G IOƒ©H É°†jCG ∂dP §ÑJôj å«M

 »≤∏Jh ÚNóàdG ÚH ÉcÎ°ûe ÓeÉY á«¡°ûdG ¿Gó≤a Èà©j ,iôNCG á«MÉf øe
 á∏µ°ûe  øe  π∏≤j  ±ƒ°S  ÚNóàdG  øY  ´ÓbE’G  ¿EÉa  Gòd  ,»YÉ©°TE’G  êÓ©dG

.»ë°üdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëŸG ‹ÉàdÉHh á«¡°ûdG ¿Gó≤a

 »YÉ©°TE’G êÓ©dG IÎa ‘ ¿ƒæNój øjòdG ≈°VôŸG ¬LGƒj ¿CG É°†jCG øµªŸG øe
 .≈Ø°ûà°ùŸG ‘ áeÉbE’G Ióe ∫ƒW  ≈dEG áaÉ°VE’ÉH á«°ùØæJ πcÉ°ûeh äÉHÉ¡àdG

قبل الخضوع للعلاج ا�شعاعي

 ºgÉ°ùj  ÚNóàdG  øY ´ÓbE’G  ¿EG
 êÓ©dG  »≤∏J  á«Yƒf  Ú°ù–  ‘
 ¬à∏Môeh ¿ÉWô°ùdG ´ƒf ¿Éc Éª¡e
 ¢Uôa IOÉjR ‘ ºgÉ°ùj ób Gògh

.¢VôŸG Gòg øe IÉéædG

 iôNCG ´GƒfCÉH áHÉ°UE’G hCG ¿ÉWô°ùdG IOƒY á«dÉªàMG øe π∏≤j ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ¿EG
.¿ÉWô°ùdG øe

 Gƒ©∏bCG øjòdG ≈°VôŸG óæY ¿ÉWô°ùdG øe IÉéædG ¬«dÉªàMG IOÉjR äÉ°SGQódG âàÑKCG
.ÚNóàdG øY

 √òg  IóM  øe  ójõj  …hÉª«µdG  êÓ©dG  AÉæKCGh  πÑb  ÚNóàdÉH  QGôªà°S’G  ¿EG
 Gòd ,ΩódG ‘ Úé°ùcC’G áÑ°ùf øe π∏≤j ÚNóàdG  ¿CG ÉÃh .á«ÑfÉ÷G ¢VGôY’G
 ‹ÉàdÉHh ¬°UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób π≤Jh AGhódG πªM ≈∏Y ΩódG IQób π≤J

.¢†jôŸG óæY êÓ©dG IÎa ∫ƒ£Jh …hÉª«µdG êÓ©dG á«dÉ©a π≤J

كيف يمكن ل قلاع عن التدخين أن يحسن من 
نوعية الحياة؟ 



 ≈dEG  ¢†jôŸG  áLÉM  π≤J  ,á«MGôL  á«∏ª©d  ´ƒ°†ÿG  ó©H
¢ùØæàdG ‘ IóYÉ°ùŸG

ÚàFôdGh Ö∏≤dG ∞FÉXh øe ø°ùëj

ájƒ«◊Gh ábÉ£dÉH ¢†jôŸG ô©°ûjh π¡°SCG ΩƒædG íÑ°üj

ôJƒàdÉH Qƒ©°ûdG π≤jh  êGõŸG ø°ùëàj

 ¢ùØædÉH á≤ãdG õjõ©Jh »HÉéjE’G Qƒ©°ûdG IOÉjR

¬d áHÉéà°S’G áÑ°ùfh êÓ©dG á«dÉ©a Ú°ù–

:¿ÉWô°ùdG ≈°VôŸ ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd iôNC’G óFGƒØdG ¢†©H

 ∫ÓN ÆÉeódG ≈dG π°üJ ÚJƒµ«ædG IOÉe ¿CG å«M ,ÉfÉeOEG Èà©j ÚNóàdG ¿EG
 ¢üî°ûdG  π©éj  É‡  ÚJƒµ«ædG  äÓÑ≤à°ùe  §«°ûæàH  Ωƒ≤Jh  IOhó©e  ¿GƒK
 π≤j Éeóæ©a , kÓjƒW Ωhój ’ Qƒ©°ûdG Gòg øµdh ,á∏gƒd áMGôdÉH ô©°ûj øNóŸG
  øNóŸG  iód  CÉ°ûæJ  ,äÓÑ≤à°ùŸG  ∂∏J  ÆôØJh  º°ù÷G  ‘  ÚJƒµ«ædG  õ«côJ
 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ôJƒàdGh  ìÉ«JQ’G  Ωó©H  ô©°ûj  å«M  ÚNóàdÉH  áë∏ oe  áÑZQ

 .á«HÉë°ùf’G ¢VGôYC’G

 ¿ÉWô°ùdG ´ƒf ¿Éc Éª¡e ÚNóàdG øY ´Ób’G óFGƒØH ¿ÉWô°ùdG ¢†jôe ô©°ûj ±ƒ°S
 .ÚNóàdG Ióeh

لماذا يعتبر ا�قلاع عن التدخين أمراً صعباً على 
مريض السرطان؟



 IQƒ°ûŸG  Ëó≤àH  ≠ÑàdG  ≈∏Y  ¿ÉeOE’G  êÓY  ‘  ¿hóªà©e  ¿ƒ«FÉ°üNCG  Ωƒ≤j
 áaÉ°VE’ÉH ¿ÉWô°ù∏d Ú°ù◊G õcôe ‘ ÚNóàdG øY ´ÓbE’G IOÉ«Y ‘ OÉ°TQ’Gh

.ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ‘ õcôŸG ≈°Vôe IóYÉ°ùŸ á∏eÉµàe äÉeóN ÒaƒJ ≈dEG

 Ú©H  òNC’G  ™e ,»FÉ¡f  πµ°ûH  ÚNóàdG  øY ™∏≤J  »µd  á°Uôa ∂°ùØf  »£YG
 ¿G ÉªFGO ¢UôMG Gòd .´ÓbEÓd ádhÉfi øe ÌcCG  ¥ô¨à°ùj ób ¬fCÉH  QÉÑàYE’G
 ∂dƒ°üM ¿Éª°†d Gògh äÉHƒ©°U øe ¬H ô“ ÉÃ ´ÓWG ≈∏Y ∂Ñ«ÑW ¿ƒµj

.Ö°SÉæŸG êÓ©dGh áeRÓdG ájÉYôdG ≈∏Y

 êÓ©dG  Ëó≤àH  ¿ƒ«FÉ°üNC’G  Ωƒ≤j  ,OÉ°TQE’Gh  IQƒ°ûŸG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH
 ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘ ¢UÉî°TC’G óYÉ°ùj É‡ nÉ«ÑW áaƒ°UƒŸG ájhOC’G ΩGóîà°SÉH
 áØ∏àfl  õ«cGôJ  ≈∏Y  …ƒà–  »àdGh  ÚJƒµ«ædG  IOÉŸ  á«HÉë°ùfE’G  ¢VGôYC’G
 á«FÉ«ª«µdG  OGƒŸG  ≈∏Y …ƒà– ’h ≠ÑàdG  äÉéàæe ‘ IóLGƒàŸG  ∂∏àH  áfQÉ≤e

.≠ÑàdG äÉéàæe ‘ IóLGƒàŸG iôNC’G á qeÉ°ùdG

 πª°ûJh .ÚNóàdÉH Iójó°ûdG áÑZôdG øe ∞«ØîàdG ≈∏Y ájhOC’G √òg óYÉ°ùJ
:»∏j Ée ÚJƒµ«ædG πFGóH

ÚJƒµ«ædG á≤°üd  •
 ÚJƒµ«ædG ñÉîH  •

 ÚJƒµ«ædG ∞fCG ñÉîH  •
ÚJƒµ«ædG áµ∏Y  •

 ÚJƒµ«ædG ¢üe ÜƒÑM  •

نستطيع مساعدتك في ا�قلاع عن التدخين

 á©FÉ°ûdG AÉ£NC’G Öæéàd ≠ÑàdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G êÓY »FÉ°üNCG ≈dEG Aƒé∏dÉH OOÎJ ’
.ÚNóàdG øY ´ÓbE’G á∏Môe ‘ π°ü– ób »àdG



 ¿ÉWô°ù∏d  Ú°ù◊G  õcôe  ‘  ÚNóàdG  øY  ´ÓbE’G  IOÉ«Y  ‘  πª©j
 äÉeóN IOÉ«©dG ôaƒJh .≠ÑàdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G êÓY ‘ ¿hóªà©e ¿ƒ«FÉ°üNCG
 IOÉ«©dG Ωó≤Jh .á©HÉàŸGh á«FGhódG äÉLÓ©dGh IQƒ°ûŸG Ëó≤J πª°ûJ á∏eÉµàe

 .ÚæWGƒŸG áeÉYh õcôŸG ≈°VôŸ É¡JÉeóN

:≈∏Y ∫É°üJ’G ≈Lôj äÉeƒ∏©ŸG øe ójõª∏d
077-844-4517 hCG 4086  »Yôa 06-5300460

  :ÊhÎµd’G ™bƒŸG IQÉjR kÉ°†jCG ∂fÉµeEÉH
 http://www.khcc.jo/section/khccs-tdt-clinic

عن عيادة ا�قلاع عن التدخين

:»gh ÚJƒµ«ædG ≈∏Y …ƒà– ’ »àdG ájhOC’G IOÉ«©dG Ωó≤Jh
(™Zyban) ¿ƒ«HhôHƒ«ÑdG  •
(™Champix) Ú∏µ«fQÉa  •

 ‘ ìÉéædG  ¢Uôa øe ójõJ  ≠ÑàdG  ≈∏Y ¿ÉeOE’G  êÓY ájhOC’  í«ë°üdG  ΩGóîà°SE’G
.ÚNóàdG øY ´ÓbE’G

 ∫ƒM ≠ÑàdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G êÓY »FÉ°üNCG IQÉ°ûà°SG Öéj ≈∏ãoŸG èFÉàædG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
.ájhOC’G øe áÑ°SÉæŸG áYô÷G

¿ÉWô°ù∏d Ú°ù◊G õcôe - ÚNóàdG øY ´ÓbE’G IOÉ«Y

ˆGóÑ©dG É«fGQ áµ∏ŸG ´QÉ°T
(á«fOQC’G á©eÉ÷G ÖfÉéH)

 á¡«Ñ÷G            .Ü.¢U
¿OQC’G               ,¿ÉªY

1269

11941
www.khcc.jo


