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دليلك
ل�قلاع عن التدخين



  :»∏j Ée ≈∏Y ∑óYÉ°ù«°S …òdGh π«dódG Gòg ∂jój ÚH ™°†f ∂dòd

       ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd á°UÉÿG ∂HÉÑ°SCG ójó–

ÚNóàdG øe m∫ÉN IÉ«M §‰ ≈∏Y ®ÉØ◊G

 á«HÉë°ùfE’G ¢VGôYC’Gh ÚNóàdÉH Iójó°ûdG áÑZôdG ≈∏Y Ö∏¨à∏d á«∏ª©dG äGQÉ¡ŸG ≈∏Y ±ô©àdG
ÚJƒµ«ædG IOÉŸ

هل ترغب في ا�قلاع عن التدخين؟ إن كنت كذلك، فإننا نهنئك 
على اتخاذك هذه الخطوة!

لماذا يجب ا�متناع عن التدخين؟
 7,000 øe ÌcCG ≠ÑàdG ¥GÎMG øY èàæj å«M ,á qeÉ°ùdG á«FÉ«ª«µdG OGƒª∏d ô q̈ °üe ™æ°üÃ ¬Ñ°TCG ≠ÑàdG äÉÑf

.áæWô°ùe É¡fCG kÉ«ª∏Y âÑK IOÉe 70 É¡æe ,á«FÉ«ª«c IOÉe
.¿ÉWô°ùdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH áæeõŸG ¢VGôeC’G øe ójó©dG ÖÑ°ùj ÚNóàdG

 ,(á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG É¡æeh) ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG  πãe ,áæeõŸG ¢VGôeC’G øe ójó©dG ÚNóàdG ÖÑ°ùj
 OÉ◊G  …ƒFôdG  OGó°ùfE’G  ¢Vôeh  �ÉÁõØe’G�  …ƒFôdG  ñÉØàfE’G  ¢Vôe  kÓãe)  á«°ùØæàdG  ¢VGôeC’G
  .IO’ƒdG  πcÉ°ûeh  áHƒ°üÿG iƒà°ùe  ¢VÉØîfGh  ,(ÊÉãdG  ´ƒædG  øe) Ú¨dÉÑ∏d  …ôµ°ùdG  ¢Vôe ,(øeõŸGh

.ÚNóàdG áaÉãch Ióe äOGR Éª∏c á n«ë°üdG ôWÉîŸG √òg OGOõJh
 .⁄É©dG ‘ É¡ÑæŒ øµÁ »àdG IÉaƒdG ÜÉÑ°SCG ÌcCG øe ÚNóàdG ó©j

لماذا يعتبر التدخين إدماناً؟
 øjhÒ¡dG ó©H áãdÉãdG áÑJôŸG ‘ »JCÉjh ,¿ÉeOEÓd áÑÑ°ùŸG OGƒŸG ÌcCG øe ÚJƒµ«ædG Èà©j
 ∫ÓN π°üJ É¡fCG å«M ,¿ÉeOE’ÉH ≠ÑàdG ‘ IóLGƒàŸG ÚJƒµ«ædG IOÉe ÖÑ°ùàJ .ÚjÉcƒµdGh
 ¢üî°ûdG  π©éj  É‡  ÚJƒµ«ædG  äÓÑ≤à°ùe  §«°ûæàH  Ωƒ≤Jh  ÆÉeódG  ≈dEG  IOhó©e  ¿GƒK
 õ«côJ  π≤j  Éeóæ©a  , kÓjƒW  Ωhój  ’  Qƒ©°ûdG  Gòg  øµdh  ,á∏gƒd  áMGôdÉH  ô©°ûj  øNóŸG
 ôJƒàdGh  ìÉ«JQ’G  Ωó©H  øNóŸG  ô©°ûj  ,äÓÑ≤à°ùŸG  ∂∏J  ÆôØJh  º°ù÷G  ‘  ÚJƒµ«ædG



 ÚJƒµ«ædG IOÉe ÜÉë°ùfEG øY áŒÉf »gh π«dódG Gòg ‘ kÉ≤M’ É¡«∏Y ±ô©àà°S iôNG ¢VGôYCG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
.á«HÉë°ùfE’G ¢VGôYC’ÉH ±ô©oJh

 iƒbCG  á«HÉë°ùfE’G  ¢VGôYC’G  ¿ƒµJ  óbh  ôNBG  ≈dEG  øNóe  øe  ¿ÉeOE’G  äÉjƒà°ùe  ∞∏àîJ
.ÚæNóŸG ¢†©H óæY

 ÆÉeódG íÑ°üj ∂dòd áé«àfh ,É¡à«°SÉ°ùM π≤Jh ÚJƒµ«ædG äÓÑ≤à°ùe OóY OGOõj ,≠ÑàdG ΩGóîà°SG QGôªà°SG ™eh
 .ÈcCG äÉ«ªc ÚNóàH ¢üî°ûdG ÖZôj Gòd ,∫ƒ©ØŸG ¢ùØf ≥«≤ëàd ÚJƒµ«ædG øe ÈcCG äÉ«ªc ≈dEG áLÉëH

هل فات ا�وان ل�قلاع عن التدخين؟
 å«M á°Sƒª∏eh á«HÉéjEG èFÉàf ¬d âbh …CG ‘ ´ÓbE’G ¿C’ ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd ó©H ¿GhC’G âØj ⁄ ,≥∏≤J ’

.ÚNóàdG øe m∫ÉN íÑ°üj ÉŸÉM Qô°†dG ìÓ°UEÉH º°ù÷G CGóÑj

 ¢Uôa  IOÉjR  å«M  øe  kÉ°†jCG  óFGƒa  ¬d  ÚNóàdG  øY  ´ÓbE’G  ¿EÉa  ,Ée  ¢VôÃ  ¢ü«î°ûàdG  ∫ÉM  ‘  ≈àM
 .iôNC’G º°ù÷G ∞FÉXh ≈∏Y á∏ªàëŸG äÉØYÉ°†ŸGh ¢VôŸG AÖY øe ∞«ØîàdGh êÓ©dG øe IOÉØà°S’G

.∂ª°ùL áë°üd π°†aCG ∂dP ¿Éc Éª∏c ,kGôµÑe ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ” Éª∏c

بداية، اسأل نفسك: لماذا تريد ا�قلاع عن التدخين؟
 ,ÚNóàdG  øY ´ÓbE’G  ‘ ¿hôµØj  ÚæNóŸG  º¶©e  ¿EG  ?∂°ùØf  ≈∏Y  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  ìô£H  âªbh  ≥Ñ°S  πg
 ‘ kGóL º¡ŸG øe Gòd .≈dhC’G ádhÉëŸG øe íéæJ á∏«∏b áÄa øµdh ´ÓbE’G ¬dhÉëÃ ¿hDhóÑj º¡æe ÒãµdGh
 áKÓK ºgCG  QÉ«àNG ∂æµÁ ,ÚNóàdG  ∑Îd É≤M ∑ƒYóJ »àdG  ÜÉÑ°SC’G  ìƒ°VƒH ∂°ùØæd  Oó– ¿CG  ájGóÑdG

  :äóLoh ¿G iôNCG ÜÉÑ°SCG áaÉ°VEG hCG »∏j É‡ ÜÉÑ°SCG

 »àdG  QGô°VC’G  øe  »ª°ùL  ‘ÉYCG  ¿CG  ójQCG
.ÚNóàdG É¡ÑÑ°S

.»LQÉÿG …ô¡¶e Ú°ù– ójQCG
.»æe áã©ÑæŸG ¿ÉNódG áëFGQ √ôcCG ÉfCG

.»JÉ«M iô› ≈∏Y Iô£«°ùdG ójQCG
.á«æjO ÜÉÑ°SC’ ÚNóàdG øY ™∏bCG ¿CG ójQCG

.á«fóÑdG »àbÉ«d IOÉjR ójQCG
.á«MGôL á«∏ª©H ΩƒbCÉ°S

 »àHÉ°UEG  IQƒ£N  øe  π∏boCG  ¿CG  ójQCG
.áæeõŸG ¢VGôeC’Gh ¿ÉWô°ùdÉH

.π°†aCG πµ°ûH ¢ùØæJG ¿CG ójQCG
.∞jQÉ°üŸG ôahCG ¿CG ójQCG

.‹ÉØWC’ áæ°ùM Ihób ¿ƒcCG ¿CG ójQCG
.¬H ôîàaCG »°ùØæd kÉÄ«°T π©aCG ¿CG ójQCG

 ÖÑ°ùH  ‹ƒM  øe  AGòjEG  øY  ∞bƒàdG  ójQCG
.…ô°ù≤dG ÚNóàdG ôWÉfl

.∫ÉØWC’G ÜÉ‚EG ≈∏Y kGQOÉb ¿ƒcCG ¿CG ójQCG
 _______________________:∂dP ÒZ



حان الوقت ا�ن ل�قلاع عن التدخين، اليك الخيارات المتاحة
 :á«dÉàdG äGQÉ«ÿÉH ¿B’G ôµa ,ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ≈dEG ∂©aóJ »àdG ÜÉÑ°SC’G ójóëàH âªb ¿CG ó©H

 IóYÉ°ùe  ¿hO  ÚNóàdG  øY  ¿ƒ©∏≤j  øjòdG  ÚæNóŸG  øe  §≤a  5%  ¿CG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
.á≤jô£dG √ò¡H ¿ƒëéæj

 ∫ÉéŸG Gòg ‘ Ú°üàîŸÉH áfÉ©à°S’G ∫ÓN øe »cƒ∏°ùdG êÓ©dGh ájhOC’G ΩGóîà°SG ÚH èeódG ¿CG âÑãŸG øe
.ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ‘ ìÉéædG ¢Uôa øe ójõj

:»∏j Ée ´ÉÑJÉH í°üæjo

´ÓbE’G ïjQÉJ ójó–  .1

 ,∑OÓ«e ó«Y :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y,ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd ∂d õ«‡ ïjQÉJ ójóëàH ºb �
 ΩGõàd’G ≈∏Y ∑óYÉ°ù«°S ∂dPh ∂d áª¡e ájƒæ°S iôcP hCG ,¿É°†eQ ô¡°T øe Ωƒj ∫hCG

.ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ‘
 …òdG ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ïjQÉJ πÑb ≠ÑàdG äÉéàæŸ ∂cÓ¡à°SG ∫ó©e ∞«ØîàH CGóHG �

.∂°ùØæH ¬JOóM
_______________________ :ïjQÉàH ÚNóàdG øY ´ÓbE’ÉH ÖZQCG

»JGòdG Oƒ¡éŸGIQƒ°ûŸGájhOC’GájhOC’Gh IQƒ°ûŸG
 ÚNóàdG øY ´ÓbE’G
.IóYÉ°ùe ¿hO ∂°ùØæH

 ‘ Ú°üàîÃ áfÉ©à°S’G
 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ∫ÉéŸG Gòg
 ¢UÉî°TC’Gh ¿GôbC’G ºYO

.∂d ÚHô≤ŸG

 ájhOC’G ΩGóîà°SG ∂æµÁ
 »FÉ°üNCG IQÉ°ûà°SG ó©H
 ≠ÑàdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G êÓY

 É¡eGóîà°SG ¿Éª°†d
.í«ë°üdG πµ°ûdÉH

 êÓ©dG ≈dEG Aƒé∏dG
 ≈dEG áaÉ°VEG »cƒ∏°ùdG

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ájhOC’G
.èFÉàædG π°†aCG



    øY ∞bƒàdG øY áŒÉædG ¢VGôYC’G) É¡d OGó©à°S’Gh á«HÉë°ùfE’G ¢VGôYC’G  áaô©e  .2
(ÚNóàdG   

:πãe ,ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ‘ ∂àdhÉfi AÉæKCG á«HÉë°ùfE’G ¢VGôYC’G ¢†©H ≈dEG ¢Vô©àJ ¿CG kGóL øµªŸG øe

 mπµ°ûH É¡©e πeÉ©à∏d ∂dPh ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd áÑMÉ°üŸG ¢VGôYC’G áaô©e kGóL º¡ŸG øe
.º«∏°S

 óbh ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ïjQÉJ øe ÊÉãdGh ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN IóM ó°TCG ¢VGôYC’G √òg ¿ƒµJ Ée IOÉY
 .Ò«¨àdG Gòg ™e º°ù÷G º∏bCÉàj ¿CG ≈dEG kGQGôµJ πbCG íÑ°üJh É¡JóM π≤J ºK ∂dP øe ÌcCG ≈dEG óà“

 ∑óYÉ°ùJh ôJƒàdG øe π∏≤Jh á«HÉë°ùfE’G ¢VGôYC’G IóM øe ∞ØîJ á«°VÉjôdG øjQÉªàdG
 .∂fRh ‘ ºµëàdG ≈∏Y

ÚNóàdÉH áÑZôdG áehÉ≤e  .3

 IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG óæY ÚNóàdG ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,áæ«©e äÉbhCG hCG QÉµaCG hCG ôYÉ°ûÃ ÚNóàdG §ÑJôj Ée kÉÑdÉZ
.Iƒ¡≤dG Üô°ûH ÚNóàdG •ÉÑJQG kÓãe hCG ,πª©dG ‘ ΩÉg óYƒe πÑb ÚNóàdG ,¿õ◊G hCG

? ∂æ«NóàH §ÑJôJ √ÉfOCG IQƒcòŸG ä’É◊G øe …CG ,∂æY GPÉe

 õ«cÎdG ‘ áHƒ©°U  �
≥∏≤dÉH Qƒ©°ûdG  �

êÉYõf’G hCG Ö°†¨dG  �
á«¡°ûdG IOÉjR  �

¥QC’Gh ΩƒædG ‘ áHƒ©°U  �
ÜÉÄàc’G  �

  ÚNóàdÉH Iójó°ûdG áÑZôdÉH Qƒ©°ûdG  �

π∏ŸÉH ô©°ûJ ÉeóæY
¿ƒæNój øjôNBG ¢UÉî°TCG ßMÓJ ÉeóæY

AÉNÎ°S’G ∫hÉ– ÉeóæY
IQÉ«°ùdG ‘ ¿ƒµJ ÉeóæY

ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe »¡àæJ ÉeóæY
Ö°†¨dG ,á«Ñ°ü©dG ,ôJƒàdG ,ÜGô£°V’G ,≥∏≤dG ,•ÉÑME’ÉH ô©°ûJ ÉeóæY

õ«cÎdG øe ójõe hG ábÉ£dG øe ójõŸ áLÉëH ∂fCG ô©°ûJ ÉeóæY
…É°ûdG hCG Iƒ¡≤dG Üô°ûJ ÉeóæY

 ∫ƒëµdG ∫hÉæàH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY
 _______________________:∂dP ÒZ



 ∂∏©a  IOQ  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  øe  âæµ“  Éª∏c  ,∂æ«NóàH  á£ÑJôŸG  ä’É◊G  âª¡ØJ  Éª∏c
.É¡gÉŒ

:á«dÉàdG äGƒ£ÿG ™ÑJG ,ÚNóàdÉH áÑZôdÉH ô©°ûJ ÉeóæY

 óæY ôªà°ùJ ób øµdh á≤«bO  20 – 15  ∫ÓN ÚNóàdÉH Iójó°ûdG áÑZôdG CGó¡J Ée nIOÉY
.∫ƒWCG IÎØd ¢†©ÑdG

ا�دوية التي قد تساعد في السيطرة على ا�عراض ا�نسحابية
 »àdG á«HÉë°ùfE’G ¢VGôYC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘ ¢UÉî°TC’G óYÉ°ùj nÉ«ÑW áaƒ°UƒŸG ájhOC’G ΩGóîà°SÉH êÓ©dG

.kÉ≤HÉ°S ÉgôcP OQh

 äÉéàæe ‘ IóLGƒàŸG ∂∏àH áfQÉ≤e áØ∏àfl õ«cGÎH ÚJƒµ«ædG ≈∏Y …ƒà– :ÚJƒµ«ædG πFGóH :k’hCG
 ájhOC’G √òg óYÉ°ùJ .≠ÑàdG äÉéàæe ‘ IóLGƒàŸG iôNC’G á qeÉ°ùdG á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ≈∏Y …ƒà– ’h ,≠ÑàdG

:»∏j Ée ÚJƒµ«ædG πFGóH πª°ûJh .ÚNóàdÉH Iójó°ûdG áÑZôdG øe ∞«ØîàdG ≈∏Y
 ÚJƒµ«ædG á≤°üd  �
 ÚJƒµ«ædG ñÉîH  �

 ÚJƒµ«ædG ∞fCG ñÉîH  �
 ÚJƒµ«ædG áµ∏Y  �

 ÚJƒµ«ædG ¢üe ÜƒÑM  �
.í«ë°üdG πµ°ûdÉH ÚJƒµ«ædG πFGóH ΩGóîà°SG á«Ø«c ∫ƒM Ö«Ñ£dG hCG Ê’ó«°üdG ∫CÉ°SG

 ∫ƒM  ≠ÑàdG  ≈∏Y  ¿ÉeOE’G  êÓY  »FÉ°üNCG  IQÉ°ûà°SG  Öéj  ≈∏ãoŸG  èFÉàædG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d
.ÚJƒµ«ædG øe áÑ°SÉæŸG áYô÷G

πgÉŒ¢ù qØæJAÉŸG Üô°TG∂°ùØf π¨°TCG
 kÉfÉ≤jG áÑZôdG √òg
 ™«£à°ùJ ∂fCÉH ∂æe
 Qhôe ≈àM QÉ¶àf’G

.áÑZôdG √òg

 A»£Hh ≥«ªY πµ°ûH
 AÉNÎ°S’ÉH ô©°ûàd

 áÑZôdG I qóM øe ∞ØîJh
.ÚNóàdÉH Iójó°ûdG

 ∫ÓN A»£H πµ°ûH
 º°ù÷G IóYÉ°ùŸ Ωƒ«dG

 øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y
 .Ωƒª°ùdG

  ÚNóàdÉH áÑZôdG øY
 hCG ¿ÉµŸG IQOÉ¨e ÈY
 ôeCÉH ∂°ùØf ∫É¨°TEG

.∞∏àfl



 :ÚJƒµ«ædG ≈∏Y …ƒà– ’ »àdG ájhOC’G :nÉ«fÉK

 áÑZôdG  π«∏≤J  ‘  óYÉ°ùj  ,á«ÑW  áØ°UƒH  òNDƒj  ,¢UGôbCG  πµ°T  ≈∏Y  AGhO  :(™Zyban)  ¿ƒ«HhôHƒ«ÑdG  �
.ÚJƒµ«ædG ÜÉë°ùfEG ¢VGôYCGh Iójó°ûdG

 ÆÉeódG ‘ ÚJƒµ«ædG äÓÑ≤à°ùŸ »FõL Rõ©e ƒgh á«ÑW áØ°UƒH òNDƒj AGhO :(™Champix) Ú∏µ«fQÉa  �
.á«HÉë°ùfE’G ¢VGôYC’G øe ∞Øîj h ÚNóàdÉH Iójó°ûdG áÑZôdG íÑµj ƒgh

 øY ºgÈNCG ∂dòc .Ö«Ñ£dG hCG Ê’ó«°üdG ™e ájhOC’G ΩGóîà°SG á°ûbÉæe ≈∏Y ¢UôMG
.êÓ©dÉH AóÑdG πÑb É¡æe ÊÉ©J á«°SÉ°ùM hCG ¢VGôeCG …CG

النجاح في ا�قلاع عن التدخين يتطلب تغييراً في نمط حياتك 

 ∂°ùØf ô qcPh ÚNóàdG øY ´ÓbE’G á£îH ΩGõàd’G ≈∏Y ∂°ùØf ógÉY
.nÉªFGO ∂dòH

 .ÉgÒZh ôFÉé°ùdG ¢†aÉæe øe ,ÚNóàdÉH ∑ôcòj Ée πc øe ¢ü∏îJ

 ΩóY º¡æe Ö∏WGh AÉbó°UC’Gh πgC’G øe ºYódG Ö∏W ‘ OOÎJ ’
 .º¡©e ∑óLGƒJ AÉæKCG ÚNóàdG

 ÚNóà∏d  ¢Vô©àdG  ¿C’  ÚNóàdÉH  íª°ùJ  »àdG  øcÉeC’G  ÖqæŒ
 .iôNCG Iôe ÚNóàdÉH áÑZôdG õØëj …ô°ù≤dG

 »¡a  á«fóÑdG  á£°ûfC’G  á°SQÉ‡  πãe  áq«ë°üdG  äÉ«cƒ∏°ùdG  ™ÑJEG
.∂LGõe Ú°ù–h  ≥∏≤dG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ

 Iójó°ûdG  áÑZôdG  ≈∏Y  Ö∏¨àdG  ™«£à°ùJ  ∂fCÉH  nÉªFGO  ∂°ùØf  ô qcP
.√ôcP ” Ée πc ´ÉÑJEÉH ÚNóàdÉH

.ÚNóàdG øY ´Éæàe’G ‘ ∂JGRÉ‚G ≈∏Y ∂°ùØf ÅaÉc



ماذا لو تم التعرض إلى ا�نتكاسة والعودة إلى التدخين؟
 øY ´ÓbE’G á£N π°ûa »æ©j ’ Gògh ,ÚNóàdG øY ´ÓbE’G á∏MQ ∫ÓN äGƒØ¡dG ¢†©H çhóM ™FÉ°ûdG  øe
.¿B’G ≈àM äGRÉ‚EG øe ¬à≤≤M Éª«a ôµah ,ájGóÑdG ‘ ´ÓbEÓd ∂à©aO »àdG ÜÉÑ°SC’G nÉªFGO ôcòJ Gòd .ÚNóàdG

 OOÎJ ’ ,�á°SÉµàfE’ÉH� ±ô©j Ée Gògh ,¬H QGôªà°SE’Gh nGOó› ≠ÑàdG ΩGóîà°SG ≈dEG IOƒ©dG â“ ¿EG øµd

.áeRÓdG IóYÉ°ùŸG »≤∏àd ≠ÑàdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G êÓY »FÉ°üNCG á©LGôe ‘ nGóHG
.ádhÉfi øe ÌcCG nÉ«FÉ¡f ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ‘ ìÉéædG Ö∏£àj ób ..≥∏≤J ’

فكّر بإيجابية  
 ÓH  ∂JÉ«M  ‘  IójóL  á∏Môe  äCGóH  ób  ∂fCG  ÉÃ
 äÉ«cƒ∏°S  Ò«¨J  ≈dEG  kÉ°†jCG  CÉé∏J  ób  ∂fEÉa  ÚNóJ
 á≤jô£H ÒµØàdG ¿EÉa Gòd ,É¡«∏Y GOÉà©e âæc áæ«©e
.äGÒ«¨àdG √òg ™e º∏bCÉàdG ≈∏Y ∑óYÉ°ù«°S á«HÉéjEG

 øY ´ÓbE’G
 á«∏ªY ÚNóàdG

!áÑ©°U

 IóMGh IQÉé«°S
 ÖÑ°ùJ ød

.Qô°†dG

 ™«°VCG ød
 …òdG Oƒ¡éŸG

.¿B’G ≈àM ¬àdòH

 …ÒZ ´É£à°SG
 ÉfCG Gòd ,´ÓbE’G
.™«£à°SG kÉ°†jCG



ننصحك دائماً بالتواصل مع أخصائي علاج ا�دمان على التبغ 
 ≈∏Y ¿ÉeOE’G êÓY ‘ ¿hóªà©e ¿ƒ«FÉ°üNCG ¿ÉWô°ù∏d Ú°ù◊G õcôe ‘ ÚNóàdG øY ´ÓbE’G IOÉ«Y ‘ πª©j
 ÚNóàdG  øY ´ÓbE’G  ‘ ÚæNóŸG  IóYÉ°ùŸ ájOôa ´ÓbEG  §£N øe á∏eÉµàe äÉeóN IOÉ«©dG  ôaƒJh  .≠ÑàdG
 .ÚæWGƒŸG áeÉYh õcôŸG ≈°VôŸ É¡JÉeóN IOÉ«©dG Ωó≤Jh .á©HÉàŸGh á«FGhódG äÉLÓ©dGh IQƒ°ûŸG Ëó≤J πª°ûJ

.077-844-4517 hCG 4086 :»Yôa 06-5300460 :≈∏Y ∫É°üJ’G ≈Lôj äÉeƒ∏©ŸG øe ójõª∏d

 QÉKBGh ≠ÑàdG QÉ°†e øY ájƒYƒJ äÉ°ù∏L º«¶æàH ¿ÉWô°ùdG áëaÉµe Öàµe ™e ¿hÉ©àdÉH kÉ°†jCG  IOÉ«©dG Ωƒ≤J
2207 :»Yôa 06-5300460 :≈∏Y ∫É°üJ’G ≈Lôj ójõŸG áaô©Ÿh .áë°üdG ≈∏Y ¬eGóîà°SG

  . 077-866-8017 hCG

  :ÊhÎµd’G ™bƒŸG IQÉjR kÉ°†jCG ∂fÉµeEÉH
 http://www.khcc.jo/section/khccs-tdt-clinic



+962 6 53 00 460


