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 والسرطان التغذية

   أساس   ركن وتعتب   السرطان لمرض   مهمة الجيدة التغذية إن
 .السرطان علاج ف 

 
  يســبب قــد علاجه وطــرق الســرطان العلاج لأن وبعــد أثنــاء مهمــة الصحيــة الأكل عــادات اتبــاع إن

 
 وقـد تغذيـةال علـى تؤثـر جانبيـة آثــارا

 أوابات لتهالإو  العــدوى مقاومــة علــى المقدرة وعــدم والتعــب بالضعـف المريض شـعور إلـى تـؤدي بدورهـا والتـي التغذيـة سـوء إلـى تـؤدي

 .الســرطان علاج تمامإ مكانيــةإ عــدم حتــى

 
وريــة الغذائيــة بالعناصــرالجسم   تزويــد فيهــا يتــم التــي العمليــة هــي التغذيــة لايا و الجسم و تجديد الخ صحــة علــى و الحفاظ للنمــو الض 

 .الســرطان مرضــى لــدى التغذيــةالأكبر شيوعا لسوء  الأسباب مــن الشــهية فقــدان ويعتبــر .الأنسجة 

 
   المريض ســاعدةلم ضــروري العلاج وبعــد  وأثنــاء قبــل الصحيحــة الأغذية  تنــاول إن

 نســجةأ صحــة وعلــى المثال   الــوزن علــى الحفاظ ف 

 .والقــوة يويــةلحوا بالتحســن الشــعور إلــى بالإضافة للعلاج الجانبية الأثار وتقليــل ،الجسم

 
و  يتامينـاتالف وتشـمل مهمـة غذائيـة عناصـر علـى تحتوي التـي والسـوائل الأطعمة مـن يكفـي مـا وشـرب تنـاول الصحـي الغذائـي ظـامالن يشـمل
وتينـات المعادن  .والماء والدهـون والكربوهيـدرات والب 

 

 
   السرطان علاج طرق

 التغذية على تؤثر الت 

 :الكيماوي علاجال

   الخلايا الكيمـاوي علـى  علاجيؤثـر ال
 
 مــن منعهــا أو فهــالاوإت بقتلهــا إمــا السـرطانية، الخلايا  نمو ، ويعمـل علـى وقـف الجسمجميـع أنحـاء  ف

  وتنقســم تنمــو التــي الســليمة الخلايا التأثيــر ذلــك يشــمل مــا وعــادة قسامنالإ 
 
 .الهضمــي الجهازو  الفــم خلايا مثــل ســريعا

 
   علاجال

 :الهرمون 

   الهرمونـي علاجال أنـواع بعـض تتسـبب وقـد السـرطانات أنـواع بعـض نمو وقـف أو لإبطاء يسـتخدم الهرمونـي علاجال
 يحتـاج قـدو  الـوزن زيـادة ف 

   تغييـر إلـى علاجال هــذا يتلقــون الذيـن المرض  
 .والسـمنة الـوزن زيـادة لمنع الغذائـي نظامهــم ف 
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 :الإشعاعي علاجال

   ايضـا السـليمة الخلايا يتلـف قـد ولكنـه السـرطانية الخلايا يقتـل الإشعاع   علاجال
 
وجه لسرطانات شعاع  المالعلاج الإ ن إ . شعاعة لل المتعرض المنطقة ف

  منطقة الصس  الرقبة و لأأالدماغ و منطقة الر 
ثار معظم ال  أ دتب . ثار جانبية تنعكس سلبيا على التغذيةآ ؤدي الحوض قد يدر و البطن و الي جزء من الجهاز الهضم  ف 

  بعد من بدء العلاج الإ سابيع أسبوعي   ال ثلاثه أالجانبية بعد 
 . ئهنتهاإسابيع قليلة من أشعاع  و تختف 

 
 :الجراحي  علاجال

  والتعـا العـدوى ومكافحـة الجروح  لشـفاء والطاقـة الغذائيـة للعناصـر الجسم حاجـة مـن الجراحة تزيـد
 . من الجراحةف 

 
 الحاجه و  التهابـه أو الجرح التئـام ، مثــل عــدمالجراحة، قــد يواجــه مشــاكل بعــد الجراحةالــذي يعانــي مــن ســوء التغذيــة قبــل  المريضإن 

   للبقـاء
 .الجراحة قبــل يــةعلاجال التغذيـة إلـى المرض  ء ل ؤ ج هيحتـا  وقـد أطـول، فتـرة المستشف   ف 

 
 :المناعي علاجال

 .ومدته علاجال نوع حسب التغذية على المناع   علاجال تأثب   يختلف

 
 :الجذعية  الخلايا زراعة

 علاجوال الكيمــاوي علاجال احتياجــات غذائيــة خاصــة وقــد يتســبب الجذعية الخلايا بزراعــة  علاجإن للمرضــى الذيــن يخضعــون لل

   الجذعية الخلايا زراعــة أثنــاء أو قبــلى المستخدمة الأخر  الأدويةو  الإشعاع  
 .هضمــهو  الطعــام تنــاول علــى تؤثــر جانبيــة آثــار حــدوث ف 

 
 نأ المهم مــن لذلــكمناع  لا الجهازــة فييقلــل مــن وظ المستخدم علاجال لأنبالعــدوى  للصابةلديهــم مخاطــر عاليــة  المرض   هؤلءو 

  .ءالغــذا  مــع الأمن التعامــل يــةفيك المرض   كيــدر 
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 :يل   ما  ة الخلايا الجذعيةزراع بعد الشائعةالأثار الجانبية تشمل

 .الحلقو  الفم تقرحات •

 .الإسهال •

 الشهية. فقدان  •

  قد تحدث بعد زرع الخلايا الجذعية تناحر الخلايا 
المزمن والذي قد يسبب تقرحات  و أالحاد  (GVHD)ومن المضاعفات الت 

  أغشية الفم و الجهاز الهضم  و يقلل تناول و إمتصاص العناصر الغذائية و ذلك بسبب الإستفراغ والإسهال و 
 
 لم البطن . آف

 
 الخلايا الجذعية وزراعة السرطان علاج خلال التغذوية النصائح

 :التغذية على الأعراض الجانبيةالمؤثرة على للسيطرة

 
 الشهيةفقدان 

   يساعد قد التالية الإرشادات إتباع
 :الشهية تحسي    ف 

وتي    مــن عاليــة نســبة علــى تحتوي التــي الأطعمة تنــاول •    الحرارية والســعرات الب 
 .أقــوى ةالشــهي تكــون عندمــا الوجبــة بدايــة ف 

 

ب •  .الوجبات أثناء السوائل من قليلة كميات شر
 

 .الخفيفة الرائحة ذات الأطعمة تناول •
 

 .جديدة ووصفات جديدة أطعمة تجربة •
 

وبات شـرب •  الحليب مثـل الغذائيـة العناصـر مـن عاليـة نسـبة علـى تحتوي التـي المخفوقة المسرر

 .والشـوربات والعصائـر المخفوق
 

ة وجبات 6 تناول •  .اليوم طوال صحية ةفيخف ووجبات صغب 
 

   سواء ،الجوعب الشعور عند وجبة أكب   تناول •
 .العشاء أو الغداء أو لإفطارا ف 



4 

 

 

 
 

 

 الفاكهــة، ،الفســتق زبــدة البوظــة، تونــا، الفطائـر، ،الجبنة مثـل الخفيفة والوجبـات المفضلة الأطعمة مـن صغيـرة كميـات وتخزيـن إعـداد •
د، الكيــك، ،المهلبية  .الجوعب الشـعور عنـد لتناولهــا جاهــزة تكــون حتــى الكســب 

 

وباتو  والشــاي القهــوة ــاولالحد من تن• وبات مثــل الكافيي    علــى المحتوية المسرر وبات الطاقةالغازيــ المسرر  . ة و مسرر
 

   أو الرياضة ممارسة •
 .الشهية يحسن النشاط لأن الإمكان قدر المشر

 

 .المذاق لتحسي    وبعده الطعام تناول قبل والفم الأسنان غسل •
 

  
   التغييـرات هـذه تسـاعد لـم وإذا الحالت  بعـض ف 

 أنبــوب طريــق ــنع بوبيــةلأنا التغذيــة إلـى حاجـة كهنـا تكـون فقـد ،الجسم تغذيـة تحسي    ف 

ويـد المعدة داخــل إلــى البطــن جــدار مــن أنبــوب أو المعدة إلــى ــفلأنا مــن  .الغذائيـة العناصـر مـن بحاجتـه الجسم لب  

 
 الغثيان

   يساعد قد يلى   ما اتباع
 :الغثيان من التقليل ف 

  الصـا المرق الزبـادي، مثـل الهضـم وسـهلة اللينـة، ،الخفيفة الأطعمة تنـاول •
 البطاطــا الشــوفان، ،الأرز  ،المهروسة  الفاكهـة ف 

ية، ة،المسلوق  .الطريــة الخضارو  المعلبة الفواكــه ،المسلوق أو المشوي الجلد منــزوع الدجــاج الشــعب 
 

 .بهــارات علــى يحتــوي الــذي أو الحار والطعــام الحلاوة كثيــرة المأكولت و  المقال  و  الدســمة الوجبــات عــن البتعاد •
 

   بالغثيــان الشــعور عنــد البســكويت أو  المحمص الخب    مثــل المعدة علــى الســهلة الأطعمة تنــاول •
 .ــومالي وطــوال الصبــاح ف 

 

ب الأطعمة تناول •    السوائل وشر
 (جدا باردة أو جدا ساخنة يستل) الغرفة حرارة درجة ف 

 

ب •  .المصاصه استخدام ويمكن .اليوم طوال ببطء السوائل شر
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ب تجنب •  .فارغة المعدة تكون عندما السوائل شر
 

ب •  .تفاخلأنا أو بالشبع الشعور لتجنب الوجبات أثناء السوائل من قليلة كميات شر
 

 .عليـه المحتوية الأغذيةو  ومشـروباته بيـلنجالز  وتنـاول الليمـون، قطـرات أو النعناع مثـل الصلبـة الحلوى مـص •
 

اب الطعام عن البتعاد •  .القوية الروائح ذات والسرر
 

ة وجبات 6 أو 5 تناول • ة وجبات 3 من لبد  اليوم طوال صغب   .كبب 
 

   الطعام تناول تجنب •
 
 .المطبخ من قريبة أو قوية روائح ذات غرفة ف

 

 التقيؤ

   يساعد قد يلى   ما اتباع
 
 :التقيؤ على السيطرة ف

   التـدرج •
 الشـوربة مثـل الكاملـة السـوائل شـرب ثـم الصافيـة السـوائل مـن قليلـة كميـات شـرب ف 

 .تحمله المعدة علـى يسـهل ممـا ،المخفوق اللي   و 
 

ة وجبات 6 أو 5 تناول • ة وجبات 3 من لبد  اليوم طوال صغب   .كبب 
 

   الجلوس •
ء بعدللأمام  حناءلأنوا مستقيم وضع ف   

 .الف 

 

 فالجا الفم

 :الفم جفاف من يعانون الذين يساعد قد يلى   ما اتباع

د المهروسة والبطاطـا المعكرونة مثـل بلعهـا يسـهل التـي الأطعمة تنـاول •  . يب و اللي   الحل وكوكتيـل والكسـب 
 

 .بلعها لتسهيل الطعام إل المرقو  الصلصات إضافة •
 

 .الداف    الشاي أو الحليبب والكعك والبسكويت الكيك ترطيب •
 

وباتو الأطعمة تنــاول • . فراز اللعابإزيادة للمساعدة على  لاذعة مثل عصب  الليمونو الأ الحلاوة شــديدة المسرر
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 .الثلج رقائق أو الثلج بوظة تناول •
 

 .والفراولة والقرفة النعنع نكهات خاصة الصلبة الحلوى مص أو العلكة مضغ •
 

ب •  .اليوم طوال الماء شر
 

   الأطعمة تجنب •
 :مثل الفم تؤذي أن يمكن الت 

 

 (والشطة لبهاراتا)الحارة  الأطعمة •

تقال الليمون)الحامضة  •  (.البندورة وصلصات والدبس والب 

 (والكاتشاب المخلل الشبس) المالحة •

 (المقلية والبطاطا الجاف لبسكويتا) المقرمشةو  الصلبة •
 

 .الشفاه مرطب باستخدام الشفتي    رطوبة على الحفاظ •
 

 .الكحول على يحتوي الذي الفم غسول استخدام تجنبو  ي   ساعت إل ساعة كل الفم غسل •
 

 .السلت    التدخي   و  التدخي    تجنب •
 

 الوزن فقدان

 فقـدان أو/و ،الجسم علـى نفسـه السـرطان مـرض تأثيـر بسـبب وذلـك ،علاجال فتـرة خلال وزنهـم مـن السـرطان مرضـى مـن العديـد يخسـر
 .الإستفراغو  الغثيـان أو للطعـام الشـهية

 
 .الـوزن مـن جـرام كيلـو لـكل حـراري سـعر 30 تصـل وقـد العتيادي مـن أكثـر حراريـة سـعرات إلـى علاجال فتـرة خلال الجسم يحتـاج

 
 :أمكن ما الوزن خسارة من الحد من تساعد قد التالية الإرشادات

 .عدمه أو الجوعب حساسالإ  عن النظر بغض ومنتظمة محددة بأوقات الوجبات تناول •
 

ة وجبات تناول •  .الرئيسية الوجبات بي    ومتعددة صغب 
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كيــز • وتي   و  الحرارية بالســعرات العاليــة الأغذية علــى الب  ة المكسرات الزيتــون، زيــت مثــل الب   وزبــدة ،المرب   ،المبسب   العســل, المبسب 
   الفــول

 .والبيــض الحليبو  واللحــوم الســوداب 
 

 .أمكن ما الرئيسية للوجبات ايموالكر  القشطة إضافة •
 

 السمنة

وســتات،ازديــاد الــوزن لدرجــة الوصــول للســمنة قــد تصاحــب بعــض   زيــادة تنتــج وقــد .الدمــاغ ،المبيض أنــواع الســرطان كســرطان الثــدي، الب 

ويد مثــل الأدوية اســتخدام بســبب الــوزن  .الهرمونــي علاجوال (الكورتيــزون) الســتب 

 
 :علاجال خلال الوزن زيادة من للحد تساعد قد التالية الإرشادات

   الســريعة الزيــادة ة فور ملاحظةغذائيــ حميــة واتبــاع الــوزن مراقبــة •
 
 مــن ــلللتقلي التغذيــة خصائــيأ مــع المتابعةو  الــوزن ف

 .الأكبر  علــى الــوزن مــن كغــم لــكل حــراري ســعر 20 ل يحتــاج الجسم لأن الحرارية الســعرات
 

كيــز • اواتو  الفاكهــة تنــاول علــى الب   الأبيض الأرزو  ــةنبيال المعكرونةب المعكرونةو  الكاملــة، الحبوب بخبــز الأبيض الخب    واســتبدال الخض 
غــل مثــل الحبوبب  .والفريكــة الب 
 

وع الدجـاج أو البقـر لحم) الدهـن مـن الخالية اللحـوم تنـاول •  خاليـة أو قليلـة اللي   و  الحليب ومنتجـات (السـمك أو الجلد  المب  
 (مالدس

 

 .الزيتون زيت مثل النباتية بالزيوت واستبدالها المقال  و  والسمن الزبدة هلاكاست من التقليل •
 

 .الحرارية والســعرات الدهــون منخفضــة هــالأن الشــوي أو البخــار علــى الطهــي أو الســلق مثــل الطهــي طــرق اختيــار •
 

 الشــيبس، مثــل الرئيســية الوجبــات بي    الحرارية بالســعرات الغنيــة الوجبــات تنــاول تجنب •

 .الحلويات ،المايونب    الكيــك، ،الشوكلاتة
 

وبات من التقليل • وباتو  العصب   مثل المضاف بالسكر المحلاة المسرر  .الغازية المسرر
 

. والكاتشب المخللو  الشــيبس مثــل بــه الغنيــة الأغذية عــن البتعادو  الطعــام علــى الملح اضافــة عــدم •
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 .الرياضية التمارين ممارسة •
 

 .ساعات ثلاثب النوم قبل وجبة آخر وتناول منتظم بشكل النوم •
 

 

 :شائعة تغذوية وأسئلة عامة ارشادات

 :علاجال خلال الجهاز المناعي لتقوية تغذوية ارشادات 1.

  والسـمنة التغذيـة سـوء مـن لك يؤثـر
 
وتي    مـن المناسبة  الكميـات تنـاول إن .المناع   الجهاز  علـى سـلبا وريـان والطاقـة الب   الجهاز لدعـم صر 

 .المناع  

 
 .الغذائية والعناصر بالفيتامينات الغنية الأغذية من كثارالإ يجب الجهاز المناع   لدعم

تقال مثل ج فيتامي    •  .والليمون والكيوي اناسلأنوا فروت الجريبو  والفراولة الب 
 

 .الحليب, السمك مثل د فيتامي    •
 

وكلــي مثــل ه فيتامي    • اواتو  الب     ويوجــد ،المكسراتو  والســبانخ الورقيــة الخض 
، الفــول ف   

،ال الفــول وزبــدة الســوداب   
   ســوداب 

 ف 
 .الزيتــون وزيــت الشــمس عبــاد وبــذور الكتــان بــذر زيــت مثــل الزيــوت، بعــض

 

 .والورقيات لةفيالفل ،الجزر  مثل أ فيتامي    •
 

 .الحليب ومنتجات الكاملة الأسماك, الحبوب اللحوم، مثل السيلينيوم •
 

 الموز الرمان، مثل النحاس •
 

 .الكبدة الورقية، و الخضار اللحوم مثل يدالحد •
 

 .السمك مثل (3اوميجا) الدهون •
 

 .العنب الفراولة، الزهرة، ،الباذنجان البصل، مثل الأكسدة مضادات •
 

 .والقرفة والثوم الكركم مثل البهارات •
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 :البروتين لزيادة الغذائية الوصفات .2

وتي    مـن غـم 1.5 إلـى وتصـل احتياجاتـه مـن أكثـر بروتي    تنـاول إلـى السـرطان مريـض يحتـاج  غـرام 100 يسـاوي مـا الـوزن مـن غـرام كيلـو لـكل الب 
 
 
 .كغـم 70 وزنـه لشـخص يوميـا

وتي    لزيادة التالية الإرشادات    الب 
 :الوجبات ف 

   الماء بدل الحليب استخدام •
 
 .والطبخ الشوربات ف

 والمعكرونة.  البيض مثل الأطعمة طبخ عند الأجبان إضافة •

 .للشوربات المفروم الدجاج أو اللحم إضافة •

د  البوظة تناول من الكثار •  المهلبية.  ،بالحليب, الكاسب 

 .المقلى  ا أو المسلوق البيض تناول من الكثار •

ب •  (الموزب/ةتل بالشوكو  حليب)المختلفة  النكهات ذو الحليبو  الحليب كوكتيل شر

 

وتي   ب الغنية الأغذية دولج  البر

 
 الطعام نوع (غم) البروتين كمية

 مسلوقة بيضة 6

 (الكف ربــع) غم 100 لحم قطعة 25

 (الكف ربــع) غم 100 الدجاج صدر 25

يت علب 3 حجم) غم 100 سمك 25  (كب 

 حمص أو عدس أو فول كوب نصف 7

يت علبة حجم) غم 30 بيضاء جبنة 7  (الكب 

يت علبة حجم) غم 30 شيدر جبنه 7  (الكب 

 صغب   خب    رغيف 6

 شنينة أو لي    أو حليب كوب 8

 لبنة معلقتي    7
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 البروتينب الغنية الغذائية الوصفات بعض يلي فيما
 

 :الجير   مع المعكرونة و  اللحم

 .مفروم لحم غم 150 •

ة عقلا ثلاث م•   .صفراء تشدر جبنة كبب 

 .كوب 2 معكرونة •

وتي    من غرام 50 الوصفة هذه توفر  .حراري سعر 400و الب 

 

 :بالجير   بيض

ة ملاعق ثلاث •  .جبنة كبب 

 .بيضة 2 •

ة ملعقة •  .زيتون زيت كبب 

وتي    من غرام 25 الوصفة هذه توفر  .حراري سعر 340و الب 

 

د  بالكريما كسبر

 .واحد كوب الدسم كامل حليب •

د •  .كسب 

تي    معلقتي    •  .الكريما من كبب 

وتي    من غرام 20 الوصفة هذه توفر  .   حراري سعر 270و الب 

 

  حليب 
 : الشوكولاته مع زبدة الفول السودان 

 .واحد كوب مالدس كامل حليب •

 كاكاو .    قةمعل •

تي    معلقتي    •   .  كبب 
 زبدة الفول السوداب 

وتي    من غرام 16 الوصفة هذه توفر   .  حراري سعر 340و الب 
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