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مركز الاعتماد وضمان الجودة                     الخطة الدراسية- الدبلوم المهني                                    الجامعة الأردنية
رقم النموذج:  QF-AQAC-02.04                             الإصدار: 01                                     التاريخ: 1/4/2016

 مركز الاعتماد وضمان الجودة        الخطة الدراسية الدبلوم المهني:                           الجامعة الأردنية
رقم النموذج:  QF-AQAC-02.03                         الإصدار: 01                                     التاريخ: 1/4/2016

	برنامج موطن في أكاديمية مركز الحسين للسرطان للتعليم والتدريب ومشترك مع الجامعة الاردنية.
	الكلية المعنية بمنح شهادة الدبلوم المهني
	1.

	قسم البرامج الاكاديمية.

	القسم المختص بمنح شهادة الدبلوم المهني
	.2

	دبلوم مهني في علاج الألم .
	اسم شهادة الدبلوم المهني  (بالعربية)
	3.

	Diploma  in Pain  Management  Professional
	اسم  شهادة الدبلوم المهني (بالإنجليزية)
	4.


5. أحكام وشروط عامة:
تلتزم هذة الخطة الدراسية وشروط القبول بتعليمات منح شهادة الدبلوم المهني في الجامعة الأردنية
1. التخصصات التي يمكن قبولها:
- الأولوية الأولى: دكتور في طب ، بكالوريوس تمريض .
- الأولوية الثانية: دكتور في طب الأسنان، دكتور في الصيدلة، بكالوريوس في الصيدلة. 
شروط خاصة : لا يوجد.
6. مكونات الخطة:
تتكون الخطة الدراسية لشهادة الدبلوم المهني في علاج الألم  من (24 ) ساعة معتمدة موزعة على النحو الآتي:

	رقم المادة
	اسم المادة
	الساعات المعتمدة

	
	
	نظري
	عملي
	المجموع

	350260011
	أسس علم الألم
	3
	---
	3

	35026002
	 تقييم الألم
	2
	1
	3

	35026003
	انواع الألم
	2
	1
	3

	35026004
	الألم  في الجهاز العضلي والعظمي
	2
	1
	3

	35026005
	الألم لدى فئات مرضية  خاصة
	2
	1
	3

	35026006
	الألم  المزمن
	2
	1
	3

	35026007
	علاج الألم
	2
	1
	3

	35026008
	منهجية البحث العلمي والتحليل الاحصائي   والاخلاقيات للعلوم الصحية.
	3
	---
	3


* الساعة العملية المعتمدة الواحدة تعادل 2 ساعة فعلية 
رقم ووصف المساق:
 1-   35026001 :أسس علم الألم  (نظري: 3 ساعات معتمدة).
	    يزود هذا المساق الطلبة بالجوانب الاساسية في فهم علم الألم مثل:  التركيب التشريحي ، وظائف الأعضاء وعلم الأدوية  بالإضافة إلى الجوانب النفسية والاجتماعية وتقييم الألم. كما يساعد الطلبة على الفهم  الشمولي للجوانب الفسيولوجية والتشريحية  في كيفية انتقال الألم وتطوره وتشكيله. وسوف يناقش هذا المساق الجوانب المتعلقة بكيفية تطور الألم في أجهزة الجسم المختلفة ، والتمييز بين خصائص الألم الحاد والالم المزمن ، ودراسة الاعتبارات النفسية , الروحانية ، الاجتماعية  ,الأخلاقية والمهنية في مجال الألم لدى المرضى.


2. –  35026002 :أسس  تقييم الألم (نظري : ساعتان معتمدتان ، عملي:   ساعة واحدة معتمدة )  . 
	  يتناول هذا المساق  مقدمة شاملة عن ماهية الألم، وآليات وكيفية تكوينه وتطوره وانتقاله كحالة مرضية  عند المرضى.ويزود المشاركين بالمعلومات النظرية في جمع وتحليل المعلومات المتعلقة بالسيرة المرضية والفحص والتقييم السريري للمرضى الذين يعانون من الالم و كيفية  التمييز بين خصائص الألم الحاد والتنبؤ بخصائص الالم المزمن. وفي الجانب التطبيقي سيقوم المشاركين بتطبيق وممارسة  الكفايات  المتعلقة بتقييم الألم من الجوانب  الحيوية والنفسية والتي تشمل السيرة المرضية  للمريض والفحص والتقييم السريري والفحوصات الطبية والإجراءات التشخصية الاخرى ودراسة الوظائف العصبية والاشعاعية المتعلقة في تقيم الألم اضافة الى تقصي العوامل الاجتماعية والاقتصادية التي توثر على ادراك المريض او الاحساس/ الشعور بالألم. كما يعرف المشاركين على استخدام مقاييس الالم المختلفة و تعبئة الاستمارة المسحية وطرق قياس الشعور او الاحساس  بالألم  بطرق القياس الكمية والنوعية المختلفة  . كما يركز هذا المساق على اهمية مذكرات المريض الخاصة به،  والمهام / المسؤوليات والادوار التي تقع على المريض في تقييم وعلاج الالم .



.( نظري : ساعتان معتمدتان ، عملي:   ساعة واحدة معتمدة )   انواع الالم :35026003    3- 
	 صمم هذا المساق لتعزيز المعرفة والفهم الشامل لتصنيفات مختلف أنواع الألم  حسب الجمعية الدولية لدراسة الألم(ISAP (مع التركيز على الاعراض السريرية في تصنيفات الألم الحاد منه والمزمن . وصمم هذا المساق لشرح اهمية التنبؤ ومعرفة الآلام المبكرة والوقاية منها قبل ان تتحول الى آلام مزمنة ، والفروقات بين مختلف أنواع الألم سريريا مثل الألم  الحسي والألم العصبي  والألم المدمج  والألم العضوي وألام البطن والصداع  وآلام الفم والوجه وآلالام الناتجة عن امراض السرطان. 



4- 35026004: الألم  في الجهاز العضلي والعظمي ( نظري : ساعتان معتمدتان ، عملي:   ساعة واحدة معتمدة).
	    يعرﹼف هذا المساق  المشاركين على تشخيص آلام الجهاز العضلي والعظمي الحادة منها والمزمنة وعلاجها . كما يساعد في تشخيص الام العنق والرقبة  وآلام الظهر وعلاجهممع التركيز على التدابير والعلاجات التداخلية .ويتناول هذا المساق  تشخيص آلام الاصابات الرياضية وعلاجها.




 5 – 35026005: الألم لدى فئات مرضية  خاصة ( نظري : ساعتان معتمدتان ، عملي:   ساعة واحدة معتمدة) .
	    يزود هذا المساق المشاركين بمفهوم تقييم الألم في حالات مرضية خاصة كالألم أثناء الحمل والولادة والألم عند الرضع  والأطفال والمراهقين والألم عند كبار السن والمرضى الذين يعانون من ضعف الإدراك والقدرات العقلية ،والآلام عند مدمني المخدرات. كما يتطرق المساق الى معالجة الألم عند المرضى في مناطق النزاع  والحرمان.


6- 35026006: الألم المزمن:  ( نظري : ساعتان معتمدتان ، عملي:   ساعة واحدة معتمدة).
	يركز هذا المساق على الجانب النظري والعملي في  تقييم  وعلاج الانواع  المختلفة من الآلام المزمنة ، كما يناقش هذا المساق الآلام المتعلقة بالصداع والآم الحوض والوجه ، وآلام الحوض وغيره ، كما يساعد  من زيادة المعرفة في تقيم وتقويم  المبادئ والممارسات السريرية في أسس تقييم وتشخيص الألم المزمن وعلاجه.


7-:35026007 علاج الألم  ( نظري : ساعتان معتمدتان ، عملي:   ساعة واحدة معتمدة).
	سيمكن هذا المساق المشاركين من دراسة وفهم طرق علاج الألم المختلفة والشاملة في المحتوى الدراسي. حيث سيتضمن تزويدهم بالمعرفة الشاملة عن آليات عمل العقاقير الطبية في علاج الألم  والآثار الجانبية  (المفيدة وغير المرغوب فيها) اثناء الاستخدام السريري  لهذه العقاقير.  اضافة الى احتساب كمية الجرعات ، وطرق الاعطاء لهذه العقاقير والإجراءات التداخلية وغير التداخلية  وتفاعلاتها مع  العقاقير الطبية  أو مع الإجراءات الطبية الاخرى. إضافة إلى ذلك  سيركز هذا المساق على علاج الألم  من خلال الفريق المتخصص والفريق  المتعدد التخصصات بالطرق الدوائية وغير الدوائية. كما سيتطرق الى الإجراءات العملية لتخفيف الألم واستراتيجيات العلاج الذاتي للألم ،وتحفيز كهربائية العصب عبر الوخز بالجلد من خلال شحنات كهربائية ،والبدائل العلاجية الأخرى. وسوف  يمكن المشاركين من استخدام  العلاجات اﻟﺗداﺧلية الطبية واﻟﻘﺎﺋﻣﺔ / المبنية على الأدلة  والبراهين العلمية. 


8.  35026008 : منهجية البحث العلمي والتحليل الاحصائي والاخلاقيات (نظري 3 ساعات معتمدة).
	صمم هذا المساق  لتزويد الطلبة بالمعرفة وطرق إعداد الابحاث العلمية وتصميمها في تقيم وعلاج الألم. حيث سيقوم المشاركون بتقديم مشروع بحثي وتطبيق اسس البحث العلمي والمبادئ الأساسية للإحصاء في معالجة البيانات وتحليلها , والإجابة على الأسئلة البحثية المتعلقة  وطرق علاج الألم وفعاليته ورعاية المرضى الذين يعانون من الألم  . وسيطور هذا المساق مهارتهم  في دراسة الحالة البحثية وكتابة التقارير ونشر النتائج وتعميمها وتنفيذها  .وسوف يركز هذا المساق على الجوانب الأخلاقية والقضايا المتعلقة بالقيمﹼ الإنسانية والاخلاقيات المهنية والأبحاث العلمية في مجال الألم.
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