
?¿ÉWô°ùdG øe AÉØ°ûdG øµªj πg

AÉØ°ûdG áÑ°ùf  ≠∏ÑJ å«M ,¿ÉWô°ùdG øe AÉØ°ûdG  øµªj ..ó«cCÉàdÉH

¿ÉWô°ùdG ∞°ûàcG Ée GPEG ôãcCG hCG (%80) ≈dEG áÑ°ùædG OGOõJh (%60) ¬æe

.k GôµÑe

?…ó©j ¢Vôe ¿ÉWô°ùdG πg

¢VôªdG π≤àfG ¿CG çóëj  ºdh ,ÉbÓWEG  ó©e ô«Z  ¢Vôe ¿ÉWô°ùdG  ¿EG

™e âbƒdG  ¢†©H  ≈°†b hCG íaÉ°U hCG  ¢ùdÉL hCG §dÉN ¬fC’  óMC’

Ée πc ¿ƒµj ób º¡©e π°UGƒàdG á≤«≤ëdG »a ..¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe

.Éæe ¬fƒLÉàëj

?êÓ©dG ¥ôW »g Ée

»àdG á∏MôªdGh ¬©bƒeh ¬ªéMh ¬Yƒf ≈∏Y óªà©j ¿ÉWô°ùdG êÓY

Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j iôNCG πeGƒYh áeÉ©dG á«ë°üdG ádÉëdGh É¡«dEG π°Uh

.á«°Vôe ádÉM πc Ö°SÉæJ á«LÓY á£N ôjƒ£àH

.áMGôédÉH êÓ©dG  •

.á©°TC’ÉH êÓ©dG  •

.»FÉ«ª«µdG êÓ©dG  •

.äÉfƒeô¡dÉH êÓ©dG  •

 êÓ`©dGh á`MGôédÉH êÓ`©dG ™`ªéj …òdG ∑ôà°ûªdG êÓ©dG  •

.á©°TC’ÉH êÓ©dGh »FÉ«ª«µdG

.…ƒ«ëdG êÓ©dG  •

.º¶©dG ´Éîf áYGQR  •



?¿ÉWô°ùdG ƒg Ée

.k GóMGh kÉ°Vôe ¢ù«dh ¢VGôeC’G øe áµHÉ°ûàe áYƒªée ƒg ¿ÉWô°ùdG

»a á«°SÉ°SC’G IÉ«ëdG IóMh »g á«∏îdGh ,ÉjÓîdG »a CGóÑj ¿ÉWô°ùdG

.»ëdG øFÉµdG º°ùL

¿EÉa »©«Ñ£dG ™°VƒdG »ah ,ÉjÓîdG øe ´GƒfCG IóY øe º°ùédG ¿ƒµàj

êÉàëj ÉeóæY §≤a IójóL ÉjÓN π«µ°ûàd º°ù≤æJh ƒªæJ  ÉjÓîdG

º°ùédG AÉ≤H ≈∏Y óYÉ°ùJ á©HÉààªdG á«∏ª©dG √ògh .∂dòd º°ùédG

ΩÉ°ù≤f’G á«∏ªY ÉjÓîdG ¢†©H π°UGƒJ kÉfÉ«MCG øµd .Ió«L áë°U »a

á«aÉ°VE’G ÉjÓîdG √òg .IójóL ÉjÓîd áLÉM ∑Éæg ¿ƒµJ ’ ÉeóæY

ÉgQhóH ΩGQhC’Gh ."ΩQƒdG" º°SG É¡«∏Y ≥∏£j áé°ùfC’G øe á∏àc πµ°ûJ

."áã«ÑN" hCG "Ió«ªM" ÉeEG ¿ƒµJ

 »a »gh É¡àdGREG øµªj IOÉYh kÉfÉWô°S â°ù«d »gh :Ió«ªëdG ΩGQhC’G

º°ùédG AGõLCG »a ô°ûàæJ ’ É¡fCG Éªc .´ƒLôdG OhÉ©J ’ ä’ÉëdG º¶©e

.IÉ«ëdG ≈∏Y k Gô£N πµ°ûJ Ée k GQOÉf É¡fCG ƒg ∂dP øe ºgC’Gh ,iôNC’G

ΩGQhC’G √òg »a ÉjÓîdG ¿ƒµJ å«M .¿ÉWô°ùdG »gh :áã«ÑîdG ΩGQhC’G

¥ôàîJ ¿CG É¡àYÉ£à°SÉHh ,ΩÉ¶f hCG Iô£«°S ¿hóH º°ù≤æJh  IPÉ°T

¿EÉa ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH .É¡Ø∏àJh É¡d IQhÉéªdG AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’G

∫ƒNOh å«ÑîdG ΩQƒdG øY ∫É°üØf’G ™«£à°ùJ á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG

¿CG ¿ÉWô°ù∏d øµªj Gòµgh ,…hÉØª«∏dG ΩÉ¶ædGh ájƒeódG IQhódG

áØ∏àîe AÉ°†YCG »a iôNCG kÉeGQhCG πµ°û«d »∏°UC’G ¬©bƒe øe ô°ûàæj

"πFÉ≤ædG hCG  çÉãÑf’G" ≈ª°ùj ¿ÉWô°ùdG QÉ°ûàfGh ,º°ùédG  øe

.(Metastasis)

¿ÉWô°ùdG ¢VGôYCG

øY èàæJ »àdG ¢VGôYC’G øe ójó©dG ≈dEG √ÉÑàf’G ,¿ÉµªH á«ªgC’G øe

á«dÉªàMEG ≈dEG kÉfÉ«MCG ô«°ûJ ób »àdGh ,AÉ°†YC’G óMCG áØ«Xh »a π∏N

:¢VGôYC’G ∂∏J øe ,Éæª°ùL »a ¿ÉWô°S OƒLh

.º°ùédG »a ôNBG AõL …CG hCG …óãdG »a ñÉØàfG hCG ,ácÉª°S IOÉjR .1

.áeÉ°ûdG hCG ∫ƒdÉãdG »a áë°VGh äGô«¨J .2

.≈Ø°ûJ ’ ájó∏L áMôb .3

.äƒ°üdG »a áëH hCG ôªà°ùe ∫É©°S .4

.∫ƒÑàdG hCG (§FÉ¨dG) RôÑàdG äGOÉY »a äGô«¨J .5

.™∏ÑdG »a áHƒ©°U hCG º°†g ô°ùY .6

.¿RƒdG »a QôÑe ô«Z ô«¨J .7

.á«©«ÑW ô«Z äGRGôaEG hCG ∞jõf .8

ÖÑ°ùH kÉªFGO  â°ù«d »¡a ,Égô«Z hCG ¢VGôYC’G √òg  ô¡¶J  ÉªæY

.iôNCG πcÉ°ûe hCG ó«ªM ΩQh hCG ÜÉ¡àdG øY áéJÉf ¿ƒµJ ÉªHQ .¿ÉWô°ùdG

IQƒcòªdG ¢VGôYC’G øe …CG Qƒ¡X óæY Ö«Ñ£dG á©LGôe º¡ªdG øeh

.¢ü«î°ûàdG ≈∏Y QOÉb √óMh Ö«Ñ£dG ¿C’ ,ôNBG »ª°ùL ô«¨J …CG  hCG

»a  ¿ÉWô°ùdG ¿C’  ºdC’ÉH ô©°ûj  ≈àM ô¶àæj ’ ¿CG  AôªdG ≈∏Y Öéj

.ÉªdCG ÖÑ°ùj ’ IôµÑªdG ¬∏MGôe

?¬H áHÉ°UE’G ÖæéJ øµªj πgh ,¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üj øe

¢ùæL Ö°ùM ∞∏àîJ áæ«©e äÉfÉWô°ùH áHÉ°UE’G á«dÉªàMCG  ¿EG

»a kAGƒ°S É¡©Ñàj »àdG äGOÉ©dGh á£«ëªdG áÄ«ÑdGh ,√ôªYh ¿É°ùfE’G

.á∏FÉ©∏d »°VôªdG ïjQÉàdG ≈dEG áaÉ°VEG ,¬WÉ°ûf hCG ¬eÉ©W

ájòZC’G ∫hÉæJh ,ø«NóàdG øY ´Éæàe’ÉH kÉªFGO AÉÑWC’G »°Uƒj ∂dòdh

,áLRÉ£dG äGhô°†îdGh á¡cÉØdÉc ±É«dC’G Iô«ãch øgódG á∏«∏b

ó∏édG ájÉªM ≈dEG áaÉ°VEG  áæª°ùdG ÖæéJh á°VÉjôdG  øe QÉãcE’Gh

.IQÉ°†dG ¢ùª°ûdG á©°TCG øe (QÉÑµdG ΩCG ∫ÉØWC’G AGƒ°S)

?ôµÑªdG ∞°ûµdG á«ªgCG »g Ée

á«∏ªY π¡°ùj ¬°VGôYCG Qƒ¡X πÑb ¿ÉWô°ùdG øY ôµÑªdG ∞°ûµdG

äÉfÉWô°ùdG øe ójó©dG .¬æe ΩÉàdG AÉØ°ûdG ¢Uôa øe ójõjh  ¬LÓY

òNCÓd ¿É°ùf’G QOÉÑj ÉeóæY k GôµÑe É¡æY ôµÑªdG ∞°ûµdG øµªj

øY ,…QhódG »Ñ£dG ¢üëØdGh ôµÑªdG ∞°ûµ∏d á«ªdÉ©dG äÉ«°UƒàdÉH

.äÉfÉWô°ùdG ∂∏J

ôµÑªdG ∞°ûµdG äÉ°UƒëØd á«ªdÉ©dG äÉ«°UƒàdG

ôª©dGÜƒ∏£ªdG ¢üëØdG º°SEG¢üëØdG AGôLEG óYƒe

äGó«°S

k ÉeÉY 29 – 20 øe

 ºMôdG ≥æY áë°ùe ¢üëa •
.(Pap Smear) ájôÑîªdG

áæ°S πc

äGó«°S

k ÉeÉY 49 - 40 øe 

 ºMôdG ≥æY áë°ùe ¢üëa •
.(Pap Smear) ájôÑîªdG

…óã∏d á«YÉ©°T IQƒ°U •
.(Mammogram)

áæ°S πc

áæ°S πc

äGó«°S

k ÉeÉY 50 øe ôÑcCG 

 ºMôdG ≥æY áë°ùe ¢üëa •
.(Pap Smear) ájôÑîªdG

…óã∏d á«YÉ©°T IQƒ°U •
.(Mammogram)

»a »ØîdG ΩódG ¢üëa •
.RGôÑdG

¿ƒdƒ≤dG ô«¶æJ •
.(Colonoscopy)

áæ°S πc

áæ°S πc

áæ°S πc

äGƒæ°S 5 – 2 πc

∫ÉLQ

k ÉeÉY 50 øe ôÑcCG

»a »ØîdG ΩódG ¢üëa •
.RGôÑdG

äÉà°ShôÑ∏d ΩódG ¢üëa •
.(PSA)

¿ƒdƒ≤dG ô«¶æJ •
.(Colonoscopy)

áæ°S πc

áæ°S πc

äGƒæ°S 5 – 2 πc

iôéJ (ô£N πeGƒY) ¿ÉWô°ùdÉH ájô°SCG  äÉHÉ°UEG OƒLh ∫ÉM  »a

.Ö«Ñ£dG Qó≤j ÉªÑ°ùM »©«Ñ£dG ÉgóYƒe πÑb äÉ°UƒëØdG


