
?“á«©«ÑW ô«Z áé«àf” »æ©J GPÉe

ÉjÓîdG ¿CG »æ©j Gògh »©«ÑW ô«Z ¬fCÉH ¢üëØdG áé«àf Ö«Ñ£dG ∞°üj ób

á«fÉWô°S ¿ƒµJ Ée k GQOÉf É¡æµd á©«ÑW ô«Z hóÑJ ób ºMôdG ≥æY í£°S ≈∏Y

ÉjÓN ≈dEG IQhô°†dÉH ∫ƒëàJ ’ á«©«Ñ£dG ô«Z ÉjÓîdG ¿CG ôcòàf ¿CG º¡ªdG øeh

áé«àf ∫ƒM IOóëe äÉeƒ∏©e øY É¡Ñ«ÑW ∫CÉ°ùJ ¿CG ICGôªdG ≈∏Yh .á«fÉWô°S

.áé«àædG √òg »æ©J GPÉeh É¡°üëa

ºMôdG ≥æY áë°ùe ¢üëa áé«àf âfÉc GPEG çóëj GPÉe

?á«©«ÑW ô«Z

ÉªH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j áë°VGh ô«Z hCG áæÄª£e ô«Z èFÉàf áë°ùªdG äô¡XCG GPEG

:»∏j

iôNCG ¢UƒëØd áLÉM ∑Éæg âfÉc Ée GPEG ójóëàd ¢üëØdG IOÉYEG  •
.êÓY ¿hO ÉgóMƒd »ØàîJ äGô«¨àdG √òg ¿É«MC’G øe ô«ãc »a

ø°S Üôb äGó«°ù∏d ø«Lhôà°S’G ºjôc Ö«Ñ£dG ∞°üj  ób  •
√òg »a äÉfƒeô¡dG ¢ü≤f øY èàæJ ób äGô«¨àdG √òg ¿C’ ¢SCÉ«dG

.ôª©dG øe á∏MôªdG

¢UÉN RÉ¡L ƒgh (Colposcopy) ¢üëa πªY Ö«Ñ£dG Ö∏£j ób  •
òNCG øe Ö«Ñ£dG øµªjh á«©«Ñ£dG ô«Z ≥WÉæªdG øY ∞°ûµ∏d

.≥WÉæªdG √òg øe äÉæ«Y

øe äÉæ«Y òNC’  äÉØ«¶æJ á«∏ªY AGôLEG Ö«Ñ£dG Ö∏£j ób  •
.á«∏NGódG áé°ùfC’G

πª©d øéàëj ’ ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S …C’ ºMôdG ødRCG »JGƒ∏dG äGó«°ùdG ÉeCG

»a á«fÉWô°S ádÉM ádGRE’ áMGôédG âfÉc GPEG  ’EG ºMôdG ≥æY áë°ùe

.á≤£æªdG

?(Pap Smear) ºMôdG ≥æY áë°ùe πª©j ¿CG Öéj ≈àe

.ájô¡°ûdG IQhódG âbh êQÉN »a ¢üëØdG Gòg òNDƒj •
IQhO ôNBG øe Ωƒj ∫hCG  ó©H Ωƒj  20–10  ø«H Ée  ƒg âbh π°†aG ôÑà©jh  •

.ájô¡°T

hCG äÉªjôch ,á«∏Ñ¡e äÉLÓY hCG »∏Ñ¡e ¢ThO πªY …OÉØJ Öéj •
π°ù¨J ób OGƒªdG √òg ¿’ ¢üëØdG πÑb ø«eƒj Ióªd πªM ™fGƒe

.á«©«Ñ£dG ô«Z ÉjÓîdG øe ∞ØîJ hCG

áë°ùe ¢üëØd á«©«Ñ£dG ô«Z èFÉàædG πg

?á©FÉ°T ºMôdG ≥æY

á«©«ÑW ô«Z ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S äÉ°UƒëØd »∏µdG ´ƒªéªdG øe 6% ôÑà©j

.kÉjƒæ°S



áeó≤e

k Éjƒæ°S ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEG  ádÉM  45 »dGƒM ¿OQC’G »a  ¢üî°ûoj

.¿ÉWô°ù∏d »æWƒdG πé°ùdG »a IQƒ°ûæªdG äÉeƒ∏©ªdG Ö°ùM

äÉeƒ∏©e ≈∏Y …ƒàëjh ¿ÉWô°ù∏d ø«°ùëdG õcôe øe Ωó≤e Ö«àµdG Gòg

¢üëa ≥jôW øYh .ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øY ôµÑªdG ∞°ûµdG ∫ƒM áeÉg

 (Pap Smear) º°SÉH ∂dP ó©H Éª«a âaôYh (h’ƒµ«æHÉH) ºMôdG ≥æY áë°ùe

ô£îJ ób »àdG ä’DhÉ°ùàdG ¢†©H øY Ö«éj ¬fCG  Éªc .ÉgQƒ£e ≈dEG áÑ°ùf

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øY ôµÑªdG ∞°ûµdG ∫ƒM ∂dÉH ≈∏Y

áeÉY á«Ø∏N

πµ°T ≈∏Y ƒ°†Y ƒgh .ºMôdG øe ≥«°†dG »∏Ø°ùdG AõédG ƒg ºMôdG ≥æY

.êô°ûdGh áfÉãªdG ø«H ø£ÑdG  øe  πØ°SC’G AõédG »a óLƒj ±ƒLCG  á°UÉLEG

êQÉN ≈dEG  …ODƒJ »àdG IÉæ≤dG »gh πÑ¡ªdG ≈dEG íàØJ IÉæb ºMôdG πµ°ûj

.º°ùédG

»∏°SÉæàdG  RÉ¡é∏d iôNCG AGõLCGh ºMôdG ≥æYh ,ºMôdG ô¡¶J IQƒ°üdG  √òg

.…ƒãf’G

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S

¬àédÉ©eh ¬aÉ°ûàcG ádÉM »a ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øe AÉØ°ûdG áÑ°ùf ≠∏ÑJ

¬fC’ º°SE’G Gò¡H  ¿ÉWô°ùdG Gòg »ª°Sh  ,kÉÑjô≤J  100% ≈dEG ôµÑe âbh »a

»JGƒ∏dG  AÉ°ùædG ø«H ™«°ûj IOÉY ´ƒædG Gògh ,ójóëàdÉH ºMôdG ≥æY Ö«°üj

øg øe Ö«°üj ¿CG øµªªdG øe ¿Éc ¿EGh ,kÉeÉY (65–35) ø«H øgQÉªYCG ìhGôàJ

.ø°ùdG Gòg øe ôÑcCG hCG ô¨°UCG

 (Pap Smear) ƒg ºMôdG ≥æY  ¿ÉWô°ùd ôµÑªdG ±É°ûàcEÓd á∏«°Sh π°†aCG  ¿EG

¿CG ,áLhõàªdG á°UÉNh ICGôeG πc AÉÑWC’G í°üæj  å«M (ºMôdG ≥æY áë°ùe) hCG

Ióªdh áæ°S πc Iôe ¢üëØdG Gòg AGôLEÉH Ωƒ≤J ¿CGh ,kÉjƒæ°S ¢üëØdG Gò¡d ™°†îJ

 Ö«Ñ£dG ™LGôJ ¿CG ICGôªdG ™«£à°ùJ Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©Hh .á«dÉààe äGƒæ°S áKÓK

πãe ,¢VôªdG Gò``¡d ájôjòëJ πF’O ájCG É¡«∏Y ô¡¶J âbh …CG »a hCG äGƒæ°S 3 πc

√òg πãe OƒLh ¿CÉH kÉª∏Y ,áÑjôZ á«∏Ñ¡e äGRGôaEG çhóM hCG ,»©«ÑW ô«Z ∞jõædG

∂°ûdGh ´õØ∏d »YGO ’ Gòd ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S OƒLh IQhô°†dÉH »æ©j ’ πF’ódG

.¢VGôYC’G √òg πãe äô¡X ¿EG

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G á«dÉªàMG ójõJ »àdG πeGƒ©dG

.ø«NóàdG -1

.á«∏°SÉæàdG á≤£æªdG »a π«dGƒK OƒLh -2

.(15–14) ø°S ø«H ôµÑªdG êGhõdG -3

.êGhRC’G Oó©J  -4

(Pap Smear) ºMôdG ≥æY áë°ùe

,ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øY ôµÑªdG ∞°ûµ∏d á≤jôW π°†aCG QÉÑàNE’G Gòg ó©j

á°UÉîHh ,á«©«ÑW IQƒ°üH º°ùédG É¡Mô£j »àdG ÉjÓîdG ´É°†NEG ºàj ¬«ah

É¡fCÉH ºMôdG ≥æY áë°ùe  RÉàªJh  ,…ô¡ée  ¢üëa  ≈dEG ºMôdG ≥æY ÉjÓN

»a IOÉY ÉgDhGôLEG ºàjh ,áMGôdG ΩóY øe §«°ùH Qƒ©°ûH É¡ÑÑ°ùJ ™e á©jô°S

.á«LQÉîdG IOÉ«©dG

?ºMôdG ≥æY áë°ùe ¢üëa ƒg Ée

¿CG å«M ºMôdG ≥æY »a ™ªéàJ »àdG ÉjÓîdG ¢üëØd á£«°ùH á≤jôW ƒg

á«©«Ñ£dG ô«Z äGô«¨àdG ±É°ûàcG ƒg ºMôdG ≥æY áë°ùe øe ∫hC’G ±ó¡dG

hCG ºMôdG ≥æY »a ¿ÉWô°S OƒLh øY èàæJ ¿CG øµªªdG øe »àdGh ÉjÓîdG »a

.√Qƒ£J πÑb

?¢VƒëdG ¢üëa ƒg Ée

äGƒæb  ,ø«°†«ÑªdG ,πÑ¡ªdG ,ºMôdG  ¢üëa ¢VƒëdG ¢üëa ∫ÓN ºàj

√òg ºéM hCG πµ°T »a äGô««¨J ájEG øY ∞°ûµ∏d êô°ûdGh ,áfÉãªdG ,ÜƒdÉa

.AÉ°†YC’G

πÑ¡ªdG á©°Sƒàd »∏Ñ¡e ô«¶æJ RÉ¡L ∫ÉNOEG ºàj ¢VƒëdG ¢üëa  ∫ÓN

.ºMôdG ≥æYh πÑ¡ªdG ≈∏YCG ájDhQ í«°Vƒàdh

¢üëa øY áHƒLCGh á∏Ä°SCG

º```Mô``dG ≥```æ`Y á`````ë``°ùe

?ø«ª¡e ¢VƒëdG ¢üëah ºMôdG ≥æY áë°ùe ¢üëa GPÉªd

Éª¡fC’ IGôªdG áë°U ≈∏Y ΩÉ©dG ∞°ûµdG »a ¿Éª¡e ¿GQƒcòªdG ¿É°üëØdG

√ògh ,ºMôdG ≥æY »a ¿ÉWô°S Qƒ¡X ≈dEG  …ODƒJ ób »àdG äGô«¨àdG ¿Gô¡¶j

π¡°ùdG øe ¬fEÉa IôµÑªdG É¡∏MGôe »a É¡°ü«î°ûJ ∫ÉM  »ah äGô««¨àdG

øµªj Éªc .¿ÉWô°S  ≈dEG É¡dƒëJh É¡dÉëØà°SG πÑb  á°UÉNh É¡àédÉ©e

πµ°ûH ºMôdG ≥æY áë°ùe πª©H AÉ°ùædG øªb GPEG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ™æe

iôNC’G ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG  º¶©e πãe ¬∏ãe ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ¿EG .º¶àæe

.k GôµÑe ¬aÉ°ûàcG ºJ GPEG ìÉéæH ¬àédÉ©e øµªj

?ºMôdG ≥æY áë°ùe AGôLEÉH Ωƒ≤j øe

AGôLEÉH äÓHÉ≤dGh äÉ°VôªªdG ,AÉÑWC’G …óYÉ°ùeh ,AÉÑWC’G  º¶©e Ωƒ≤j

.¢VƒëdG ¢üëah ºMôdG ≥æY áë°ùe ¢üëa

?(Pap Smear) ºMôdG ≥æY áë°ùe πªY ºàj ∞«c

»a É¡FGôLEG øµªªdG øe ,áªdDƒe ô«Zh á©jô°S ,á£«°ùH ºMôdG ≥æY áë°ùe

.≈Ø°ûà°ùªdG »a hCG ,á«Ñ£dG IóMƒdG »ahCG ,Ö«Ñ£dG IOÉ«Y

≈dEG »∏Ñ¡ªdG QÉ¶æªdG áÑ«Ñ£dG πNóJ ,ôjô°ùdG ≈∏Y á°†jôªdG »≤∏à°ùJ å«M

á°UÉN Iô«¨°U IÉ°Tôa á£°SGƒH ºMôdG ≥æY øe áæ«Y òNDƒJ ,πÑ¡ªdG πNGO

.ôÑàîªdG ≈dEG å©ÑJh âÑãJh á«LÉLR áëjô°T ≈∏Y áæ«©dG í°ùªJ ºK

?ºMôdG ≥æY áë°ùe ¢üëa πªY ICGôªdG ≈∏Y Öéj ≈àe

ºMôdG ≥æY áë°ùe πª©H ICGôªdG í°üæJ áeÉ©dG  á«ªdÉ©dG  äÉª«∏©àdG

ó©H ¢üëØdG AGôLEÉH  AóÑdG øµªªdG øeh ,áæ°S πc IóMGh  Iôe πbC’G  ≈∏Y

.êGhõdG øe äGƒæ°S 3

AóÑdG πÑb êGhõdG ó©H äGƒæ°S  3 Ióe QÉ¶àfE’ÉH ICGôªdG AÉÑWC’G  í°üæjh

AóH ó©H É¡KhóM øµªªdG øe á©FÉ°T äGô««¨J áédÉ©e …OÉØàd áë°ùªdÉH

¿ÉWô°S ¿C’ ô°†e ô«Z ôeCG äGƒæ°S  3 QÉ¶àfG ¿CÉH kÉª∏Y.»°ùæédG •É°ûædG

k GóL A»£H √ƒªfh kÉeÉY 25 ø°S ¿hO äGó«°ùdG iód çóëj ¿CG k GóL QOÉf ºMôdG

.¬KhóM ádÉM »a

äÉ°Uƒëa  3 ≈∏Y  ø∏°üM »JÓdGh áæ°S  70–65 ø«H Ée äGó«°ùdG ≈∏Y

Iô°û©dG  ∫ÓN  á«©«ÑW  ô«Z èFÉàf …CG ¿hóHh á«©«ÑW ºMQ  ≥æY áë°ùe

¢üëa  øØbƒj ¿CG ø¡Ñ«ÑW ™e çóëàdG ó©H ø¡æµªj á≤HÉ°ùdG äGƒæ°S

.ºMôdG ≥æY áë°ùe


