
áeó≤e

å«M ¿OQC’G »a AÉ°ùædG  ø«H kÉYƒ«°T äÉfÉWô°ùdG ôãcCG ƒg …óãdG  ¿ÉWô°S ¿EG

 »æWƒdG πé°ùdG äÉeƒ∏©e Ö°ùM kÉ`jƒæ°S ádÉM  550 »dGƒM ¢üî°ûj

.¿ÉWô°ù∏d

¿ÉWô°S øY  ôµÑªdG ∞°ûµdG ∫ƒM  áeÉg äÉeƒ∏©e …ƒëj Ö«àµdG Gòg

¢üëØdG á≤jôW øY ôµÑªdG ∞°ûµdG øY áeÉg äÉeƒ∏©e ∂d Ωó≤j ¬fEG .…óãdG

¬fCG Éªc (ΩGôZƒeÉªdG) á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°U øYh Ö«Ñ£dG ¢üëah »JGòdG

ôµÑªdG ∞°ûµdG ∫ƒM ∂dÉH ≈∏Y ô£îJ ób »àdG ä’DhÉ°ùàdG ¢†©H øY Ö«éj

.…óãdG ¿ÉWô°S øY

áHƒLCGh á∏Ä°SCG :…óã∏d »JGòdG ¢üëØdG

ócCÉJCG ¿CG øµªj ∞«c ?…óã∏d »JGòdG ¢üëØdG º∏©JG ¿G øµªj ∞«c

?í«ë°üdG πµ°ûdÉH ¬H ΩƒbCG »fCG

.í«ë°üdG »JGòdG  …óãdG ¢üëa Üƒ∏°SG ìô°ûH Ωƒ≤j ±ƒ°S »Ñ£dG ≥jôØdG

∫ƒM á°UÉN äÉ°Uƒëa ∫hG AGôLG óæY á≤ãdG Ωó©H øjô©°ûJ ób ájGóÑdG »a

’h …OOôàJ ’ .á«©«Ñ£dG ô«Z  äGô«¨àdGh  »©«Ñ£dG ∂jóK ¢üëa ø«H ¥ôØdG

∫ƒM ∂ægP »a ∫ƒéj QÉ°ùØà°SG …G øY »Ñ£dG ≥jôØdG »dCÉ°ùJ ¿CÉH  »LôëJ

™°Vh ≈∏Y ø«aô©àà°S ájô¡°T á«JGP äÉ°Uƒëa IóY ó©H  .»Ñ£dG ¢üëØdG

.ô««¨J …G ±É°ûàcG ≈∏Y ∂JQó≤H á≤ãdG »fƒµJh »©«Ñ£dG ∂jóK

øY GPÉeh ?Ö«Ñ£dG ¢üëa  øY »æ¨j  »JGòdG ¢üëØdÉH »eÉ«b  πg

?á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°U

Ö«Ñ£dG äGQÉjR ø«H ∂«ªëj …óã∏d »JGòdG ¢üëØdG .kÉ©e πª©J äGQÉ«N áKÓãdG

Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j ¿CÉH »°UƒJ ÉæfEÉa ¢VGôYCG ájCG øe »fÉ©J »fƒµJ ºd GPEG .ájQhódG

 ø°S øe áæ°S πc Iôeh áæ°S 34-20 ôªY ø«H Ée ø«àæ°S πc Iôe ¢üëØdÉH

.¥ƒa Éªa 35

?ô¡°ûdG »a Iôe øe ôãcCG …óã∏d »JGòdG ¢üëØdÉH ΩƒbG ¿CG Öéj πg

¢üëØdG πªY Öéj .ΩÉ¶àf’G º¡ªdG øe øµd ,»ØµJ ô¡°ûdG »a IóMGh Iôe

ºàj ájô¡°T IQhO ∑Éæg ¿Éc GPEG ,ô¡°T πc øe âbƒdG ¢ùØf »a …óã∏d »JGòdG

 »JGòdG ¢üëØdÉH »eƒ≤J ’ .IQhódG ájGóH øe 12 ≈dG 7 Ωƒ«dG »a ¢üëØdG πªY

¿ƒµJh  ø«eQƒàe ¿Éfƒµj IôàØdG √òg »a ø«jóãdG ¿C’ ,IQhódG ∫ÓN hCG πÑb

â©£≤fG  GPEG .á«©«ÑW πàc  ≈∏Y …ƒàëJ  óbh  á°SÉ°ùMh áªdDƒe á≤£æªdG

ïjQÉJ …CG »a hCG ô¡°T πc øe Ωƒj ∫hG »a ø«jóãdG ¢üëa ºàj ájô¡°ûdG IhQódG

∂Ñ«ÑW ∂ë°üæj ±ƒ°S ºMôdG âdRCG ób âæc GPEG ,√ôcòJ ∂æµªj ô¡°ûdG øe

.¢üëØdG AGôLE’ ô¡°ûdG øe Ö°SÉæªdG âbƒdÉH

?πªëdG Iôàa ∫ÓN …óã∏d »JGòdG ¢üëØdG ∞bhCG ¿CG Öéj πg

âæc GPEG .…ôªà°ùJ ¿CG Öéj …óã∏d »JGòdG ¢üëØdG πª©H äCGóH ≈àe .’ ™Ñ£dÉH

øe  º¶àæe ïjQÉJ …CG »a hCG ô¡°T πc øe Ωƒj ∫hCG »a ø«jóãdG »°üëaG πeÉM

.√ôcòJ ∂æµªj ô¡°ûdG

?…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãc’G äGó«°ùdG øg øe

.áæ°S 40 ¥ƒa Ée øgQÉªYCG »JGƒ∏dG äGó«°ùdG  •
¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd »∏FÉY hCG  »°üî°T ïjQÉJ ø¡jód »JGƒ∏dG äGó«°ùdG  •

.…óãdG

?…óãdG »a ¿ÉWô°S OƒLƒd IQòëªdG ¢VGôYC’G »g Ée

,êÉ©ÑfG ,ΩQƒJ ,ácÉª°S ,á∏àc OƒLh πãe »ØàîJ ’ …óãdG »a äGô««¨J ájCG ¿EG

hCG áª∏ëdG øe äGRGôaG hCG ,ºdCG ,¢TÉªµfG ,√ƒ°ûJ ,ó∏édG »a ¢TôëJ hG ÜÉ¡àdG

â°ù«d øµdh ,…óãdG »a á∏µ°ûe OƒLh ≈∏Y ∫óJ ób áª∏ëdG √ÉéJEG »a ô«¨J

.∂Ñ«ÑW ™e É¡à©HÉàe Öéjh ,kÉfÉWô°S IQhô°†dÉH

:ø«ª°ùb πª°ûj

ó«dÉH ¢üëØdG :»fÉãdGh ô¶ædÉH …ôëàdG :∫hC’G

ó©H Iô«Ñc IBGôe  ΩÉeCG ±ƒbƒdÉH ºàj –  ô¶ædÉH …ôëàdG :∫hC’G º°ù≤dG

ô¶ædÉH ø«jóãdG  » q°üëØJh .Ió«L IAÉ°VG OƒLhh ô°üîdG ≈àM ¢ùHÓªdG  ´õf

…óãdG ó∏L »a ô««¨J hCG ΩQƒJ OƒLh á«MÉf øe Éª¡æ«H äÉaÓàNG …CG »¶M’h

áª∏ëdG »a ô«¨J …CG ,(QGôªMG hCG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG hCG ¬Mô≤J hCG ó∏édG ¢TÉªµfG)

.á«©«ÑW ô«Z äGRGôaG …CG OƒLhh É¡gÉéJG hCG

äGô««¨àdG »¶M’h (¢SCGôdG ¥ƒa ø«àeƒª°†e) ≈∏YC’G ≈dG ø«YGQòdG »©aQG  .1

.√ÓYCG IQƒcòªdG

AÉæëf’G ºK .ô¶ædG »≤bOh ô°üîdG ≈∏Y øjó«dG ™°VƒH IôµdG  …ó«YCG ºK .2

ô¡X ≈∏Y hCG ø«àÑcôdG ≈∏Y øjó«dG »ëjQCGh ¢VƒëdG á≤£æe øe ΩÉeC’G ≈dG

.IójóL äGô««¨J …CG »¶M’h »°Sôc

.äGRGôaG …CG OƒLƒd Éª¡«°üëaGh áeƒ©æH ø«àª∏ëdG ≈∏Y »£¨°VG .3

ó«dÉH ¢üëØdG :»fÉãdG º°ù≤dG

…óãdG ™aôd ø«ØàµdG  óMCG  âëJ Ióîe  »©°Vh ôjô°ùdG ≈∏Y »≤∏à°SG .4

k’hCG á°ùcÉ©ªdG ó«dG ∫Éª©à°SÉH …óK  πc »°üëaG .kÉë£°ùe ¬∏©Lh

ÖfÉL ≈∏Y ∂YGQPh iôNCG Iôeh ,¢SCGôdG âëJ ,…óãdG á¡L ¢ùØf ≈∏Y ∂YGQPh

.º°ùédG

¢ù«dh ™HÉ°U’G øe §°ùÑªdG AõédÉH Iô`«¨°U ájôFGO äÉ`côM π`ª©H »eƒb .5

.™HÉ°UC’G ¢SCGôH

√ÉéJÉH  πNGódG ≈dEG …óãdG êQÉN øe ájõcôe ôFGhóH  ø«jóãdG »°ù°ùëJ .6

hCG ,äÉLÉ©ÑfG ,ácÉª°S ,πàc ,ó≤Y OƒLƒd …óãdG »°ù°ùëJ  .áª∏ëdG

.á≤jô£dG ¢ùØæH ø«£H’G â`ë`J »`°üëØJ ¿CG øe …ó`cCÉJh ,äÉ`NÉØàfG

∞Øîj ¿ƒHÉ°üdGh π∏ÑªdG ó∏édG ,ΩÉªëdG »a âfGh ¢üëØdG  …ó«YG .7

¢SCGôdG  ¥ƒa ój »©°V .πàµdÉH ¢SÉ°ùM’G á«∏ªY  øe  π¡°ùjh ∑ÉµàM’G

hCG Iô«Ñc hCG á∏«≤K AGóKC’G âfÉc GPEG  .á°ùcÉ©ªdG ó«dÉH …óK πc »°üëaGh

.á°ùcÉ©ªdG ó«dÉH »°üëaGh á∏HÉ≤ªdG ó«dÉH …óãdG »ªYOG ,á«îJôe

.ô«NCÉJ ¿hóH ¬«a ø«µ°ûJ ô««¨J …CÉH ∂Ñ«ÑW …ôÑNCG  .8

.Ö«Ñ£dG πÑb øe …QhO ¢üëa πª©H »JGòdG ∂°üëa »ªYOG .9

»HÉéfE’G ïjQÉàdG

.k GóHCG øÑéæj ºdhCG IôNCÉàe ø°S »a πØW ∫hCG øÑéfG »JGƒ∏dG äGó«°ùdG •
 h/hCG (áæ°S 12 øe πbCG) IôµÑe ø°S »a IQhódG ø¡jód äCGóH »JGƒ∏dG äGó«°ùdG  •

.(áæ°S 55) ó©H IôNCÉàe ø°S »a ø¡jód IQhó`dG â©£`≤`fG

.¢SCÉ«dG ø°S »a á°Vƒ©ªdG äÉfƒehô¡dG ´GƒfCG ¢†©H ¿òNCÉj »JGƒ∏dG äGó«°ùdG  •
.…óãdG á≤£æe »a ´É©°T’G ø«≤∏J »JGƒ∏dG äGó«°ùdG -

.¢SCÉ«dG ø°S á∏Môe »a áWôØªdG áæª°ùdG øe ø«fÉ©j »JGƒ∏dG äGó«°ùdG  -

äGô«¨J øe ø«fÉ©j hCG kÉ≤HÉ°S …óãdG øe áYõN ø¡d âjôLCG »JGƒ∏dG äGó«°ùdG  -

.…óãdG É`jÓ`N »a á`æ«©e

…óãdG ¿ÉWô°S øY ôµÑªdG ∞°ûµdG äÉ«°UƒJ

 :áæ°S 34 – 20 ø°S øe

.kÉjô¡°T …óã∏d »JGòdG ¢üëØdG .1

.ø«àæ°S πc Ö«Ñ£dG óæY …ôjô°ùdG ¢üëØdG .2

 :¥ƒa Éªa áæ°S 35 ø°S øe

k .Éjô¡°T …óã∏d »JGòdG ¢üëØdG  .1

.kÉjƒæ°S (Ö«Ñ£dG óæY) …ôjô°ùdG ¢üëØdG  .2

 ø«H ø«àæ°S hCG áæ°S πc ºK áæ°S 35 ø°S óæY Iôe ΩGôZƒeÉªdG IQƒ°U  .3

.áæ°S 49 – 40 ø°S

 :¥ƒa Éªa áæ°S 50 ø°S øe

.kÉjô¡°T …óã∏d »JGòdG ¢üëØdG  .1

.kÉjƒæ°S (Ö«Ñ£dG óæY) …ôjô°ùdG ¢üëØdG  .2

.kÉjƒæ°S ΩGôZƒeÉªdG IQƒ°U  .3

Ö«Ñ£dG ™LGôJ – …óãdG »a iƒµ°T hCG  ¢VôY …CG øe ƒµ°ûJ »àdG Ió«°ùdG

.ΩRÓdG AGôL’ k’ÉM

…óã∏d »JGòdG ¢üëØdG

(2) ºbQ Iƒ£N (1) ºbQ Iƒ£N

(4) ºbQ Iƒ£N (3) ºbQ Iƒ£N

(7) ºbQ Iƒ£N (6+5) ºbQ Iƒ£N

¢üëØdG äGƒ£îd »ë«°VƒJ º°SQ



“Mammogram”؟ ΩGôZƒeÉªdG -…óãdG IQƒ°U »g Ée

∞°ûµ∏d πFÉ°SƒdG π°†aG øe ôÑà©J »gh …óã∏d ´É©°T’G á∏«∏b IQƒ°U »g

hCG ƒªf …CG ±É°ûàcG  IQƒ°üdG √ò¡d øµªj .…óãdG »a πàc ájCG øY ôµÑªdG

≥jôW øY É¡H ¢SÉ°ùME’G Ö©°üdG øeh á≤«ªY hCG Iô«¨°U …óãdG »a á∏àc

ôµÑªdG ±É°ûàc’G »a áeÉg IGOCG …óãdG IQƒ°U π©éj Gògh ,…OÉ©dG ¢üëØdG

.…óãdG ¿ÉWô°S øY

?…óãdG IQƒ°U πª©d á«ªdÉ©dG äÉ«°UƒàdG »g Ée

 Iôe …óã∏d IQƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ICGôeG πc ≈∏Y :á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°U

 Iôe  ºK IóYÉ≤c  áæ°S  35 `dG ø°S »a π°† qØjh ø«©HQ’G ø°S  πÑb IóMGh

hCG »∏FÉY ïjQÉJ ø¡jód »JGƒ∏dG äGó«°ùdG ,ø«©HQC’G ó©H ø«àæ°S hCG áæ°S πc

øY Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG  ø¡«∏Y  Öéj  …óãdG  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’ÉH  »°üî°T

.ø¡©°Vƒd áÑ°ùædÉH IQƒ°üdG πª©d áÑ°SÉæªdG á«æeõdG IôàØdG

“Mammogram”؟ ΩGôZƒeÉªdG á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°U πª©J ∞«c

ºK ,ôjƒ°üàdG RÉ¡L ΩÉeCG ø«Ø≤J áWÉ°ùÑH âfG ,á∏¡°Sh á©jô°S …óãdG IQƒ°U

ø«Mƒ∏dG §¨°†j .∂«à°SÓÑdG øe ø«Mƒd ø«H …óãdG ™°VƒH á©°TC’G á«æa Ωƒ≤J

…Qhô°V §¨°†dG Gòg øµd á∏«∏b äÉ¶ë∏d kÉéYõe ¿ƒµj ób Gòg .…óãdG ≈∏Y

πc ø«jóã∏d Qƒ°üdG òNCÉH á«æØdG Ωƒ≤J .Ió«Lh áë°VGh IQƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

.áLÉëdG Ö°ùM áØ∏àîe ´É°VhCG »ah IóM ≈∏Y

?…óãdG IQƒ°U »a á∏àc äô¡X GPEG GPÉe

øe áæ«Y òNCÉH ∂Ñ«ÑW »°Uƒj ±ƒ°S ,…óãdG IQƒ°U »a á∏àc …CG  äô¡X GPEG

πàµdG  ¿C’  »≤∏≤J ’ øµd ,iôNG äÉ°Uƒëa AGôLEG ∂æe Ö∏£j óbh á∏àµdG

.Ió«ªM ¿ƒµJ É¡Ñ∏ZCGh kÉfÉWô°S IQhô°†dÉH â°ù«d IQƒ°üdG »a ô¡¶J »àdG

?á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°üd á°UÉN äGô«°†ëJ …CG óLƒj πg

¿EG kÉ≤HÉ°S ÉgAGôLEÉH âªb »àdGh …óã∏d áªjó≤dG Qƒ°üdG ™«ªL …ô°†MG •
.äóLh

hCG ø«£H’G âëJ ∞£∏e πFÉ°S hCG IQOƒH ájG hCG ¥ô©∏d πjõe …CG »∏ª©à°ùJ ’ •
.IQƒ°üdG ≈∏YôKDƒj ób ¬fC’ …óãdG ¥ƒa

§≤a …ƒ∏©dG AõédG ™∏îd ’EG …ô£°†J ’ ≈àM ø«à©£b øe ¢ùHÓe »°ùÑdG •
.IQƒ°üdG AGôLEG óæY ¢ùHÓªdG øe

?á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°U øe äÉØYÉ°†e hCG IQƒ£N ∑Éæg óLƒJ πg

AGôLEG ó©H  …óãdG  »a ∞«ØN  ºdG hCG êÉYõfÉH ¿ô©°ûj AÉ°ùædG  øe  (%50) •
øµdh IQƒ°üdG AÉæKCG …óãdG ¬d ¢Vô©àj  …òdG §¨°†∏d á«éàf …óãdG IQƒ°U

.áYô°ùH »Øàîjh kÉàbDƒe ¿ƒµj êÉYõf’G Gòg

Iô°TÉÑe IQƒ°üdGó©H ó∏édG ¿ƒd »a ô««¨àdG ¢†©H â¶M’ GPEG »éYõæJ ’ •
»Øàîjh âbDƒe ƒgh IQƒ°üdG AÉæKCG …óãdG §¨°V øY èJÉf kÉ°†jCG  Gò¡a

.áYô°ùH

¬æµd  kÓ«∏b kÉéYõe  ¿ƒµj ób ¬fCG øe ºZôdÉH …óãdG  §¨°V ¿G …ôcòJ •
.…óã∏d áë°VGhh á≤«bO IQƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d k GóL …Qhô°V

…óãdG IQƒ°U AGôLE’ áé«àf …óãdG É¡d ¢Vô©àj  »àdG ´É©°T’G á«ªc  ¿EG •
áé«àf ∂àë°U ≈∏Y IQƒ£N πµ°ûJ ’ å«ëH ábóH áHƒ°ùëeh k GóL á∏«∏b

.ÉgQGôµàd

∂°û∏d ô«ãe ô««¨J …CG äóLh GPEG âbh …CG »a ∂Ñ«ÑW ÆÓHEÉH  …OOôàJ  ’

∂°ùØf ≈∏Y øjôaƒJ óbh ∂JóYÉ°ùªd kÉªFGO OƒLƒe Ö«Ñ£dÉa ∂«jóK »a

.»YGO ¬d ¿ƒµj ’ kÉÑdÉZ …òdG ≥∏≤dG hCG ±ƒîdG øe á∏jƒW äÉYÉ°S

:k GôµÑe ¿ÉWô°ùdG ±É°ûàc’ ìÉàØªdG »g …óãdG IQƒ°U

.ôWÉîªdGh óFGƒØdG »ª¡aG •
.∂dÉH ≈∏Y ô£îj ób ∫GDƒ°S …G »dCÉ°SG •

…óãdG ¿ÉWô°S øY ôµÑªdG ∞°ûµdG ≈∏Y óYÉ°ùJ …óãdG IQƒ°U ¿CG …ôcòJ •
.∂JÉ«M PÉ≤fG ≈∏Y óYÉ°ùj Éªe

á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°U øY áHƒLCGh á∏Ä°SCG

”Mammogram“ ΩGôZƒeÉe
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