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ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øY ¬aô©J ¿CG Öéj …òdG Ée

 Éªc ,¬àédÉ©e ¥ôWh ¬°ü«î°ûJh ¬°VGôYCGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdG á«Ø«c Ö«àµdG Gòg ∫hÉæàj

 .É¡æ«aô©J ICGôeG ÜÉ°UCG hCG ∂HÉ°UCG ¿EG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S á¡LGƒe ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ äÉeƒ∏©e ≈∏Y …ƒàëj

 ¿CG Öéj .Ö«àµdG Gòg ôNBG »a " äÉeƒ∏©ªdG QOÉ°üe" ÜÉH »a á∏°ù∏°ùdG √òg »a iôNCG äÉÑ«àc AÉª°SCG OôJ

 ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øY ∂à∏Ä°SCG πc øY áHÉLEÓd ÉgóMh »ØµJ ’ äÉYƒÑ£ªdG √òg ¿CG ÉfQÉÑàYG »a ™°†f

 Éææµdh ,øjôNB’G á«ë°üdG ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YCGh äÉ°VôªªdGh AÉÑWC’G ™e åjóëdG πëe πëJ ’ É¡fCG Éªc

.á«aÉ°VEG IóYÉ°ùe äÉYƒÑ£ªdG √òg Ωó≤J ¿CG ƒLôf

 ºMôdG ≥æY

 ™≤j πµ°ûdG  …ôãªc ±ƒLCG  ƒ°†Y øY IQÉÑY ºMôdGh  .ºMôdG  øe ≥«°†dG  πØ°SC’G  AõédG  ƒg ºMôdG  ≥æY

 ≈dEG …ODƒj …òdG πÑ¡ªdG ≈dEG …ODƒJ IÉæb ºMôdG ≥æY πµ°ûjh .º«≤à°ùªdGh áfÉãªdG ø«H ICGôªdG ø£H πØ°SG

.º°ùédG êQÉN

 ?¿ÉWô°ùdG ƒg Ée

 á«°SÉ°SC’G IóMƒdG ≈∏Y É¡©«ªL ôKDƒJ ∞∏àîe ¢Vôe 100 øe ôãcCG øe ∞dCÉàJ áYƒªée øY IQÉÑY ¿ÉWô°ùdG

 .ΩÉ¶f hCG §Ñ°V ¿hO º°ù≤æJh IPÉ°T ÉjÓîdG íÑ°üJ ÉeóæY ¿ÉWô°ùdG çóëj .á«∏îdG »gh ,º°ùédG »a

 ™°VƒdG »a ÉjÓîdG º°ù≤æJ .ÉjÓîdG øe ´GƒfCG IóY øe ,iôNC’G º°ùédG AÉ°†YCG ™«ªéc ,ºMôdG ≥æY ¿ƒµàj

 á«∏ª©dG √òg ßaÉëJ å«ëH ,§≤a É¡«dEG º°ùédG áLÉM óæY ∂dPh ÉjÓîdG øe ójõªdG èàæàd ,»©«Ñ£dG

.º°ùédG áë°U ≈∏Y

�����������

��������

�����

���������

�����

�����������

���������������������������������������������������������������������
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√òg ≈ª°ùJh ,áé°ùfC’G øe á∏àc ¿ƒµàJ ,IójóL ÉjÓN ≈dEG áLÉëdG ¿hO ΩÉ°ù≤f’ÉH ÉjÓîdG äôªà°SG GPEG ÉeCG

.kÉã«ÑN hCG k Gó«ªM ΩQƒdG ¿ƒµj óbh ,kÉeQh hCG k Gƒªf IóFGõdG áé°ùfC’G øe áfƒµªdG á∏àµdG

kÉfÉWô°S ôÑà©J ’ Ió«ªëdG ΩGQhC’G ·
’ ΩGQhC’G √òg ¿CG ∂dP øe ºg’Gh .¿É«MC’G Ö∏ZCG »a iôNCG  Iôe ƒªæ∏d Oƒ©J ’h ,IOÉY É¡àdGREG øµªj å«M

á«∏°SÉæàdG π«dBÉãdGh ¢SÉ«cC’G πµ°ûJ .IÉ«ëdG ≈∏Y k Gô£N πµ°ûJ ’ »gh ,iôNC’G º°ùédG AGõLCG ≈dEG π≤àæJ

.ºMôdG ≥æY Ö«°üJ »àdG Ió«ªëdG ΩGQh’G øe ÉYGƒfCG

á«fÉWô°S ΩGQhCG »g áã«ÑîdG ΩGQhC’G ·
øY ∫É°üØf’G ™«£à°ùJ Éªc ,ÉgôeóJh IQhÉéªdG AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’G hõ¨J ¿CG ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ™«£à°ùJh 

ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ÉjÓN ô°ûàæJ á≤jô£dG √ò¡H ,…hÉØª«∏dG RÉ¡édG hCG ΩódG iôée ∫ƒNOh å«ÑîdG ΩQƒdG

…ô≤ØdG Oƒª©dG ΩÉ¶Yh áfÉãªdGh º«≤à°ùªdGh IQhÉéªdG ájhÉØª«∏dG ó≤©dG πãe iôNC’G º°ùédG AGõLCG ≈dEG

.äÓ«≤ædG hCG çÉãÑf’ÉH ¿ÉWô°ùdG QÉ°ûàfG ≈ª°ùjh ,ø«àFôdGh

.¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG º¶©e »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,¬«a CÉ°ûæj …òdG ƒ°†©dG º°SÉH ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ≈ª°ùj

h ,É°†jCG É¡«a CÉ°ûæJ »àdG á«∏îdG ´ƒf º°SÉH ºMôdG ≥æY Ö«°üJ »àdG ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG á«ª°ùJ øµªj Éªc

 »g á«aó°üdG ÉjÓîdGh ,á«aó°üdG ÉjÓîdG ¿ÉWô°S »g ºMôdG ≥æY Ö«°üJ »àdG ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG º¶©e

.ºMôdG ≥æY í£°S πµ°ûJ áë£°ùe á≤«bQ ÉjÓN

 

IPÉ°ûdG ÉjÓîdG ´ƒf  øe ójóédG ΩQƒdG ÉjÓN  ¿ƒµJ  º°ùédG øe ôNBG AõL  ≈dEG ¿ÉWô°ùdG ô°ûàæj ÉeóæY

,ΩÉ¶©dG ≈dEG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ÉjÓN â∏≤àfG GPEG ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .¬ª°SÉH ≈ª°ùJh »∏°UC’G ¿ÉWô°ù∏d

≥æY ¿ÉWô°ùH ¢VôªdG ≈ª°ùjh ,á«ªMQ ≥æY ¿ÉWô°S ÉjÓN »g ΩÉ¶©dG »a IOƒLƒªdG ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ¿Éa

.ΩÉ¶©dG ¿ÉWô°S ≈ª°ùj ’h »∏«≤ædG ºMôdG

Ö∏£àjh iôNC’G ºMôdG AGõLCG  »a CÉ°ûæj  ôNBG  ¿ÉWô°S …CG øY ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S  ∞∏àîj  :á¶MÓe

ø£ÑJ »àdG á≤Ñ£dG »gh ºMôdG áfÉ£H »a kÉYƒ«°T ºMôdG ¿ÉWô°S ´GƒfCG ôãcCG CÉ°ûæjh ,áØ∏àîe áédÉ©e

.ƒ°†©dG Gòg

øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG ä’ÉëdGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S

AÉª∏©dG ó≤à©j .á«fÉWô°S ¿ƒµJ ’ É¡æµd ,¿É«MC’G ¢†©H »a á«©«ÑW ô«Z ºMôdG ≥æY í£°S ÉjÓN hóÑJ ób

äGô«¨àdG øe á∏°ù∏°S »a ≈dhC’G Iƒ£îdG πµ°ûJ ºMôdG ≥æY ÉjÓN »a á«©«Ñ£dG ô«Z äGô«¨àdG ¢†©H ¿CG

,øWô°ùà∏d á∏HÉb ¿ƒµJ äGô«¨àdG √òg ¢†©H ¿CG …CG ,á≤M’ äGƒæ°S »a ¿ÉWô°S çhóëd …ODƒJ »àdG áÄ«£ÑdG

.âbƒdG Qhôe ™e ¿ÉWô°S ≈dEG ∫ƒëàJ óbh

:ø«ª°ùb ≈dEG ÉjÓîdG √òg »a äGô«¨àdG º°ù≤J 
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 IôµÑªdG äGô«¨àdG ≈dEG ô«°ûJh :≈fOC’G Qƒ£dG äGP á«Ø°TôëdG áaB’G ÉjÓîdG Phò°T ¿ÉWô°S  ·
Qƒ£dG á«fóàe äÉaB’G ¢†©H »ØàîJ ób .ÉgOóYh É¡∏µ°Th ºMôdG ≥æY í£°ùd áfƒµªdG ÉjÓîdG ºéM »a

 äGP áaBG ∂dòH ká∏µ°ûe ,âbƒdG QhôªH k GPhò°T ôãcCG íÑ°üJ hCG ôÑcCG πµ°ûH É¡°†©H ƒªæj ób ∂dP ™eh ,É«FÉ≤∏J

≥æY »a ∞«ØîdG »ë£°ùdG ¿ÉWô°ùdÉH øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG ≈fOC’G Qƒ£dG äGP äÉaB’G ≈ª°ùJ ób .≈∏YCG QƒW

ìhGôàJ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG iód ºMôdG ≥æY »a IôµÑªdG äGô«¨àdG √òg πãe ô¡¶J Ée kÉÑdÉZ .(CIN 1) ºMôdG

.É°†jCG iôNCG ájôªY äÉÄa »a ô¡¶J ób É¡æµd ,ÉeÉY 35h 25 ø«H øgQÉªYCG

ÉjÓîdG øe ô«Ñc OóY OƒLh ≈dEG ô«°ûJh :≈∏YC’G Qƒ£dG äGP á«Ø°TôëdG ÉjÓîdG Phò°T ¿ÉWô°S ·
 áaB’G »a ∫ÉëdG ƒg Éªc .á«©«Ñ£dG ÉjÓîdG øY ô«Ñc óM ≈dEG É¡∏µ°T ∞∏àîj »àdGh øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG

á«ë£°ùdG ºMôdG ≥æY ÉjÓN Ö«°üJ øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG äGô«¨àdG √òg ¿Éa ,≈fOC’G Qƒ£dG äGP á«Ø°TôëdG

π°üJ á«æeR äGôàØd ºMôdG ≥æ©d á≤«ª©dG äÉ≤Ñ£dG hõ¨J ¿ÉWô°S ÉjÓN ≈dEG ÉjÓîdG √òg ∫ƒëàJ ’h .§≤a

§°SƒàªdG »ë£°ùdG ¿ÉWô°ùdÉH ≈∏YC’G Qƒ£dG äGP á«Ø°TôëdG áaB’G ≈ª°ùJ óbh .äGƒæ°S ÉªHQh Qƒ¡°T ≈dEG

øe ´GƒfC’G √òg Ö«°üJ .»©°VƒªdG  ¿ÉWô°ùdÉH hCG ,É°†jCG  (CIN 3  hCG  CIN 2)  ºMôdG ≥æY »a ójó°ûdG hCG

AÉ°ùædG Ö«°üJ ób É¡æµd ,¿É«MC’G Ö∏ZG »a ÉeÉY 40 h 30 ø«H øgQÉªYCG ìhGôàJ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿ÉWô°ùdG

hCG áé°ùfCG »a hCG á≤«ª©dG ºMôdG ≥æY äÉ≤ÑW »a IPÉ°ûdG ÉjÓîdG äô°ûàfG GPEG .∂dòc iôNCG ájôªY äÉÄa »a

 ´ƒædG Gòg Ö«°üj h »MÉ«àL’G ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S hCG ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH ¢VôªdG ≈ª°ùj ,iôNCG AÉ°†YCG

.kÉÑdÉZ ÉeÉY ø«©HQC’G øgQÉªYCG RhÉéàJ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG

ôµÑªdG ∞°ûµdG

™«ªL ¿CG ƒd ¿ÉWô°S ≈dEG ÉgQƒ£J πÑb É¡àédÉ©eh øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG ä’ÉëdG º¶©e øY ∞°ûµdG øµªj

º¶©e øe ájÉbƒdG øµªj Gòµgh ,(PapSmear)h ’ƒ«µ«fÉHÉH ¢Uƒëah ¢VƒëdG ¢UƒëØd ø©°†îj AÉ°ùædG

á∏HÉb IôµÑe á∏Môe »a »MÉ«àLG ¿ÉWô°S …CG ≈∏Y Qƒã©dG ¿ÉµeE’ÉH íÑ°üj å«M ,á«MÉ«àL’G äÉfÉWô°ùdG

å«M ,º«≤à°ùªdGh áfÉãªdGh ÜƒdÉa »JÉæbh πÑ¡ªdGh ºMôdG ¢üëa ¢VƒëdG ¢üëa øª°†àj .áédÉ©ª∏d

ºàj .É¡ªéMh AÉ°†YC’G √òg πµ°T ≈∏Y äGô««¨J …CG OƒLh øe ≥≤ëà∏d AÉ°†YC’G √òg Ö«Ñ£dG ¢üëØj

πÑ¡ªdG øe …ƒ∏©dG AõédG IógÉ°ûe Ö«Ñ£dG ™«£à°ùj å«ëH πÑ¡ªdG ™«°Sƒàd »Ñ£dG QÉ¶æªdG ΩGóîà°SG

.ºMôdG ≥æYh

IPÉ°ûdG ÉjÓîdG OƒLh øY ∞°ûµdG ºà«a ºdDƒªdG ô«Zh §«°ùÑdG (PapSmear)h ’ƒ«µ«fÉHÉH ¢üëa »a ÉeCG

π°†aCGh ,¢†«M ádÉM »a ¿ƒµJ ’ ÉeóæY ¢üëØdG Gò¡d ICGôªdG ™°†îJ ¿CG Öéjh ,¬dƒMh ºMôdG ≥æY πNGO

ICGôªdG ≈∏Y Öéj .ájô¡°ûdG É¡JQhód ∫hC’G Ωƒ«dG øe øjô°û©dGh ô°TÉ©dG ø«eƒ«dG ø«H ¿ƒµj ¬FGôLE’ âbh

ô«bÉ≤©dG hCG á«eÓ¡dG OGƒªdG hCG äÉªjôµdG hCG ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG äÓjõe ΩGóîà°SG hCG ¢ThódG πªY ÖæéJ

É¡fC’ h’ƒµ«fÉHÉH ¢üëa AGôLEG óYƒe øe ø«eƒj πÑb (Ö«Ñ£dG øe áaƒ°UƒªdG ájhOC’G AÉæãà°SÉH) á«∏Ñ¡ªdG

.IPÉ°T ÉjÓN ájCG »ØîJ hCG πjõJ ób
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á£°ûµe Ωóîà°ùJ å«M ,»Ñ£dG õcôªdG »a  hCG Ö«Ñ£dG IOÉ«Y »a  h’ƒ«µ«fÉHÉH ¢üëa AGôLEG  øµªj

ÉjÓîdG ™°VƒJ .πÑ¡ªdG øe …ƒ∏©dG AõédGh ºMôdG ≥æY ÉjÓN øe áæ«Y ™ªéd Iô«¨°U IÉ°Tôa hCG á«Ñ°ûN

.IPÉ°T äGô«¨J OƒLh øe ≥≤ëà∏d »ÑW ôÑàîe ≈dEG π°SôJh á«LÉLR áëjô°T ≈∏Y

å«M çóMC’G (Ió©°U â«H) ΩÉ¶f ôÑà©Jh ,QGôªà°SÉH h’ƒ«µ«fÉHÉH ¢üëa èFÉàf øY ô«Ñ©àdG á≤jôW ô«¨àJ

â«H) ΩÉ¶f ¿CG AÉÑWC’G øe ójó©dG ó≤à©jh .≈∏YCG hCG »fOCG QƒW äGP á«Ø°TôM áaBG É¡fCG ≈∏Y èFÉàædG øY ôÑ©j

≈dhC’G áLQódG ø«H ìhGôàJ kÉeÉbQCG Ωóîà°ùj …òdG ,≥HÉ°ùdG ΩÉ¶ædG øe IóFÉa ôãcCG äÉeƒ∏©e Ωó≤j (Ió©°U

¿ÉWô°S ÉjÓN ¿ƒµJ Éªæ«H ,á«©«ÑW áæ«©dG »a ÉjÓîdG ¿CG ≈dEG 1 áLQódG ô«°ûJ å«M) ,á°ùeÉîdG áLQódGh

»a Ωóîà°ùªdG ΩÉ¶ædG øY É¡Ñ«ÑW øe ô°ùØà°ùJ ¿CG ICGôªdG ≈∏Y Öéjh (á°ùeÉîdG áLQódG »a »MÉ«àLG

.É¡H ¢UÉîdG h’ƒµ«fÉHÉH ¢üëa

âfÉc GPEG ,h’ƒµ«fÉHÉH ¢üëah ¢VƒëdG ¢üëa ∂dP »a ÉªH ,áª¶àæe ¢UƒëØd ™°†îJ ¿CG ICGôªdG ≈∏Y Öéj

 ≈∏Y Öéj Éªc .ôãcCGh ÉeÉY 18 ÉgôªY ¿Éc GPEG hCG ,É≤HÉ°S hCG »dÉëdG âbƒdG »a »°ùæédG •É°ûædÉH õ«ªàJ

´ÉÑJÉH ≥∏©àj Éª«a ¢UÉN ƒëf ≈∏Y äÉ°üjôM øµj ¿CG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcC’G AÉ°ùædG

,ºMôdG  ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G IQƒ£N πeGƒY øY äÉeƒ∏©ªdG øe ójõe) .ø¡°Uƒëah ø¡FÉÑWCG íFÉ°üf

á«∏ªY) ºMôdG ∫É°üÄà°SG á«∏ª©d â©°†N »àdG ICGôªdG ≈∏Y Öéj .(ájÉbƒdGh ÜÉÑ°SC’G ÜÉH »a áë°Vƒe

 ¢VƒëdG ¢Uƒëa AGôLEG ¢Uƒ°üîH É¡Ñ«ÑW ô«°ûà°ùJ ¿CG ,(ºMôdG ≥æY ∂dP »a ÉªH ºMôdG ∫É°üÄà°S’ á«MGôL

.h’ƒµ«fÉHÉH ¢Uƒëah

¢VGôYC’G

 äGô««¨àdG √ò¡d ô¡¶j ’ ¬fG á≤«≤ëdG »ah ,IOÉY kÉªdCG ºMôdG ≥æY »a øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG äGô«¨àdG ÖÑ°ùJ ’

.h’ƒµ«fÉHÉH ¢üëah ¢VƒëdG ¢üëa πª©H ’EG É¡aÉ°ûàcG øµªj ’h ¢VGôYCG …CG

.IQhÉéªdG áé°ùfC’G hõ¨Jh ¿ÉWô°S ÉjÓN ≈dEG IPÉ°ûdG ºMôdG ≥æY ÉjÓN ∫ƒëàJ ≈àM ¢VGôYCG …CG ô¡¶J ’ IOÉY

ø«H ∞bƒàjh ±õædG CGóÑj óbh ,»©«Ñ£dG ô«Z  ±õædG ƒg ÉYƒ«°T ôãcC’G ¢Vô©dG ¿ƒµj ,∂dP çhóM óæYh

.¢VƒM ¢üëa hCG »∏Ñ¡e ¢ThO πªY hCG »°ùæédG ∫É°üJ’G ó©H çóëj ób hCG áª¶àæªdG ájô¡°ûdG äGQhódG

ø°S ó©H ±õædG πãªj óbh .OÉà©ªdG øe Ió°T ôãcCG ¿ƒµj óbh ,∫ƒWCG IôàØd »°†«ëdG ±õædG ôªà°ùj ób Éªc

øe ôNBG kÉ°VôY ôÑà©j IóFGR á«∏Ñ¡e äGRGôaEG OƒLh ¿CG Éªc ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ¢VGôYCG óMCG ¢SÉjC’G

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ¢VGôYCG

™«£à°ùj √óMh Ö«Ñ£dGh ,iôNCG á«ë°U πcÉ°ûe ájCG hCG ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G áé«àf ¢VGôYC’G √òg ¿ƒµJ ób

.¢VGôYC’G √òg øe …CG É¡jód äô¡X ¿CG É¡Ñ«ÑW ICGôªdG ™LGôJ ¿CG º¡ªdG øe .ÖÑ°ùdG Oóëj ¿CG
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¢ü«î°ûàdG

¢VƒëdG ¢üëa AGôLEG ∫ÓN øe ºMôdG ≥æY á≤£æe »a IPÉ°ûdG äGô«¨àdG ∞°ûàµj ¿CG Ö«Ñ£dG ™«£à°ùj

 ºK øeh É¡édÉ©j ±ƒ°ùa ,ihóY OƒLh ¢UƒëØdG √òg äô¡XCG GPEÉa .(PapSmear)h ’ƒ«µ«fÉHÉH ¢üëah

h’ƒµ«fÉHÉH ¢üëa  hCG  ¢VƒëdG ¢üëØdG èFÉàf âæ«H GPEG .≥M’ âbh »a h’ƒµ«fÉHÉH ¢üëa AGôLEG  ó«©j

 áaô©ªd ójóL øe iôNCG ¢Uƒëah h’ƒµ«fÉHÉH ¢üëa πªY Ö«Ñ£dG ó«©j ób ,ihó©dG GóY ôNBG A»°T OƒLh

.á«≤«≤ëdG á∏µ°ûªdG

å«M ,ºMôdG ≥æY »a IPÉ°T ≥WÉæe ájCG OƒLh ¢üëØd ΩGóîà°S’G á©FÉ°T á≤jôW πÑ¡ªdG ô«¶æJ ôÑà©j

ô«Ñc óM ≈dEG ô¡éªdG ¬Ñ°ûJ IGOCG Ωóîà°ùj ºK øeh ºMôdG ≥æY ≈∏Y πîdÉH á¡«Ñ°T IOÉe Ö«Ñ£dG ™°†j

Oƒ«dG ∫ƒ∏ëªH ºMôdG ≥æY Ö«Ñ£dG »£¨j ºK .Öãc øY ºMôdG ≥æY ≈dEG ô¶æ«d (πÑ¡ªdG QÉ¶æe ≈ª°ùJ)

ÉjÓîdG ¿ƒd ∫ƒëàj Éªæ«H ,»æÑdG ¿ƒ∏dG ≈dEG á«©«Ñ£dG ÉjÓîdG ∫ƒëàJ å«M (ô∏«°T QÉÑàNÉH ≈ª°ùj Ée Gògh)

 .Ö«Ñ£dG IOÉ«Y »a äGAGôLE’G √òg ºàJh ôØ°UC’G hCG ¢†«HC’G ≈dEG IPÉ°ûdG

áé°ùfC’G  »°UÉ°üàNG πÑb øe É¡°üëØd ºMôdG ≥æY è«°ùf øe k Gô«¨°U  k GAõL Ö«Ñ£dG π°UCÉà°ùj  ób

™£b ∫É°üÄà°S’ IGOCG Ö«Ñ£dG Ωóîà°ùj ¢üëØdG Gòg  ¥ôW óMCG »ah ,áYõîdÉH ¢üëØdG Gòg  ≈ª°ùjh

 kÉµ∏°S Ö«Ñ£dG Ωóîà°ùj  áYõîdG ¢üëa AGôLE’ iôNCG  á≤jôW  »ah  ,ºMôdG  ≥æY è«°ùf øe Iô«¨°U

á≤jô£dG √òg ≈ª°ùJh è«°ùædG øe ájôFGO á≤«bQ á©£b ™£≤d (»fhõ∏M)»≤∏M πµ°T  ≈∏Y  kÉ«FÉHô¡c

.(loop electrosurgical excision procedure (LEEP) á≤∏ëdG á£°SGƒH »MGôLhô¡µdG ™£≤dG

.»©°VƒªdG ôjóîàdG ΩGóîà°SÉHh Ö«Ñ£dG IOÉ«Y »a áYõîdG ¢üëa øe ´GƒfC’G √òg AGôLEG øµªjh

ô«¶æàdG AÉæKCG É¡JógÉ°ûe øµªj ’ á≤£æe »gh É°†jCG ºMôdG ≥æY áëàa πNGO ¢üëØH Ö«Ñ£dG ÖZôj ób

Iô«¨°U IGOCG) âëc ádBG Ö«Ñ£dG Ωóîà°ùj ºMôdG áfÉ£H §°ûc hCG âëc ≈ª°ùJ á«∏ªY »ah .»∏Ñ¡ªdG

.ºMôdG ≥æY áëàa πNGO è«°ùædG §°ûµd (âëµdG hCG ∞jôéàdG á«∏ªY AGôLE’ á≤©∏ªdG ¬Ñ°ûJ

É¡æe ≈Ø°ûJ á°†jôªdG øµd ,iôNC’G äGRGôaE’G hCG ±õædG ¢†©H áé°ùfC’G ∫É°üÄà°SG äÉ«∏ªY ÖÑ°ùJ  ób

øµªjh  ájô¡°ûdG IQhódG  Ω’B’ á¡HÉ°ûªdG Ω’B’G ¢†©H  øe AÉ°ùædG »fÉ©J ób Éªc .∫ÉM …CG ≈∏Y É©jô°S

.ájhOC’G ΩGóîà°SÉH É¡Ø«ØîJ

 ≥æY í£°S ≈∏Y IOƒLƒe IPÉ°ûdG ÉjÓîdG  âfÉc ¿CG ,ø«≤«dG ¬Lh ≈∏Y ,¢UƒëØdG √òg èFÉàf ø«ÑJ ’ ób

≈ª°ùJ .è«°ùædG  øe πµ°ûdG á«Whôîe ôÑcCG áæ«Y Ö«Ñ£dG π°UCÉà°ùj ,ádÉëdG ∂∏J »ah .§≤a ºMôdG

GPEG Ée ójóëJ øe áé°ùfC’G »°UÉ°üàNG øµªJ »gh ,è«°ùædG øe •hôîe ≥°T hCG §jôîJ á≤jô£dG √òg

≥°T hCG §jôîàdG á≤jôW Ωóîà°ùJh .ºMôdG ≥æY í£°S πØ°SG è«°ùædG âMÉàLG ób IPÉ°ûdG ÉjÓîdG âfÉc

á≤£æªdG  ∫É°üÄà°SG ¿ÉµeE’ÉH ¿Éc GPEG øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG äÉaB’G áédÉ©ªd  É°†jCG è«°ùædG øe  •hôîe

Ö«Ñ£dG IOÉ«Y »a ÉgDhGôLEG øµªjh ,kÉeÉY GôjóîJ hCG kÉ«©°Vƒe GôjóîJ á≤jô£dG √òg Ö∏£àJ .á∏eÉc IPÉ°ûdG

.≈Ø°ûà°ùªdG »a hCG



IPÉ°ûdG ¢VGôYC’G hCG ,á«©«Ñ£dG ô«Z h’ƒµ«fÉHÉH ¢üëa èFÉàf ÖÑ°S ¿Éc ¿EG kÉ«∏L ¿ƒµj ’ ,á∏«∏b ä’ÉM »a

»a .(¬d ø£ÑªdG AÉ°û¨dG) ¬àfÉ£H »a hCG ºMôdG ≥æY »a πcÉ°ûe OƒLh øY kÉÄ°TÉf ICGôªdG É¡æe »fÉ©J »àdG

Ωóîà°ùjh ºMôdG ≥æY áëàa Ö«Ñ£dG ™°Sƒj å«M ,§°ûµdGh ™«°SƒàdG ¢üëØd Ö«Ñ£dG CÉé∏j ,ádÉëdG √òg

,§jôîàdG á«∏ªY »a ∫ÉëdG ƒg Éªch ,ºMôdG ≥æY IÉæbh ºMôdG áfÉ£H øe áé°ùfC’G §°ûµd á«MGôL ádBG

.≈Ø°ûà°ùªdG »a hCG Ö«Ñ£dG IOÉ«Y »a ÉgDhGôLEG øµªjh kÉeÉY hCG kÉ«©°Vƒe k GôjóîJ á«∏ª©dG √òg Ö∏£àJ

øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG ä’ÉëdG áédÉ©e

áaB’G ¿ƒc πeGƒ©dG √òg º°†J .πeGƒ©dG øe OóY ≈∏Y øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG ºMôdG ≥æY áaBG áédÉ©e óªà©J

Éeh ,áeÉ©dG É¡àë°Uh ICGôªdG ôªYh ,πÑ≤à°ùªdG »a ∫ÉØWCG ÜÉéfEG »a ICGôªdG áÑZQh ,≈∏YCG hCG ≈fOCG QƒW äGP

GPEG á°UÉN áédÉ©ªdG øe ójõªdG ≈dEG ≈fOC’G QƒW äGP áaB’ÉH áHÉ°üªdG êÉàëJ ’ ób .É¡Ñ«ÑWh »g ,¬∏°†ØJ

¢üëah h’ƒµ«fÉHÉH ¢üëa πªY ≈dEG áLÉëH É¡æµd ,áYõîdG ∫ÓN πeÉµdÉH IPÉ°ûdG á≤£æªdG ∫É°üÄà°SG ºJ

 Ö«Ñ£dG Ωóîà°ùj ób  ,áédÉ©e  øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG áaB’G Ö∏£àJ ÉeóæY  ÉeCG .º¶àæe  πµ°ûH ¢VƒëdG

IPÉ°ûdG á≤£æªdG ô«eóàd Qõ«∏dÉH áMGôédG hCG »FÉHô¡µdG QGôëà°S’G hCG »µdÉH áédÉ©ªdG hCG ó«ªéàdG áMGôL

ΩGóîà°SÉH PÉ°ûdG è«°ùædG ádGREG É°†jCG Ö«Ñ£dG  ™«£à°ùj .IQhÉéªdG áª«∏°ùdG áé°ùfC’ÉH QGô°VC’G ¿hO

 ¢ü¨ªdG øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG äÉaB’G áédÉ©e ÖÑ°ùJ ób .§jôîàdÉH hCG (LEEP)»≤∏ëdG »MGôLhô¡µdG ™£≤dG

.á«FÉe äGRGôaEG hCG ±õædGh iôNCG kÉe’BG hCG (äÉéæ°ûàdG hCG äÉ°VÉÑ≤f’G)

πNGO IPÉ°T ÉjÓN äóLh ¿EG á°UÉN ,ºMô∏d ∫É°üÄà°SG á«∏ªY AGôLE’ ICGôªdG êÉàëJ ób ,ä’ÉëdG ¢†©H »a

 »a ∫ÉØWC’G øe ójõªdG ÜÉéfEÉH áÑZQ OƒLh ΩóY óæY kÉÑdÉZ  áMGôédG  √òg  iôéJ h ºMôdG ≥æY áëàa

.πÑ≤à°ùªdG

¢VôªdG Qƒ£J ™ÑàJ

ôªYh ,¢VôªdG (QÉ°ûàfG ióe) á∏Môeh ,¬ªéMh ΩQƒdG ™bƒe ≈∏Y ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S áédÉ©e QÉ«àNG óªà©j

.iôNCG πeGƒY ≈∏Yh áeÉ©dG É¡àë°Uh ICGôªdG

≈dÉa ,∂dòc ¿Éc GPEGh ,’ hCG ô°ûàfG ób ¿ÉWô°ùdG ¿Éc GPEG Éª«a ójóëàd IQòM ádhÉëe »g :¢VôªdG Qƒ£J ™ÑàJ

»a ¢Vƒë∏d πeÉ°T ¢üëa Ö«Ñ£dG …ôéj óbh ,IOÉY ∫ƒÑdGh Ωó∏d ¢Uƒëa AGôLEG ºàjh .º°ùédG øe AGõLCG …CG

áfÉãªdG ô«¶æJ ≈ª°ùJ äGAGôLEG Ö«Ñ£dG …ôéj ób ,¢üëØdG Gòg ∫ÓN .á°†jôªdG ôjóîJ ™e äÉ«∏ª©dG áaôZ

á©«aQ IGOCG ΩGóîà°SÉH áfÉãªdG πNGO ≈dEG Ö«Ñ£dG ô¶æj ,áfÉãªdG ô«¶æJ »a .º«≤à°ùªdGh »æ«°ùdG ô«¶æJh

º«≤à°ùªdG  ¢üëØd  IAÉ°†e IGOCG ΩGóîà°SG  ºà«a º«≤à°ùªdGh »æ«°ùdG  ô«¶æJ ¢üëa »a  ÉeCG .IAÉ°†e

ó≤©dGh º«≤à°ùªdGh áfÉãª∏d  ¢Uƒëa AGôLEG Ö«Ñ£dG Ö∏£j óbh .á¶«∏¨dG AÉ©eC’G øe πØ°SC’G AõédGh

ô°ûàæj ób ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S ¿C’ ,É°†jCG á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH AÉ°†YC’G √òg ôjƒ°üJ hCG ø«àFôdG hCG ájhÉØª«∏dG

ø«à«∏µ∏d á«æ«°ùdG  á©°TC’G Qƒ°U øe á∏°ù∏°S ICGôªdG  …ôéJ ób ∫ÉãªdG π«Ñ°S  ≈∏Y .≥WÉæªdG  √òg ≈dEG

á£°SGƒH º«≤à°ùªdGh  AÉ©eC’G  É°†jCG Ö«Ñ£dG ¢üëØj  ób  .ø«à«∏µ∏d ¿ƒ∏ªdG ôjƒ°üàdG ≈ª°ùJ áfÉãªdGh

ó≤©dG ¢üëØd »©£≤e ôjƒ°üJ AGôLEG Ö«Ñ£dG Ö∏£j óbh (barium enema) á«Lô°ûdG ΩƒjQÉÑdG áæ≤M



 øe á∏°ù∏°S øY IQÉÑY ƒgh ,¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ≈∏Y É¡FGƒàMG ÖÑ°ùH âªî°†J ¿ƒµJ ób »àdG ájhÉØª«∏dG

.á«∏NGódG º°ùédG AGõLC’ á∏°üØe Qƒ°U ™æ°üd ôJƒ«ÑªµdG á£°SGƒH É©e ™ªéJ á«æ«°ùdG á©°TC’G Qƒ°U

ôjƒ°üàdGh á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒªdÉH ¢üëØdG á«∏NGódG AÉ°†YC’G ¢üëØd Ωóîà°ùJ »àdG iôNC’G ¥ô£dG øeh

.»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH

áédÉ©ª∏d ICGôªdG áÄ«¡J

Éªch ø¡àédÉ©e äGQÉ«Nh ø¡°VôªH ≥∏©àj Ée πc áaô©ªH ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°üªdG º¶©e ÖZôJ

AÉ°†YCGh AÉÑWC’G ™«£à°ùj .á«Ñ£dG ø¡àjÉYôH ≥∏©àJ »àdG äGQGô≤dG PÉîJG »a ∫É©a QhO ø¡d ¿ƒµj ¿ÉH øÑZôj

.¬àaô©e ø¡«∏Y Öéj Ée º∏©J »a AÉ°ùædG IóYÉ°ùe øjôNB’G »Ñ£dG ≥jôØdG

ôµØJ ¿CG É¡«∏Y Ö©°üdG øe π©éj Éªe kÉÑdÉZ ôJƒàdGh áeó°üdÉH á°†jôªdG ô©°ûJ ¿ÉWô°ùdG ¢ü«î°ûJ ó©H

IQÉjR  óYƒe πÑb á∏Ä°SC’ÉH áªFÉb OGóYEG ÉgóYÉ°ùj Ée kÉÑdÉZh ,¬æY Ö«Ñ£dG øe ô°ùØà°ùJ ¿CG OƒJ Ée πµH

ób hCG äÉ¶MÓªdG ¢†©H øjhóàH á°†jôªdG ÖZôJ ób ,Ö«Ñ£dG ¬dƒ≤j Ée ôcòJ ≈∏Y É¡JóYÉ°ùªdh .Ö«Ñ£dG

¢TÉ≤ædG »a ∑QÉ°ûàd ,Ö«Ñ£dG ™e É¡ãjóM AÉæKCG É¡JÉ≤jó°U hCG É¡JÉÑjôb ióMEG ÜÉë£°UÉH ø¡°†©H ÖZôJ

.´Éªà°S’G Oôéªd hCG äÉ¶MÓe øjhóàd hCG

øe Ö∏£J ¿’ iôNG ¢Uôa É¡d ìÉàà°S å«M ,IóMGh Iôe á∏Ä°SC’G √òg ™«ªL ìôW ≈dEG á°†jôªdG êÉàëJ ’

.äÉeƒ∏©ªdG øe ójõe Ö∏W ≈dEG áaÉ°VEG á°†eÉ¨dG QƒeC’G ¢†©H ìô°T É¡Ñ«ÑW

πÑb É¡Ñ«ÑW ≈∏Y É¡Mô£H ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°üªdG ÖZôJ ób »àdG á∏Ä°SC’G ¢†©H √òg

:áédÉ©ªdG AóH

?»°Vôe á∏Môe »g Ée  ·
?»æë°üæJ É¡æe …CÉH ?»àédÉ©e äGQÉ«N »g Ée   ·

?áédÉ©ªdG ìÉéf ¢Uôa »g Ée  ·
?áédÉ©ª∏d á©bƒàªdG á«ÑfÉédG QÉKB’Gh ôWÉîªdG »g Ée  ·

?áédÉ©ªdG ôªà°ùà°S âbƒdG øe ºc  ·
?ájOÉ«àY’G »JÉWÉ°ûf ≈∏Y áédÉ©ªdG ôKDƒà°S πg  ·

?á©bƒàªdG áédÉ©ªdG ∞«dÉµJ »g Ée  ·
?áédÉ©ª∏d ™°†NG ºd ¿EG çóë«°S GPÉe  ·

?ájQhódG ¢UƒëØdG QGôµJ Öéj ≈àe  ·

áédÉ©ªdG ¥ôW

 áédÉ©ªdG kÉfÉ«MCG Ωóîà°ùJ Éªc .á©°TC’ÉH áédÉ©ªdGh áMGôédG kÉÑdÉZ ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S áédÉ©e Ö∏£àJ

º°†j ób .ø««°UÉ°üàN’G øe ≥jôa πÑb øe kÉÑdÉZ äÉ°†jôªdG èdÉ©J .ájƒ«ëdG áédÉ©ªdG hCG ájhÉª«µdG



Qô≤j ób .á©°T’ÉH ΩGQhG áédÉ©e »°UÉ°üàNGh »FÉ°ùædG »∏°SÉæàdG RÉ¡édG ΩGQhG »°UÉ°üàNG ≥jôØdG Gòg

.¥ô£dG øe áYƒªée hCG IóMGh áédÉ©e á≤jôW ΩGóîà°SG AÉÑWC’G

áMGôédG ·
¿ÉWô°ùdG ¿Éc GPEG .¬ÑfÉéH hCG ºMôdG ≥æY πNGO IPÉ°ûdG áé°ùfC’G ∫É°üÄà°S’ á«©°Vƒe áédÉ©e øY IQÉÑY

áeóîà°ùªdG  ¥ô£∏d á¡HÉ°ûe  ¥ôW Ö«Ñ£dG Ωóîà°ùj ób  ,§≤a ºMôdG  ≥æY í£°S ≈∏Y k GOƒLƒe

äÉ≤ÑW ìÉàLG ób ¢VôªdG ¿Éc GPEG ÉeCG .¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ≈∏Y AÉ°†≤∏d øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG äÉaB’G áédÉ©ªd

 ∫É°üÄà°S’ á«MGôL á«∏ªY Ö«Ñ£dG …ôéj ób ,≥æ©dG êQÉN ô°ûàæj ¿CG ¿hóH ºMôdG ≥æY »a kÉ≤ªY ôãcCG

∫É°üÄà°SG á«∏ªY AGôLE’ ICGôªdG êÉàëJ ób ,iôNCG ä’ÉM »a .ø«°†«ÑªdGh ºMôdG ≈∏Y ®ÉØëdG ™e ΩQƒdG

Gòg »a .πÑ≤à°ùªdG »a ∫ÉØWC’G ÜÉéfE’ §£îJ øµJ ºd ¿EG á°UÉN á«∏ª©dG √òg AGôLEG QÉàîJ hCG ºMôdG

»JÉæbh ø«°†«ÑªdG ∫É°üÄà°SG ≈dEG áaÉ°VEG ºMôdG ≥æY ¬«a ÉªH kÓeÉc ºMôdG Ö«Ñ£dG π°UCÉà°ùj AGôLE’G

∫É≤àfG øe ≥≤ëà∏d ºMô∏d IQhÉéªdG ájhÉØª«∏dG ó≤©dG Ö«Ñ£dG π°UCÉà°ùj óbh .¿É«MC’G ¢†©H »a ÜƒdÉa

.É¡«dEG ¿ÉWô°ùdG

á«∏ª©dG  AGôLEG πÑb Ö«Ñ£dG ≈∏Y ICGôªdG É¡Mô£J ób »àdG  á∏Ä°SC’G ¢†©H »∏j  Éª«a

:á«MGôédG

?É¡d ™°†NCÉ°S »àdG á«∏ª©dG ´ƒf Ée   ·
?á«∏ª©dG ó©H ô©°TCÉ°S ∞«c  ·

?≈Ø°ûà°ùªdG »a åµeCÉ°S ºc  ·
?IOÉà©ªdG »JÉWÉ°ûf ádhGõªd OƒYCÉ°S ≈àe  ·

?á«°ùæédG »JÉ«M ≈∏Y áMGôédG ôKDƒà°S πg  ·

á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG ·
á©°T’ÉH áédÉ©ªdGh .Égƒªf ¿hO ádƒ∏«ëdGh ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ≈∏Y AÉ°†≤∏d ábÉ£dG á«dÉY á©°TCG Ωóîà°ùJ

.§≤a áédÉ©ªdG á≤£æe »a ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ≈∏Y ôKDƒJ »¡a ,áMGôédÉc á«©°Vƒe áédÉ©e

 

hCG (á«LQÉîdG á©°T’G) ΩQƒdG á≤£æe ≈∏Y á©°T’G §«∏°ùàd  º°ùédG  êQÉN ô«Ñc RÉ¡L Ωóîà°ùj  ób

¿É«MC’G ¢†©H »a .(áYhQõªdG á©°T’G) ºMôdG ≥æY »a Iô°TÉÑe ™°VƒJ á©°ûe IOÉe øe á©°T’G ≥∏£æJ

.ø«à≤jô£dÉH á©°T’ÉH áédÉ©e ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°üªdG ≈≤∏àJ

 á«LQÉîdG á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG

áédÉ©ªdG ≈£©Jh .áédÉ©ª∏d É«eƒj IOÉ«Y hCG ≈Ø°ûà°ùe  ≈dEG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°üªdG  ÖgòJ

áYôéd ΩQƒdG á≤£æe ™°†îJ áédÉ©ªdG ájÉ¡f »a .™«HÉ°SCG 6 hCG 5 ∫h É«YƒÑ°SCG ΩÉjCG á°ùªN ΩÉY πµ°ûH

.á©°T’G øe IRõ©e á«aÉ°VEG



á«∏NGódG á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG

»a Iô°TÉÑe á©°ûe IOÉe ≈∏Y …ƒàëJ ádƒ°ùÑc ™°Vƒàa ,áYhQõªdG hCG á«∏NGódG á©°T’G ΩGóîà°SG óæY ÉeCG

á¶aÉëªdG ™e ΩQƒdG ÖfÉéH á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ≈dEG á∏JÉ≤dG á©°TC’G áYhQõªdG IOÉªdG ¬LƒJ .ºMôdG ≥æY

 QôµJ óbh ,IOÉY ΩÉjCG áKÓK ≈dEG Ωƒj Ióªd ádƒ°ùÑµdG ∑ôàJ .¬H á£«ëªdG áª«∏°ùdG áé°ùfC’G º¶©e ≈∏Y

»a á°†jôªdG åµªJ .ø«YƒÑ°SCG hCG ´ƒÑ°SCG IôàØd ôªà°ùj …òdG áédÉ©ªdG QÉ°ùe ∫ÓN äGôe IóY áédÉ©ªdG

.É¡fÉµe »a áYhQõªdG á©°T’G OƒLh AÉæKCG ≈Ø°ûà°ùªdG

á«YƒJh ä’É°üJE’G Öàµe ¿ÉWô°ù∏d ø«°ùëdG õcôe øY QOÉ°üdG "á©°TC’ÉH áédÉ©ªdGh âfCG" Ö«àc ∫hÉæàj

.áédÉ©ªdG øe ´ƒædG Gòg ∫ƒM äÉeƒ∏©ªdG øe ójõe ™ªàéªdG

:á©°T’ÉH áédÉ©ªdÉH AóH πÑb É¡Ñ«ÑW ≈∏Y á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ìô£H ICGôªdG ÖZôJ ób

?áédÉ©ªdG √òg ±óg ƒg Ée   ·
?á©°T’G »FÉ£YEG ºà«°S ∞«c   ·
?áédÉ©ªdG Iôàa ôªà°ùà°S ºc   ·

?áédÉ©ªdG Iôàa ∫ÓN ô©°TCÉ°S ∞«c   ·
?áédÉ©ªdG AÉæKCG »°ùØæH AÉæàYÓd π©aCG ¿CG »ææµªj GPÉe   ·

?áédÉ©ªdG AÉæKCG IOÉà©ªdG »JÉWÉ°ûf á∏°UGƒe ™«£à°SCÉ°S πg   ·
?á«°ùæédG »JÉ«M ≈∏Y á©°T’ÉH áédÉ©ªdG ôKDƒà°S ∞«c   ·

ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG ·
ÉjÓN  ≈∏Y AÉ°†≤∏d ájhOC’G ΩGóîà°SG »æ©Jh

≥æY ¿ÉWô°S ∫É≤àfG óæY Ωóîà°ùJh ,¿ÉWô°ùdG

Ö∏ZG  »a iôNC’G  º°ùédG AGõLCG ≈dEG ºMôdG

hCG k GóMGh kÉYƒf Ö«Ñ£dG Ωóîà°ùj  å«M ,¿É«MC’G

.ájhOC’G øe áYƒªée

 »a ø≤ëdÉH ÉeCG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S áédÉ©e »a áeóîà°ùªdGh ¿ÉWô°ù∏d IOÉ°†ªdG ájhOC’G ≈£©J ób

 ∂∏J  ¿CG  …CG ,ájRÉ¡L áédÉ©e ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG ôÑà©J ø«àdÉëdG Éà∏c »ah ,ºØdG ≥jôW øY hCG ójQƒdG

.ΩódG iôée ∫ÓN øe º°ùédG »a ô°ûàæJ ájhOC’G

iôNG áédÉ©e Iôàa ºK ,áMGôdG øe Iôàa É¡«∏J áédÉ©e Iôàa …CG äGôàa ≈∏Y ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG ≈£©J

IOÉ«Y »a hCG ≈Ø°ûà°ùªdG »a) ø««LQÉN ≈°Vôªc ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG ≈°VôªdG º¶©e ≈≤∏àj .Gòµgh

 çƒµªdG ≈dEG ,»ë°üdG É¡©°Vhh IÉ£©ªdG ájhOC’G ≈∏Y k GOÉªàYG ,ICGôªdG êÉàëJ ób .(∫õæªdG »a hCG Ö«Ñ£dG

.É¡àédÉ©e AÉæKCG ≈Ø°ûà°ùªdG »a



áédÉ©ªdG AóH πÑb Ö«Ñ£dG ≈∏Y É¡Mô£H ICGôªdG ÖZôJ ób »àdG á∏Ä°SC’G ¢†©H »∏j Éª«a

:ájhÉª«µdG

?áédÉ©ªdG √òg ≈dEG êÉàMG GPÉªd   ·
?É¡dhÉæJCÉ°S »àdG ájhOC’G »g Ée   ·

?É¡à¡LGƒe øµªj ∞«ch ?ájhOC’G √ò¡d á«ÑfÉL QÉKBG ∑Éæg πg   ·
?áédÉ©ªdG ¥ô¨à°ùà°S âbƒdG øe ºc   ·

ájƒ«ëdG áédÉ©ªdG ·
√òg Ωóîà°ùJ ób .¢Vôª∏d áYÉæªdG RÉ¡L áehÉ≤e á≤jôW ôjƒ£àd OGƒe ΩGóîà°SÉH  áédÉ©e øY IQÉÑY

AGhódG ¿hô«aôàf’G ôÑà©j .iôNC’G º°ùédG AGõLCG ≈dEG ºMôdG ≥æY øe π≤àfG ¿ÉWô°ùdG  ¿Éc GPEG áédÉ©ªdG

™e ÉæeGõàe ¬eGóîà°SG øµªjh ,ájƒ«ëdG áédÉ©ªdG ´GƒfCG ø«H øe ¢VôªdG Gòg áédÉ©ªd kÉYƒ«°T ôãcC’G

.ø««LQÉîdG ≈°VôªdG º°ùb »a ≈°VôªdG º¶©ªd ¿hô«aôàf’G êÓY ≈£©j .ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG

¿ÉWô°ùdG áédÉ©ªd á«ÑfÉédG QÉKB’G

ÉjÓN ≈∏Y ô°üà≤J ’  ¿ÉWô°ùdG áédÉ©e  ¿C’  Gô¶f áHƒZôªdG  ô«Z  á«ÑfÉédG QÉKB’G ¢†©H çóëJ Ée kÉÑdÉZ

IóY ≈∏Y á«ÑfÉédG QÉKB’G óªà©Jh .É°†jCG áª«∏°ùdG áé°ùfC’Gh  ÉjÓîdG ¢†©ÑH ô°†J ÉªfEG §≤a ¿ÉWô°ùdG

.iôNCGh á°†jôe ø«H á«ÑfÉédG QÉKB’G ∞∏àîJ óbh .ÉgGóeh áédÉ©ªdG ´ƒf É¡æe πeGƒY

»a IóYÉ°ùªdG ∂dòch ,áédÉ©ª∏d á∏ªàëªdG á«ÑfÉédG QÉKB’G í«°VƒJ äÉ°VôªªdGh AÉÑWC’G  ™«£à°ùj

QÉKBG …CG Qƒ¡X óæY Ö«Ñ£dG ÆÓHEG º¡ªdG  øeh  .áédÉ©ªdG ó©Hh  ∫ÓN çóëJ ób »àdG ¢VGôYC’G ∞«ØîJ

á«Ø«ch ¿ÉWô°ùdG áédÉ©e øY Ió«Øe äÉÑ«àc ¿ÉWô°ù∏d ø«°ùëdG õcôe ôaƒj Éªc .á°†jôªdG iód á«ÑfÉL

."ájhÉª«µdG áédÉ©ªdGh âfCG" Ö«àch ,"á©°T’ÉH áédÉ©ªdGh âfCG" Ö«àc πãe á«ÑfÉédG √QÉKBG á¡LGƒe

áMGôédG ·
AÉ°†≤dGh ºMôdG ≥æY í£°S ≈∏Y IOƒLƒªdG  Iô«¨°üdG äÉfÉWô°ùdG ∫É°üÄà°S’ á©ÑàªdG ¥ô£dG  ¬Ñ°ûJ

hCG kÉaõfh kÉ°ü¨e áédÉ©ªdG ÖÑ°ùJ å«M ,øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG äÉaB’G áédÉ©e »a áeóîà°ùªdG ∂∏J É¡«∏Y

.á«FÉe äGRGôaEG

 øe áMGôédG ó©H á∏«∏b  ΩÉjCG Ióªd  ICGôªdG ƒµ°ûJ å«M  ,iôÑc  áMGôL  ºMôdG ∫É°üÄà°SG áMGôL ôÑà©J

≠jôØJ »a áHƒ©°U É°†jCG ICGôªdG óéJ ób .ºdC’G ∞«Øîàd AGhO Ö«Ñ£dG É¡d ∞°üj óbh ,ø£ÑdG πØ°SCG ºdCG

 Éªc .áMGôédG ó©H ΩÉjCG Ió©d ∫ƒÑdG ∞jô°üàd áfÉãªdG »a πNój QÉ£°ùb ΩGóîà°SG É¡eõ∏j óbh ,É¡àfÉãe

 øeõdG øe IôàØd ICGôªdG äÉWÉ°ûf ójóëJ Öéj Gòd .AÉ©eC’G ácôM »a πcÉ°ûe øe É°†jCG ICGôªdG »fÉ©J ób

∫ÓN ,»°ùæédG ∫É°üJ’G É¡«a ÉªH ,ájOÉ©dG äÉWÉ°ûædG ±ÉæÄà°SG øµªj .ìhôédG ΩÉÄàd’ ∂dPh áMGôédG ó©H

.™«HÉ°SCG 8 ≈dEG 4



ø¡æàÑZQ ôKCÉàJ ’  Éªc ,ájô¡°ûdG äGQhódG øgOhÉ©J ’ ø¡eÉMQCG ∫É°üÄà°S’ ø©°†îj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG  ¿EG

ójó©dG ¬LGƒJ ,iôNCG á«MÉf øe .ø¡eÉMQCG ∫É°üÄà°SG ó©H kIOÉY »°ùæédG ∫É°üJ’G ≈∏Y ø¡JQóbh á«°ùæédG

ø¡à«HPÉLh ø¡WÉ°ûf ≈dEG á«JGòdG ø¡Jô¶f ô«¨àJ ób å«M ,áMGôédG √òg ó©H ájƒæ©e äÉHƒ©°U AÉ°ùædG øe

»a …Qhô°V º¡Øàe ∂jô°T OƒLh ¿EG .∫ÉØWC’G ÜÉéfEG ÉgQhó≤ªH ¢ù«d ¬fC’ ¢ü≤æH ô©°ûJ óbh ,á«°ùæédG

»YÉªàL’G ó°TôªdG hCG É¡à°Vôªe hCG ,É¡Ñ«ÑW ™e QƒeC’G √òg á°ûbÉæe ≈dEG ICGôªdG êÉàëJ ób .á∏MôªdG √òg

.»Ñ£dG

 á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG ·
øe Iô«NC’G ™«HÉ°SC’G »a á°UÉN ,á©°T’ÉH áédÉ©ªdG º¡«≤∏J ∫ÓN ójó°ûdG Ö©àdÉH kÉÑdÉZ ≈°VôªdG ÜÉ°üj

.¿ÉµeE’G Qób ø«£«°ûf Gƒ≤Ñj ¿CÉH ≈°VôªdG ¿ƒë°üæj AÉÑWC’G øµd ,áª¡e áMGôdG ¿EG .áédÉ©ªdG

,áédÉ©ªdG ≥WÉæªdG »a ô©°ûdG •ƒ≤°S ™FÉ°ûdG øe ¿ƒµj ,á«LQÉîdG á©°T’ÉH áédÉ©ª∏d ´ƒ°†îdG óæY

πµ°ûH kÉjõfhôH hCG kÉ≤eÉZ ó∏édG íÑ°üj ób Éªc ,áµëdG ô«ãjh kÉ°SÉ°ùMh kÉaÉLh ¿ƒ∏dG ôªMCG ó∏édG íÑ°üjh

Éªc ,¢ùª°ûdG øe É¡àjÉªM ™e ¿ÉµeE’G ób AGƒ¡∏d ¢Vô©àJ ¿CG Öéj »àdGh áédÉ©ªdG ≥WÉæªdG »a ºFGO

á«Ø«c º¡ª«∏©J ºà«°Sh ,áHÉ°üªdG ≥WÉæªdÉH ∂àëJ »àdG ¢ùHÓªdG AGóJQG ÖæéJ ≈°VôªdG ≈∏Y Öéj

IQƒ°ûe ¿hóH ó∏édG ≈∏Y kÉªjôc hCG ÖWôe ∫ƒ°ùZ Gƒ©°†j ’CG É°†jCG ≈°VôªdG ≈∏Y Öéj .áØ«¶f É¡FÉ≤HEG

.Ö«Ñ£dG

OGƒªdG OƒLh ∫ÓN hCG á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG »≤∏J ∫ÓN »°ùæL ∫É°üJG …CG ÖæéàH IOÉ©dG »a AÉ°ùædG QÉÑNEG ºàj

∫ÓN á«°ùæédG äÉbÓ©dG á°SQÉªe ,∫ÉM ájCG ≈∏Y AÉ°ùædG á«ÑdÉ¨d øµªjh ,É¡fÉµe »a áYhQõªdG á©°ûªdG

.áédÉ©ªdG AÉ¡àfG øe á∏«∏b ™«HÉ°SCG

,kÉªdDƒe ´ÉªédG ¿ƒµj óbh áfhôe πbCGh ≥«°VCG á©°T’ÉH áédÉ©ªdG ó©H πÑ¡ªdG íÑ°üj ób ¿É«MC’G ¢†©H »a

√òg π«∏≤àd ¬°SÉ°SCG AÉªdG πµ°ûj …òdG …ô£ªdGh ™°SƒªdG ∫Éª©à°SG á«Ø«µd äÉ°†jôªdG ó°TôJ ∂dòdh

.πcÉ°ûªdG

ô«Zh QôµàªdG ∫ƒÑàdGh ∫É¡°SE’G øe á©°TC’ÉH »∏NGO hCG á«LQÉN áédÉ©e ø«≤∏àj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG »fÉ©J ób

.πcÉ°ûªdG √òg §Ñ°†d áæ«©e ájhOCG ∞°Uh hCG äÉMGôàbG ºjó≤J Ö«Ñ£∏d øµªjh íjôªdG

ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG ·
≈dEG áaÉ°VE’ÉH .¢†jôªdG ÉgÉ≤∏àj »àdG äÉYôédGh ájhOC’G ≈∏Y ájhÉª«µdG áédÉ©ª∏d á«ÑfÉédG QÉKB’G óªà©J

πµ°ûH .ôNB’ ¢üî°T øe á«ÑfÉédG QÉKB’G ähÉØàJ ,áédÉ©ªdG øe iôNC’G ´GƒfC’G ™e ∫ÉëdG ƒg Éªch ,∂dP

 ΩódG äÉjôc Iô«NC’G √òg πª°ûJ .áYô°ùH º°ù≤æJ »àdG ÉjÓîdG ≈∏Y ¿ÉWô°ù∏d IOÉ°†ªdG ájhOC’G ôKDƒJ ,ΩÉY

ÉeóæYh ,º°ùédG AÉëfCG ™«ªL ≈dEG ø«é°ùchC’G πªëJ h ΩódG §∏éJ ≈∏Y óYÉ°ùJh ihó©dG ÜQÉëJ »àdG

 ÜÉ°üjh ihó©dÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ≈°VôªdG íÑ°üj ,¿ÉWô°ù∏d IOÉ°†ªdG ájhOC’ÉH √òg ΩódG äÉjôc ôKCÉàJ

ô©°ûdG QhòL »a IOƒLƒªdG ÉjÓîdG ¿EG .πbCG ábÉ£H ¿ƒ©àªàj óbh ádƒ¡°ùH ±õæj hCG ¢Vƒ°VôdÉH ¢†jôªdG



 ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG ôKDƒJ ÉeóæY h É°†jCG áYô°ùH º°ù≤æJ á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ø£ÑJ »àdG ÉjÓîdG ∂dòch

 áØ«©°†dG á«¡°ûdG πãe iôNCG á«ÑfÉL ¢VGôYCG øe ¿ƒfÉ©j óbh ºgô©°T ≈°VôªdG ó≤Øj ób .ÉjÓîdG √òg ≈∏Y

QÉKB’G √òg ICÉWh øe π«∏≤àd ø«©e AGhO ∞°Uh Ö«Ñ£dG Qhó≤ªH ¿ƒµj ób .ºØdG äÉMô≤J hCG Dƒ«≤àdGh ¿É«ã¨dGh

.áédÉ©ªdG AÉ¡àfG ó©H hCG äÉédÉ©ªdG ø«H ágÉ≤ædG äGôàa ∫ÓN kÉ«éjQóJ ≈°TÓàJ »àdG á«ÑfÉédG

ájƒ«ëdG áédÉ©ªdG ·
,¢†jôªdG ÉgÉ≤∏àj …òdG áédÉ©ªdG ´ƒf Ö°ùM ájƒ«ëdG äÉédÉ©ªdG É¡ÑÑ°ùJ »àdG á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G ähÉØàJ

π°UÉØªdG Ω’BGh ≈ªëdGh á°ûYôdG πãe ΩÉcõdG ¬Ñ°ûJ ¢VGôYCÉH äÉédÉ©ªdG √òg ÖÑ°ùàJ ¿CG øµªj  å«M

…ó∏L íØW øe kÉfÉ«MCG ≈°VôªdG »fÉ©j ób .∫É¡°SE’Gh Dƒ«≤àdGh ¿É«ã¨dGh á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ∞©°†dGh kÉfÉ«MCG

 ∞bƒJ ™e kÉ«éjQóJ ∫hõJ É¡æµd Iójó°Th IOÉM πcÉ°ûªdG √òg ¿ƒµJ ób .ádƒ¡°ùH ¿ƒaõæjh ¿ƒMôéj óbh

.áédÉ©ªdG

¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ájò¨J

 ,á«¡°ûdG ¿hó≤Øj óbh áédÉ©ªdG »≤∏J  ∫ÓN ó«L πµ°ûH  πcC’G »a áHƒ©°U ≈°VôªdG ¢†©H óéj  ób

äÉMô≤J OƒLhh Dƒ«≤àdGh ¿É«ã¨dG πãe áédÉ©ª∏d á©FÉ°ûdG á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G øe IÉfÉ©ªdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

,áª©WC’G ¥Gòe »a ÉaÓàNG É°†jCG ≈°VôªdG ¢†©H óéj ób .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ áHƒ©°U øe ójõJ »àdGh ºØdG »a

.ø«Ñ©àe hCG ø«MÉJôe ¿ƒfƒµj ’ ÉeóæY ΩÉ©£dG ∫hÉæàH áÑZQ ¿hôNBG óéj ’ óbh

»aÉµdG ø«JhôÑdGh äGô©°ùdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »æ©j ¿ÉWô°ùdG áédÉ©e ∫ÓN ó«L πµ°ûH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿EG

,ôÑcCG ábÉW º¡jód ¿ƒµjh ø°ùëàH k Gó«L ¿ƒ∏cCÉj øjòdG ≈°VôªdG ô©°ûj .Iƒ≤dG IOÉ©à°SGh ¿RƒdG ¿Gó≤a ™æªd

.áédÉ©ª∏d á«ÑfÉédG QÉKB’G á¡LGƒªd π°†aCG ™°Vh º¡jód ¿ƒµj óbh

»ë°U πµ°ûH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ∫ƒM IQƒ°ûªdG ºjó≤J ájò¨àdG »°UÉ°üàNGh ø«°VôªªdGh AÉÑWCÓd  øµªj

ø«°ùëdG õcôe √Qó°UCG …òdG Ö«àµdG IAGô≤H º¡JÓFÉYh  ≈°VôªdG ÖZôj  ób .¿ÉWô°ùdG áédÉ©e ∫ÓN

øe ójó©dG …ƒëj …òdGh ,"ájò¨àdGh ¿ÉWô°ùdG" ¿Gƒæ©H  ™ªàéªdG á«YƒJh ä’É°üJE’G Öàµeh  ¿ÉWô°ù∏d

.Ió«ØªdG äÉMGôàb’G

Iôªà°ùªdG ájÉYôdG

øe Égô«Zh h’ƒµ«fÉHÉH ¢üëah ¢VƒëdG ¢üëa É¡«a ÉªH ,º¶àæe πµ°ûH á©HÉàe  ¢Uƒëa AGôLEG  ¿EG

≥æY ¿ÉWô°S øe hCG øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG äGô««¨àdG øe âédƒY ICGôeG …C’ k GóL áª¡e ájôÑîªdG ¢UƒëØdG

øe ≥≤ëà∏d äGƒæ°S Ió©d Qôµàe πµ°ûH äGQÉÑàN’Gh ¢UƒëØdG √òg AGôLEG ≈∏Y Ö«Ñ£dG πª©«°S .ºMôdG

.ádÉëdG IOƒY ≈dEG ô«°ûJ áeÓY …CG

πªY ≈°VôªdG ≈∏Y Öéj ÖÑ°ùdG Gò¡dh ,äGƒæ°S Ió©d ôªà°ùJ ób á«ÑfÉL k GQÉKBG ¿ÉWô°ùdG áédÉ©e ÖÑ°ùJ

.º¡jód ô¡¶J á«ë°U πcÉ°ûe ájCG øY ΩÓYE’Gh áª¶àæªdG ¢UƒëØdG



¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ºYO

øe ójó©dG  º¡H ¿ƒæà©j øjòdG ∂ÄdhCGh ≈°VôªdG  ¬LGƒj å«M , kÓ¡°S ¢ù«d ô«£N ¢Vôe ™e ¢ûjÉ©àdG  ¿EG

≈∏Y ¢UÉî°TC’G ∫ƒ°üM  óæY kÉÑdÉZ π¡°SCG ¿ƒµJ πcÉ°ûªdG √òg á¡LGƒe  ¿EG .äÉjóëàdGh πcÉ°ûªdG

.ºYódG äÉeóNh Ió«Øe äÉeƒ∏©e

º¡JÉWÉ°ûæH QGôªà°S’Gh º¡JÓFÉ©H ájÉæ©dGh º¡ØFÉXh á°SQÉªe ∫É«M ≥∏≤dÉH ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ô©°ûj ób

»a  çƒµªdGh äÉédÉ©ªdGh ,¢UƒëØdG ¿CÉ°ûH ≥∏≤dG  ¿CG  Éªc .º¡JÉ«M »a IójóL ábÓY  AóH hCG á«eƒ«dG

ájÉYôdG ≥jôa AÉ°†YCGh ¿ƒ°VôªªdGh AÉÑWC’G ™«£à°ùj .É°†jCG ™FÉ°T áédÉ©ªdG äÉ≤Øfh ≈Ø°ûà°ùªdG

¿CG Éªc .iôNC’G  äÉWÉ°ûædG hCG πª©dGh áédÉ©ªdÉH á≤∏©àªdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ¿hôNB’G á«ë°üdG

øY çóëàdÉH ¿ƒÑZôj øjòdG ≈°Vôª∏d k Gó«Øe ¿ƒµj ¿CG øµªj »°ùØædG Ö«Ñ£dG hCG »YÉªàLG ó°Tôe AÉ≤d

.º¡ahÉîe á°ûbÉæe hCG ºgôYÉ°ûe

,ô«Ñc ºYO Qó°üe ¿ƒfƒµj  ób ÜQÉbC’Gh  AÉbó°UC’G  ¿EG

øjôNB’G ™e º¡ahÉîªd  ≈°VôªdG á°ûbÉæe ¿CG  Éªc

™ªàéj ób .É°†jCG k Gó«Øe  ¿ÉWô°ùdÉH ø«HÉ°üªdG

ºYO  äÉYƒªée  πµ°T ≈∏Y kÉjƒ°S ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe

¿ÉWô°ùdG á¡LGƒe ∫ƒM  º¡HQÉéJ ¿ƒdOÉÑàj å«M

πc ¿CÉH kÉªFGO ôcòàdG º¡ªdG  øe  ¿EG .áédÉ©ªdG QÉKBGh

™e πeÉ©àdG Ö«dÉ°SCGh äÉédÉ©ªdG ¿CGh .∞∏àîe ¢†jôe

áÑ°SÉæe ¿ƒµJ ’ ób Ée kÉ°üî°T ó«ØJ »àdG ¿ÉWô°ùdG

,¿ÉWô°ùdG ´ƒf ¢ùØæH kÉHÉ°üe ÉªgÓc ¿Éc ƒd ≈àM ôNB’

á∏FÉ©dG OGôaCGh  AÉbó°UC’G íFÉ°üf á°ûbÉæe ¿EÉa  ∂dòdh

.Ió«L Iôµa Ö«Ñ£dG ™e

πÑ≤à°ùªdG áÑ©L »a GPÉe

 øµªj å«M RÉàªe ºMôdG ≥æY »a ôµÑe ¿ÉWô°ùH hCG ,øWô°ùà∏d á∏HÉb äGô«¨J …CÉH äÉHÉ°üªdG πÑ≤à°ùe ¿CG

áédÉ©ªd π°†aCGh IójóL πFÉ°Sh øY åëÑdG »a ¿ƒãMÉÑdG ôªà°ùj Éªc ,kÉÑjô≤J äÉ°†jôªdG ™«ªL áédÉ©e

.»MÉ«àL’G ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S

äÉ°†jôªdG Ωóîà°ùJ  ób .»©«ÑW ôeCG Gògh ,πÑ≤à°ùªdG ¬∏ªëj Ée ¿CÉ°ûH ø¡JÓFÉYh äÉ°†jôªdG ≥∏≤J

πãªJ äGAÉ°üME’G  √òg ¿CG  ,∫ÉM  ájCG ≈∏Y ,ôcòàdG  º¡ªdG  øe .øgAÉØ°T  ¢Uôa ójóëàd äGAÉ°üMEG kÉfÉ«MCG

ICGôe’ çóë«°S ÉªH DƒÑæà∏d É¡eGóîà°SG øµªj ’h äÉ°†jôªdG øe Iô«Ñc OGóYCG  ≈∏Y á«æÑe äÉ£°Sƒàe

¿EG .ô«Ñc πµ°ûH  ähÉØàJ äÉHÉéà°S’Gh äÉédÉ©ªdG ¿CG Éªc ,ø«à°†jôe …CG ¬HÉ°ûJ Ωó©d ∂dPh áæ«©e

 ¿CÉ°ûH É¡©e åjóëdG ™«£à°ùj ¢üî°T π°†aCG ƒg »Ñ£dG É¡îjQÉàH º∏jh ¬à°†jôe ≈Yôj …òdG Ö«Ñ£dG

.(¢VôªdG ô«°ùH ø¡µàdG) É¡FÉØ°T á°Uôa



í∏£°üe ¿ƒeóîà°ùj óbh ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ó©H  IÉ«ëdG ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdG  øY kÉÑdÉZ AÉÑWC’G çóëàj

≥æY ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°üªdG øe ójó©dG  ¿CG øe ºZôdÉHh ,AÉØ°ûdG áª∏c øe ôãcCG ¬fƒµ°S hCG ¢VôªdG  ICGóg

.¢VôªdG IOƒY á«dÉªàMG ÖÑ°ùH äÉë∏£°üªdG √òg ¿ƒeóîà°ùj AÉÑWC’G ¿Éa ,ÉeÉªJ ø«Ø°ûj ºMôdG

ájÉbƒdGh ÜÉÑ°SC’G

»àdG IQƒ£îdG πeGƒY øe k GOóY ¿ƒãMÉÑdG OóM ,ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a AÉ°ùædG øe Iô«Ñc mOGóYCG á°SGQO ó©H

≥æY ¿ÉWô°S ¿CG ¿hó≤à©j ºgh ,»fÉWô°ùdG hCG PÉ°ûdG ´ƒædG ≈dEG ºMôdG ≥æY »a ÉjÓîdG ∫ƒëJ á°Uôa øe ójõJ

.IQƒ£îdG πeGƒY øe ø«∏eÉ©d ∑ôà°ûe mô«KCÉJ OƒLh óæY ,ä’ÉëdG øe ójó©dG »a ,CÉ°ûæj ºMôdG

¿Éc »JGƒ∏dG AÉ°ùædGh 18 ø°S πÑb »°ùæédG ∫É°üJ’G ø°SQÉªj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG ≈dEG á°SGQO â∏°UƒJ ó≤d

Éªc .ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd ôÑcCG πµ°ûH äÉ°Vô©e ,¢ùæédG º¡©e ø°SQÉªj AÉcô°T IóY ø¡jód

,ôµÑe ø°S »a ¢ùæédG á°SQÉªe GóH ób É¡µjô°T ¿Éc GPEG ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH ICGôªdG áHÉ°UEG á°Uôa OGOõJ

≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°üe ICGôeG øe êGhõdG ¬d ≥Ñ°S GPEG hCG AÉ°ùædG øe OóY ™e ¢ùæédG ¢SQÉe ób ¿Éc GPEG  hCG

.ºMôdG

≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ≈∏Y É¡µjô°Th ICGôª∏d á«°ùæédG äÉ°SQÉªªdG ô«KCÉàd á«≤«≤ëdG ÜÉÑ°SC’G ±ô©J ’

äGô««¨àdG øe á∏°ù∏°S ÖÑ°ùJ É«°ùæL ádƒ≤æªdG äÉ°Shô«ØdG ¢†©H ¿CG ≈dEG á°SGQO ô«°ûJ ∂dP ™eh ,ºMôdG

AÉcô°ûdG øe OóY ™e ¢ùæédG ¢SQÉªJ »àdG ICGôªdÉa .¿ÉWô°S çhóëd …ODƒJ ób »àdGh ºMôdG ≥æY ÉjÓN ≈∏Y

≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£îd kÉ°Vô©J ôãcCG ¿ƒµJ AÉ°ùædG øe OóY ™e ¢ùæédG ¢SQÉe ób É¡µjô°T ¿Éc GPEG hCG

.É«°ùæL É¡«dEG äÉ°Shô«ØdG ∫É≤àfG á«dÉªàMG IOÉjR ÖÑ°ùH kÉ«FõL πbC’G ≈∏Y ,ºMôdG

√òg ¢†©H ÖÑ°ùJ å«M kÉ«°ùæL ádƒ≤æªdG …ô°ûÑdG »ª«∏ëdG ΩQƒdG äÉ°Shô«a äGô«KCÉJ kÉ«dÉM AÉª∏©dG ¢SQój

.(±GôWC’G  ¥óà°ùe  »dƒdDƒK ¬Ñ°T ΩQh) á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ≈∏Y π«dBÉK kÉ«°ùæL π≤æJ  »àdG äÉ°Shô«ØdG

≥æY »a IPÉ°ûdG ÉjÓîdG ƒªf ÖÑ°ùj ób äÉ°Shô«ØdG √òg ¢†©H  ¿CG AÉª∏©dG ó≤à©j ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

ΩQƒdG äÉ°Shô«ØH øÑ°UCG »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh å«M ,¿ÉWô°ùdG çhóM »a k GQhO Ö©∏J óbh ºMôdG

ô£îd §°SƒàªdG øe ôÑcCG πµ°ûH äÉ°Vô©e ¢Shô«ØdG Gò¡H øgDhÉcô°T Ö«°UCG »JGƒ∏dG hCG …ô°ûÑdG »ª«∏ëdG

øe ø«fÉ©j ’ ¢Shô«ØdG Gòg ihó©H äÉHÉ°üªdG º¶©e ¿EÉa ,∫ÉM ájCG ≈∏Y .ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G

.¢VôªdG Gòg øe ø«fÉ©j »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ™«ªL »a k GOƒLƒe ¢ù«d ¢Shô«ØdG Gòg ¿CG Éªc ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S

π«Ñ°S ≈∏Y .¢Shô«ØdG Gòg ≈dEG áaÉ°VE’ÉH kÉjƒ°S ôKDƒJ iôNCG πeGƒY ∑Éæg ¿CG AÉª∏©dG ó≤à©j ÜÉÑ°SC’G √ò¡d

QhódG ∑GQOE’ çÉëHC’G øe ójõªdG πªY ≈dEG áLÉM ∑Éægh ,Éæg É°†jCG k GQhO (AÉÑbƒ≤dG) ¢Shô«a Ö©∏j ób ∫ÉãªdG

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S Aƒ°ûf »a iôNC’G πeGƒ©dG ÖfÉL ≈dEG kÉ©e É¡∏ªY á«Ø«ch äÉ°Shô«ØdG √ò¡d ≥«bódG

ÖÑ°Sh á«Ø«c ìƒ°Vh ΩóY øe ºZôdÉH ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G  ô£N øe É°†jCG ójõj ø«NóàdG  ¿CG

 äGƒæ°ùdG OóY ™eh Ωƒj πc ICGôªdG É¡æNóJ »àdG ôFÉé°ùdG OóY IOÉjR ™e áHÉ°UE’G ô£N OGOõJ å«M ,√ô«KCÉJ

.ø«NóàdG »a É¡à°†eCG »àdG



ø«æédG ¢VÉ¡LEG ™æªd πªëdG ∫ÓN ∫hôà°ù«Ñ∏«à°S π«ãjG …GO QÉ≤Y ø¡JÉ¡eCG â«£YCG »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG Éªc

¢Vô¨dG Gò¡d AGhódG Gòg ∞°Uh ºJ å«M) ,ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£îd ôÑcCG πµ°ûH É°†jCG äÉ°Vô©e

AÉ°ùædG øe ô«¨°U OóY »a πÑ¡ªdGh ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øe QOÉf ´ƒf óLhh ,(1970 ΩÉY ≈dEG 1940 ΩÉY øe

.AGhódG Gòg ø¡JÉ¡eCG âeóîà°SG »JGƒ∏dG

øgô«Z øe ôÑcCG πµ°ûH äÉ°Vô©e á«YÉæªdG ø¡Jõ¡LCG âØ©°V »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG ≈dEG ôjQÉ≤J IóY ô«°ûJ

ájô°ûÑdG áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Shô«ØH øÑ°UCG »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ø¡æª°V øeh ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£îd

ájhOC’G ø«WÉ©àj »JGƒ∏dGh AÉ°†YCG π≤f äÉ«∏ªY ø¡d âjôLCG »àdG AÉ°ùædG ¿CG Éªc .RójE’G ÖÑ°ùj …òdGh HIV

äÉaB’G ¿ƒµJ ô£îd øgô«Z øe ôãcCG äÉ°Vô©e ,ójóédG ƒ°†©dG ¢†aQ ™æªd áYÉæªdG RÉ¡L πªY §ÑãJ »àdG

.¿ÉWô°ù∏d á∏HÉ≤dG

ÜƒÑM øeóîà°ùj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG »a ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G k Gô£N ∑Éæg ¿CG ø«ãMÉÑdG ¢†©H ó≤à©j

ÜƒÑëdG √òg ôKG ≈dEG ô«°ûj Gô°TÉÑe Ó«dO AÉª∏©dG óéj ºd ∂dP ™eh ,ºØdG ≥jôW øY òNDƒJ »àdG ,πªëdG ™æe

IQƒ£N πeGƒY øe ø«∏eÉY ºgCG ¿C’ äÉÑKE’G áÑ©°U ábÓ©dG √òg ¿CG .ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ≈∏Y

ób  ø««°ùæL AÉcô°T IóY OƒLhh  ôµÑe ôªY »a ¢ùæédG á°SQÉªe  Éªgh ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G

ºZôdÉHh ,É¡æeóîà°ùj ’ »JGƒ∏dG ™e áfQÉ≤e ÜƒÑëdG øeóîà°ùj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ø«H kÉYƒ«°T ôãcCG ¿Éfƒµj

ô£îdG Gòg øe ºØdG ≥jôW øY É¡dhÉæJ ºàj »àdG πªëdG ™fGƒe ≈∏Y áàÑãªdG äÉbÉ£ÑdG QòëJ ∂dP øe

.Éjƒæ°S h’ƒµ«fÉHÉH ¢üëa πª©H É¡æ«WÉ©àj »JGƒ∏dG AÉ°ùædG í°üæJh πªàëªdG

ÉjÓîdG »a á«fÉWô°ùdG äGô«¨àdG ™æe hCG ∞bh »a k GQhO Ö©∏j ób (CG) ø«eÉà«a ¿CG çƒëÑdG ¢†©H äô¡XCG ó≤d

ø«eÉà«a äÉÑcôe ≈∏Y çÉëHC’G øe ójõªdG óYÉ°ùJh ,ºMôdG ≥æY í£°S ≈∏Y IOƒLƒªdG ∂∏àd á¡HÉ°ûªdG

.ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdG øY ójõªdG º∏©J ≈∏Y AÉª∏©dG áØ∏àîªdG (CG)

øe ájÉbƒ∏d á«dÉ©a πÑ°ùdG ôãcCG É¡àédÉ©eh øWô°ùà∏d á∏HÉ≤dG áé°ùfC’G øY ôµÑªdG ∞°ûµdG  ≈≤Ñj

∞°ûµdG ÜÉH  »a IOƒLƒe ôµÑªdG ∞°ûµdG πÑ°S ∫ƒM äÉeƒ∏©ªdG ¿CG Éªc .kÉ«dÉM ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S

¿ƒµà°Sh ,¢UƒëØdG πª©d Ö°SÉæe »æeR ∫hóL ∫ƒM ø¡FÉÑWCG  ™e çóëàdG AÉ°ùædG ≈∏Y Öéj .ôµÑªdG

.IQƒ£îdG πeGƒYh »Ñ£dG É¡îjQÉJh ICGôªdG ôªY πãe áæ«©e πeGƒY ≈∏Y á«æÑe Ö«Ñ£dG áë«°üf



äÉeƒ∏©ªdG QOÉ°üe

√òg ‘ .¿ÉWöùdÉH á∏°U äGP äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ËôµdG AiQÉ≤dG ÖZQ ∫ÉM ‘

Ú°ù◊G  õcôe  ‘ ™ªàéŸG  á«YƒJh ä’É°üJ’G Öàµe iód áHƒ∏£ŸG IóYÉ°ùŸG óéà°S ádÉ◊G

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¿ÉWöù∏d

 Qƒ¡ªé∏dh º¡JÓFÉYh ≈°Vôª∏d ™ªàéŸG á«YƒJ Öàµe Ωó≤j å«M :∞JÉ¡dG  ≥jôW øY ·
.(080022662) ºbQ ÊÉéŸG ∞JÉ¡dG ≈∏Y ¿ÉWöùdG ¢Vôe øY á≤«bO äÉeƒ∏©e kÉeƒªY

 …ƒàëjh  ¿ÉWöù∏d  Ú°ù◊G  õcôŸ »°ù«FôdG ™bƒŸG www.khcc.jo  :âfÎfE’G ≥jôW øY ·
.É¡eó≤j »àdG èeGÈdGh õcôŸG øY äÉeƒ∏©e

 ¢ùcÉØdG ≥jôW øY ·

 ™ªàéŸG á«YƒJh ä’É°üJ’G Öàµe iód ôaƒàj å«M :äÉÑ«àµdGh äGQƒ°ûæŸG ≥jôW øY ·
:äÉÑ«àµdG √òg øe á«dÉàdG áªFÉ≤dG ¿ÉWöù∏d Ú°ù◊G õcôŸ ™HÉàdG

1ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S21á«æ«eÉà≤dG ΩGQh’G

2IôéæëdG ¿ÉWô°S22ΩódG ¿ÉWô°S

3Ió©ªdG ¿ÉWô°S23Ωó≤àªdG ¿ÉWô°ùdG

4á«∏µdG ¿ÉWô°S24ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG

5áJÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°S25á¡LGƒªdG

6áFôdG ¿ÉWô°S26¿ÉWô°ùdG Oƒ©j ÉeóæY

7áfÉãªdG ¿ÉWô°S27á©°TC’ÉH áédÉ©ªdGh âfCG

8á«bQódG Ió¨dG ¿ÉWô°S28ºMôdG ¿ÉWô°S

9ºØdG ¿ÉWô°S29ájhÉª«µdG áédÉ©ªdGh âfCG

10ó∏édG ¿ÉWô°S30ÉªdCG πbG ¿ÉWô°ùdG π©éæd

11ø«°†«ÑªdG ¿ÉWô°S31¿ÉWô°ùdGh ájò¨àdG

12óÑµdG ¿ÉWô°S32á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°Uh »JGòdG ¢üëØdG ,…óãdG ¿ÉWô°S

13…óãdG ¿ÉWô°S33»≤∏≤J Óa §«°ùH ¢üëa ºMôdG ≥æY áë°ùe

14¢SÉjôµæÑdG ¿ÉWô°S34¿ÉWô°ùdG øe êÓ©dG ó©H IÉ«ëdG

15A…ôªdG ¿ÉWô°S35¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S

16áªMƒdGh áeÉ°ûdG ¿ÉWô°S36á«°üîdG ¿ÉWô°S

17ÆÉeódG ΩGQhCG37ΩÉ¶©dG ¿ÉWô°S

18“ø«µLOƒg” GóY ájhÉØª«∏dG ΩGQhC’G

19“ø«µLOƒg” ¢Vôe

20Oó©àªdG »YÉîædG ¿ÉWô°ùdG

+962-6-5300 465



ÉgÉfOóYCÉa ,¬àLGƒe º¡d ≈æ°ùà«d ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ∫ƒM ,ø«©LGôªdG ∂dòch º¡jhPh ≈°VôªdG á«YƒJh ∞«≤ãàd äÉÑ«àµdG √òg QGó°UEG  ºJ  ó≤d

áaÉ°VE’ÉH êÓ©∏d á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G ™e πeÉ©àdG á«Ø«ch êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdGh ¢VGôYC’G å«M øe ¢VôªdG Gò¡H á≤∏©àªdG »MGƒædG ™«ªL πª°ûàd

.√óM ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeG øe ¢Vôe πµH ≥∏©àJ äÉÑ«àc ≈dEG

º««≤àd á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G ºµæe ≈Lô«a ,É¡©jƒæJh á«Ø«≤ãàdG ÉfOGƒeh ÉæJGô°ûf åjóëJ »a ºµ©e π°UGƒàdG ≥«≤ëJ Éæd ≈æ°ùàj »µdh

.™ªàéªdG á«YƒJh ä’É°üJ’G º°ù≤H ¢UÉîdG ¥hóæ°üdG »a ábQƒdG √òg ™°Vhh ,ÉædÉªYCG

ôµ°ûdG ™e

:¬JCGôb …òdG Ö«àµdG º°SG

’  º©f       :Ö«àµdG Gòg IAGô≤H âªb πg

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G AÉLôdG º©æH áHÉLE’G âfÉc GPEG

ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî°TC’G      ¢†jôªdG πgCG      ¢†jôªdG    :äÉÑ«àµdG √òg øe ó«Øà°ùªdG ∂jCGQ »a øe .1

      

?å«M øe Ö«àµdG Gòg óéJ ∞«c .2

áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   ºéëdG   •
áØ«©°V     á£°Sƒàe      Ió«L     IRÉàªe       πµ°ûdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   á¨∏dG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   iƒàëªdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   º¡ØdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe     Ió«L     IRÉàªe     ìƒ°VƒdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe     Ió«L     IRÉàªe    áWÉ°ùÑdG   •

?¢†jôªdG äÉLÉMh äÉjƒdhCÉH á∏°U äGP Ö«àµdG Gòg É¡dhÉæàj »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿CÉH iôJ ióe …CG ≈dEG.3

áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe         

?¬Mô£j …òdG ´ƒ°VƒªdÉH ∂àaô©e IOÉjR »a ºgÉ°S ób Ö«àµdG Gòg ¿CÉH ô©°ûJ πg.4

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

 

?ºµd IóFÉa äGP äÉÑ«àµdG √òg »a áMhô£ªdG äÉeƒ∏©ªdG âfÉc ióe …CG ≈dEG.5

    GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

?¬Yƒ°VƒªH ≥∏©àJ »àdG »MGƒædG áaÉc πª°T Ö«àµdG Gòg ¿CÉH ó≤à©J πg .6

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

?¬dhÉæàj …òdG ´ƒ°VƒªdG ∫ƒM ∂JGQÉ°ùØà°SG ™«ªL ≈∏Y Ö«àµdG Gòg ÜÉLCG πg .7

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

:iôNCG äÉ¶MÓe








