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مقدمة

هذا  �سماع  لدى  الثدي،  ب�سرطان  م�صابات  ب�أنهن  �أردنية  امر�أة   623 حوالي  �إبلاغ  �سنوياً  يتم 

ب�أن عليها اتخاذ قرار حول خيارات العلاج خلال فترة  الخبر ال�ساحق المفاجىء تواجه المر�أة 

زمنية ق�صيرة.

و�ضرورة  بالت�شخي�ص  المق�صود  فهم  على  و�أ�سرتها  المر�أة  ي�ساعد  �أن  الكتيب  هذا  ب�إمكان 

العلاج. ويقترح الكتيب مجموعة من الا�سئلة التي يمكن طرحها على الطبيب ويطرح م�صادر 

�أخرى لمزيد من المعلومات.

�أكثر في التخطيط مع  بثقة  بهذه المعرفة، ت�شارك المري�ضة التي �شخ�صت حالتها حديثاً 

طبيبها لاختيار الطريقة الأنجع للعلاج.

لقد تم �إعداد هذا الكتيب خ�صي�صاً لك �إذا تم ت�شخي�ص حالتك على �أنها �سرطان الثدي. قد 

يكون لديك العديد من الت�سا�ؤلات والا�ستف�سارات، وقد ت�شعرين بالارتباك �أو القلق �أو الا�ضطراب, 

وقد ي�صعب عليك التركيز �أو اتخاذ القرارات وهذه ردود فعل طبيعية.
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يجب �أن ت�ساعدك المعلومات التي يحتويها هذا الكتيب على فهم حالتك وفهم طرق العلاج 

المتوفرة. من المهم جداً �أن ت�شاركي طبيبك في اختيار طريقة العلاج الأن�سب لك. �ستُ�سهل 

عليك الن�صائح التالية ا�ستخدام هذا الكتيب:

�أو  �أ�سرتك  �أفراد  �أحد  من  تطلبي  ب�أن  ترغبين  قد  �إليها.  احتجت  كلما  المادة  اقر�أي  	·
قراءة هذا  في  ي�شاركك  �أن  بك،  الطبية  العناية  فريق  اع�ضاء  �أحد  �أو  �صديقة مقربة 

عندما  معهم  ومناق�شته  الكتيب  بقراءة  تقومي  �أن  منهم  تطلبي  قد  �أو  الكتيب، 

تكونين مهي�أة لذلك.

تذكري �أنه لا يوجد علاج منفرد ”مفيد“ لجميع الن�ساء. توجد حالياً طرق علاج جديدة  	·
الباحثون يحاولون العثور على طرق  زال  �أحد قبل ب�ضع �سنوات، وما  لم يكن يتخيلها 

�أف�ضل لعلاج �سرطان الثدي.

قومي بكتابة ا�سئلتك قبل لقاء �أطبائك. و�سوف تجدين في هذا الكتيب بع�ض الا�سئلة  	·
�أو  الأ�سرة  افراد  �أحد  من  الطلب  �إمكانية  ادر�سي  ذلك. كذلك  في  ت�ساعدك  المقترحة 

�صديقة مقربة مرافقتك وتدوين بع�ض الملاحظات لك.

لا تخ�شي من طلب �إعادة المعلومات �أو التعليمات، �أو من طرح الأ�سئلة. فلي�ست هناك  	·
�أ�سئلة “�سخيفة” و�أنت تواجهين ال�سرطان. عندما تعرفين ما ينتظرك، �ستكونين �أكثر 

�سيطرة على حياتك. 

لك �أن تختاري حجم المعلومات التي ترغبين في الح�صول عليها. �إذا �أردت معرفة المزيد  	·
عن الموا�ضيع الواردة في الكتيب، فما عليك �سوى الات�صال بمكتب الات�صالات وتوعية 

المجتمع لمركز الح�سين لل�سرطان على رقم الهاتف المجاني 080022662 

ما هو ال�سرطان؟ 

ت�صبح  عندما  ال�سرطان  يحدث  مختلف.  مر�ض  مائة  من  �أكثر  مجموعة  عن  عبارة  ال�سرطان 

الخلايا غير طبيعية  لأ�سباب مجهولة، وتنق�سم بطريقة ع�شوائية وبدون نظام. تتكون جميع 

�أجزاء الج�سم من خلايا تنق�سم ب�صورة طبيعية لإنتاج خلايا جديدة عند حاجة الج�سم لذلك 

فقط. وعند الإ�صابة بال�سرطان، ت�ستمر الخلايا في الانق�سام حتى لو لم تكن هناك حاجة �إلى 

خلايا جديدة.

يتطلب التحول من خلايا طبيعية �إلى خلايا �سرطانية العديد من التغييرات الجينية المنف�صلة 

والمختلفة. وفي النهاية ت�ؤدي الجينات المعدلة �إلى نمو غير طبيعي و�إلى حدوث ورم. هذا الورم 

يهاجم  �أن  الخبيث  للورم  يمكن  )�سرطانياً(.  خبيثاً  �أو  �سرطاني(  )غير  حميداً  يكون  �أن  يمكن 

الأن�سجة المجاورة، ويتلفها ويدمرها و�أن ينت�شر في �أجزاء الج�سم الأخرى. بينما لا ينت�شر الورم 

الحميد �إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم، لكن يمكن له �أن يتلف الأن�سجة المحيطة له وبالتالي 

تكون هناك حاجة لا�ستئ�صال هذا الورم.
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�أنواع �سرطان الثدي

توجد �أنواع متعددة من �سرطان الثدي، �أكثرها �شيوعاً هو �سرطان القنوات، الذي يبد�أ في �أغ�شية 

قنوات الحليب في الثدي. �أما النوع الآخر، وهو �سرطان الف�صي�صات، ف�إنه يبد�أ في الف�صي�صات 

التي تنتج الحليب.

كيف ينت�شر ال�سرطان؟

يمكن للورم الخبيث �أن يجتاح الأن�سجة المحيطة به ويدمرها.  �أو يمكن للخلايا ال�سرطانية 

�أن تنطلق من ورم خبيث وتدخل مجرى الدم والجهاز الليمفاوي، فينت�شر ال�سرطان في الج�سم. 

العقد  في  ال�سرطانية  الخلايا  على  يعثر  ما  غالبا  الثدي،  خارج  الثدي  �سرطان  ينت�شر  عندما 

الليمفاوية في الإبط، كما يمكن للخلايا ال�سرطانية الانت�شار خارج الثدي �إلى �أجزاء مختلفة 

مثل العقد الليمفاوية الأخرى، �أو العظام، �أو الكبد، �أو الرئتين. )في بع�ض الحالات النادرة التي 

تكون بها العقد الليمفاوية للإبط خالية من خلايا �سرطان الثدي عند بع�ض المر�ضى قد نجد 

لديهم خلايا �سرطانية انت�شرت �إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم(.

�إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم هو المر�ض نف�سه ويحمل ا�سم ال�سرطان  ال�سرطان الذي ينت�شر 

الأ�صلي نف�سه. عندما ينت�شر �سرطان الثدي، ي�سمى �سرطان الثدي المنتقل، رغم وجوده في 

الثدي  �سرطان  العظام  �إلى  يمتد  الذي  الثدي  �سرطان  ي�سمى  مثلاً،  الج�سم.  �أخرى من  �أماكن 

المنتقل، ولا ي�سمى �سرطان العظام.

ما الذي ي�سبب �سرطان الثدي؟

�أن ي�سبب ال�سرطان.  �إلى معرفة ما يحدث داخل الخلايا وما يمكن  تو�صل باحثون من الأطباء 

فقد تعرفوا على حدوث تغييرات على جينات معينة في خلايا الثدي يمكن ربطها بازدياد مخاطر 

الإ�صابة ب�سرطان الثدي. تحتوي خلايا الثدي على العديد من الجينات التي تعمل عادة ب�صورة 

بحالة �صحية  ثدييها  للحفاظ على  وبيئتها  وغذائها  الطبيعية  المر�أة  تعاونية مع هرمونات 

جيدة. تقوم جينات محددة عادة بمنع خلايا الثدي من الإنق�سام والتكاثر ع�شوائيا وتكوين الأورام. 

عندما يطر�أ تغيير على هذه الجينات، تحدث تغيرات تحول دون نمو الخلية ب�صورة طبيعية.

يمكن �أن تكون التغيرات الجينية موروثة من �أحد الأبوين �أو تتراكم خلال حياة ال�شخ�ص. يبد�أ 

من  فترة  خلال  �سرطانية  خلية  �إلى  عادية  خلية  من  تتغير  واحدة  بخلية  عادة  الثدي  �سرطان 

الزمن. ولا يمكن التنب�ؤ حالياً بموعد حدوث ال�سرطان �أو كيف �سيتطور. عندما يتم ت�شخي�ص 

�سرطان الثدي يكون من ال�صعب توقع �أي الخلايا ال�سرطانية التي يمكن علاجها بنجاح و�أيها 

التي �ست�ستمر في النمو والانت�شار �إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم.
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الحقائق المعروفة هي ما يلي:

عليك �أن لا ت�شعري بالذنب، ف�أنت لم ترتكبي في حياتك خط�أ �سبب لك �سرطان الثدي 	·
م�صابة  �أخرى  امر�أة  من  "العدوى"  طريق  عن  الثدي  �سرطان  �إليك  ينتقل  �أن  يمكن  لا  	·

بالمر�ض، فهو مر�ض غير معد

لا ينجم �سرطان الثدي عن التوتر �أو تعر�ض الثدي لإ�صابة ما 	·
معظم ال�سيدات اللواتي ي�صبن ب�سرطان الثدي لا توجد لديهن �أي عوامل خطورة ولا  	·

تاريخ للمر�ض في عائلاتهن

من التي ت�صاب ب�سرطان الثدي؟

قد تتعر�ض كل امر�أة خلال حياتها للإ�صابة ب�سرطان الثدي، ويزداد احتمال الإ�صابة مع تقدم �سن 

الن�ساء في  التي يتكرر ت�شخي�صها بين  �أكثر الحالات  الثدي حالياً من  المر�أة. ويعتبر �سرطان 

الأردن وفي العالم. ورغم �أن �سرطان الثدي �أكثر انت�شاراً بين الن�ساء الأكبر �سناً، �إلا �أنه ي�صيب 

الن�ساء �صغيرات ال�سن كما ي�صيب �أي�ضاً عدداً قليلاً من الرجال.

فح�ص الجينات

جديدة  اكت�شافات  �إلى  والتو�صل  الخلية  داخل  فح�ص  حالياً،  الأطباء  من  الباحثون  ي�ستطيع 

ب�سرطان  ترتبط  جينات  على  تعرفوا  وقد  الأخرى.  والأمرا�ض  بال�سرطان  الجينات  علاقة  تف�سر 

للن�ساء  تتوفر  الفحو�ص  بد�أت  وقد  العائلات.  تتوارثها  التي  ال�سرطان  من  �أخرى  و�أنواع  الثدي 

و�أفراد العائلة الذين يرغبون في معرفة ما �إذا كانوا قد ورثوا تغييرات جينية تزيد فر�ص الإ�صابة 

�أفراد  �أو �أحد  بال�سرطان. لكن ما زالت هناك �شكوك حول فحو�ص الجينات. ف�إذا كنت مهتمة 

على  وي�ساعدك  يوجهك  �أن  الجينات،  لا�ست�شاري  �أو  لطبيبك  يمكن  الفح�ص،  ب�إجراء  عائلتك 

المحددة  والعوامل  والمخاطر  الفوائد،  الاعتبار  بعين  ت�أخذ  �أن  المهم  من  مدرو�س.  قرار  اتخاذ 

والنتائج بعيدة المدى لفح�ص الجينات.

�إتخاذ القرار ب��شأن العلاج

 

الطريقة الوحيدة للت�أكد فيما �إذا كان ورم الثدي �أو الأن�سجة غير الطبيعية عبارة عن �سرطان �أم 

لا، هي �أخذ خزعة )عينة( من الورم يقوم �أخ�صائي الأن�سجة الذي ي�شخ�ص المر�ض بفح�ص عينة 

�أ�شعة. ف�إذا كانت نتيجة  �أو اخت�صا�صي  الن�سيج الم�شكوك فيها، والتي ي�ست�أ�صلها الجراح 

الخزعة �إيجابية فهذا يعني �أن الورم �أو الن�سيج الم�أخوذ من الجزء الم�شكوك فيه يحتوي على 

�سرطان و�أنك بحاجة لمعالجة. و�ست�ساعدك المعلومات الواردة على ال�صفحات التالية على 

العلاج بعد عدة  بدء  بالن�سبة لك. لا خوف من  الأف�ضل  المختلفة لاختيار  العلاج  فهم طرق 
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�أ�سابيع من ت�شخي�ص الحالة. وهذا يعطيك الوقت الكافي للقيام بما يلي:

�إجراء درا�سة كاملة لأن�سجة ثديك وفح�ص �أجزاء الج�سم الأخرى 	·
الح�صول على �أراء �أخرى عن حالتك وخطة العلاج المقترحة 	·

التحدث مع الاخ�صائيين الذين �سيكونون �ضمن فريق علاجك 	·
م�صابات  �أخريات  ن�ساء  مع  التحدث  	·

ب�سرطان الثدي ومررن بتجربة العلاج

تهيئة نف�سك ومحبيك لمراحل علاجك 	·

هل تت�شابه جميع حالات �سرطان الثدي؟

�سرطان الثدي مر�ض معقد. فكل حالة تختلف عن الأخرى. وبمجرد الك�شف عن وجود ال�سرطان، 

الخطوة  هذه  وت�سمى  بالتحديد.  مر�ضك  )و�صف(  نمط  لمعرفة  الفحو�ص  من  المزيد  يجرى 

خطة  و�ضع  على  طبيبك  ت�ساعد  بال�ضبط  مر�ضك  مرحلة  معرفة  المرحلة.  تحديد  الهامة 

علاجك. �سيحتاج طبيبك لمعرفة ما يلي:

حجم الورم وموقعه في ثديك بال�ضبط 	·
ما �إذا كان ال�سرطان قد انت�شر في ثديك �أم لا 	·

ما �إذا كان ال�سرطان موجود في العقد الليمفاوية تحت الإبط �أم لا 	·
ما �إذا كان المر�ض قد انت�شر �إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم �أم لا 	·

 

تذكري �أنك ل�ست م�ضطرة 

لمواجهة �سرطان الثدي لوحدك

هناك �أ�شخا�ص م�ؤهلون ومهتمون 

ي�ستطيعون م�ساعدتك.
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تحديد المراحل  – �أنماط معينة من �سرطان الثدي

(CIS) هذا النوع من ال�سرطان، الذي لم ينت�شر داخل الثدي �أو  1. �سرطان الثدي المبكر جداً 

خارجه، ي�سمى في بع�ض الأحيان �سرطان قنوات الثدي المو�ضعي (DCIS). �أو �سرطان ف�صو�ص 

.(LCIS) الثدي المو�ضعي

هذه  )تو�صف  الثدي  خارج  ينت�شر  ولم  �سم   2.5 يتجاوز  لا  ال�سرطان  حجم  )الأولى(:  المرحلة 

المرحلة �أي�ضاً ب�سرطان الثدي المبكر(.

المرحلة )الثانية(: قد يجد الطبيب �أيا من التالي:

حجم ال�سرطان لا يتجاوز 2.5�سم لكنه انت�شر في العقد الليمفاوية تحت الإبط 	·
حجم ال�سرطان يتراوح ما بين 2.5 – 5 �سم، وقد يكون انت�شر في العقد الليمفاوية تحت  	·

الإبط �أو لا يكون

حجم ال�سرطان �أكبر من 5 �سم، لكنه لم ينت�شر في العقد الليمفاوية تحت الإبط 	·

المرحلة )الثالثة(: تنق�سم هذه المرحلة �إلى مرحلتين هما:

المرحلة الثالثة )�أ( : في هذه المرحلة قد يجد الطبيب �أحد الأمور التالية:

حجم ال�سرطان �أقل من 5 �سم ومنت�شر في العقد الليمفاوية تحت الإبط. وكذلك امتد  	·
�إلى العقد الليمفاوية الأخرى

حجم ال�سرطان �أكبر من 5 �سم وقد انت�شر في العقد الليمفاوية تحت الإبط فقط 	·

المرحلة الثالثة )ب( : قد يجد الطبيب التالي:

�أن ال�سرطان قد انت�شر في الأن�سجة القريبة من الثدي )الجلد وجدار ال�صدر، بما في ذلك  	·
الأ�ضلاع وع�ضلات ال�صدر(

�إن ال�سرطان قد انت�شر في العقد الليمفاوية داخل جدار ال�صدر على طول عظمة الثدي 	·

المرحلة )الرابعة(: وفي هذه المرحلة يكون ال�سرطان قد انت�شر �إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم، 

على الأغلب �إلى العظام، �أو الرئتين، �أو الكبد، �أو الدماغ. �أو �أن ال�سرطان انت�شر محليا في الجلد 

والعقد الليمفاوية للرقبة، قرب الترقوة.

2. �سرطان الثدي الالتهابي:

�سرطان الثدي الالتهابي هو �أحد �أنواع �سرطان الثدي النادرة، لكنه خطر جداً، وهجومي، �إذ �أن لون 

�أو كدمات �أو حزوزاً على الثدي، وقد  الثدي قد يبدو �أحمر وملم�سه دافئاً. قد ت�شاهدين �شقوقاً 

يبدو الجلد متجعداً. ي�شخ�ص هذا النوع خط�أ �أحيانا على �أنه مجرد التهاب ب�سيط.
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3. �سرطان الثدي العائد:

المر�ض عاد للظهور بعد  �أن  العائد يعني  الثدي   �سرطان 

الرخوة  الأن�سجة  �إلى  �أو  ال�صدر،  �إلى  معالجته. وقد يعود 

لل�صدر )جدار ال�صدر(, �أو �إلى جزء �آخر في الج�سم.

:( DCIS,LCIS)4. �سرطان الثدي المو�ضعي

 �سرطان قنوات الثدي المو�ضعي و�سرطان ف�صو�ص الثدي 

المو�ضعي التي ت�سمى في بع�ض الاحيان �سرطانات الثدي 

اكت�شاف  يتم  الانت�شاري.  غير  ال�سرطان  �أو  جداً  المبكرة 

قد  بالأ�شعة.  الثدي  بت�صوير  ال�سرطانات  هذه  معظم 

�إلى �سرطان  تتحول هذه التغييرات المبكرة على الخلايا 

ثدي انت�شاري.

: (DCIS) 5. �سرطان قنوات الثدي المو�ضعي

و هذا يعني �أن الخلايا الغير طبيعية توجد فقط في بطانة قناة الحليب في الثدي. �أي �أن هذه 

الخلايا لم تنت�شر خارج القناة، ولم تنت�شر في الثدي، �أو خارج الثدي، �أو في العقد الليمفاوية 

تحت الإبط، �أو في �أجزاء �أخرى من الج�سم. وهناك �أنواع متعددة من �سرطان القنوات المو�ضعي. 

�أن بع�ضها  �إلا  �إلى �سرطان انت�شاري،  و�إذا لم ت�ست�أ�صل هذه ال�سرطانات، فقد يتحول بع�ضها 

الآخر قد لا يتحول �إلى �سرطان انت�شاري �أبداً.

: (LCIS) 6. �سرطان ف�صو�ص الثدي المو�ضعي

ويعني �أن الخلايا غير طبيعية توجد في بطانة ف�ص الحليب بالرغم من �أن هذا النوع لا يعتبر 

�سرطان ثدي حقيقي في هذه المرحلة غير الانت�شارية، لكنه يعتبر نذيراً بتزايد خطر التحول �إلى 

�أثناء الفح�ص المجهري عندما ت�ؤخذ خزعة لورم  �سرطان انت�شاري. يكت�شف هذا النوع �أحياناً 

�آخر �أو ظهور تغير غير طبيعي في �صورة �أ�شعة الثدي. ولدى مري�ضات �سرطان ف�صو�ص الثدي 

المو�ضعي احتمال بن�سبة 25% لتطور �سرطان في �أحد الثديين خلال فترة الخم�س والع�شرين 

عاماً القادمة.

التكل�سات المجهرية عبارة عن كميات �ضئيلة جداً من الكال�سيوم لا يمكن ال�شعور بها، لكن 

يمكن ر�ؤيتها في �صورة الثدي. وتنتج هذه الكميات عن الانق�سام ال�سريع للخلايا. وعندما تتجمع 

في منطقة واحدة من الثدي يمكن اعتبارها م�ؤ�شراً مبكراً لحدوث �سرطان ثدي مو�ضعي. �إن 

ما يقارب ن�صف حالات ال�سرطان التي يتم اكت�شافها بوا�سطة �صور الثدي تظهر كتجمعات 

كل�سية مجهرية. والن�صف الآخر يظهر ب�شكل �أورام.
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الر�أي الطبي )فر�ص ال�شفاء(

تتوفر لك  الثدي، وقد  المبكرة ل�سرطان  المراحل  اللواتي يعالجن في  الن�ساء  تتعافى معظم 

خيارات علاج �أكثر �إذا اكت�شف �سرطان ثديك مبكراً.

�أ�ساليب العلاج بمرور الوقت. حالياً، لا تفقد العديد من الن�ساء اللواتي �شخ�صن  لقد تغيرت 

بالإ�صابة ب�سرطان الثدي �أثدائهن، لوجود طرق متطورة لمعالجة �سرطان الثدي. من المهم الآن 

و�أكثر من �أي وقت �آخر �أن تعرفي كل ما هو با�ستطاعتك عن فر�ص �شفاءك، فمن خلال عملك مع 

الطبيب الاخت�صا�صي، يمكنك �أن تلعبي دوراً رئي�سياً في اختيار �أ�سلوب العلاج الأف�ضل لك.

لعلاجك  التخطيط  تبدئي  �أن  يمكنك  ومرحلته،  ثديك  �سرطان  نوع  طبيبك  يحدد  �أن  بمجرد 

و�شفائك. �ستعتمد فر�صة �شفائك على عدة عوامل، منها:

نوع �سرطانك ومرحلته ) ما هو نوع ال�سرطان، وحجم الورم، وما �إذا كان في ثديك فقط  	·
�أم �أنه انت�شر �إلى العقد الليمفاوية �أو �أجزاء �أخرى من الج�سم(

مدى �سرعة نمو ال�سرطان. بع�ض الفحو�ص المخبرية للأن�سجة يمكن �أن تقي�س �سرعة  	·
انق�سام خلايا ال�سرطان ومدى اختلافها مقارنة بخلايا الثدي العادية

�إلى �أي مدى تعتمد خلايا ال�سرطان على الهرومونات الأنثوية )ا�ستروجين، وبروج�ستيرون(،  	·
والبروج�ستيورن(.  الا�ستروجين  )م�ستقبل  الخا�صة  بالفحو�صات  قيا�سها  يمكن  التي 

يمكن معالجة المري�ضات اللواتي يتبين �أن �أورامهن تعتمد على الهرومونات )تو�صف 

ب�أنها �إيجابية للإ�ستروجين �أو �إيجابية للبروج�ستيرون( بالمعالجة الهرمونية لوقف نمو 

�سرطان الثدي �أو منع عودته

عمرك وو�ضعك الخا�ص بانقطاع الطمث )ما اذا كانت دورات الحي�ض ال�شهرية م�ستمرة( 	·
و�ضعك ال�صحي العام 	·
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مخاطر عودة المر�ض

�ستعتمد فر�صة ال�شفاء من �سرطان الثدي �أي�ضاً على مخاطر عودة ال�سرطان بعد انتهاء العلاج، 

�إذ �أن بع�ض الن�ساء �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان الثدي �أو عودته. وفي العديد من الحالات، لا 

و�ضع غيرها،  ا�ستقرار  وعدم  المري�ضات  �إحدى  و�ضع  ا�ستقرار  تف�سير �سبب  الأطباء  ي�ستطيع 

تذكري �أن عوامل احتمال عودته هي:

حجم الورم: كلما كان الورم �أ�صغر كلما كانت الخطورة �أقل. 	 ·
العقد الليمفاوية: كلما كانت العقد الليمفاوية الإبطية الم�صابة بال�سرطان اقل،  	 ·

كلما كانت الخطورة �أقل.

نمو الخلايا: الخلايا ال�سرطانية التي تنمو ببطء ترتبط بمخاطر �أقل. 	·
للمعالجة  يمكن  الهرومونات،  على  نموه  في  يعتمد  الورم  كان  �إذا  الهرومونات:  	·

الهرومونية تقليل مخاطر انت�شار ال�سرطان �أو عودته.

�أ�سئلة تطرحينها على طبيبك بعد �أخذ الخزعة

�أرجوك �أ�شرح لي ما يت�ضمنه تقرير فح�ص  	·
الأن�سجة؟

ما هو نوع �سرطان الثدي الذي �أعاني منه؟ ما هي  	·
المرحلة    التي و�صلتها �إ�صابتي؟

ما هي احتمالات انت�شار المر�ض داخل ثديي �أو  	·
خارجه؟

هل �أجريت فحو�ص مخبرية على ن�سيج الورم؟  	·
ماذا تعني النتائج لي؟

هل تم �إجراء فحو�ص م�ستقبلة البروج�ستيرون  	·
وم�ستقبلة الا�ستروجين؟ ماذا تعني النتائج لي؟

ما هي الفحو�ص الأخرى التي احتاجها؟ )�أ�شعة لل�صدر، �صورة نووية للعظام، الخ( 	·
ما هي خيارات علاجي؟ كيف �أ�ستطيع الح�صول على مزيد من المعلومات عنها؟ 	·

ما الفائدة التي يمكن �أن �أتوقعها من كل نوع من المعالجة؟ 	·
ما هي المخاطر والآثار الجانية المحتملة لكل معالجة؟ ق�صيرة المدى؟ بعيدة المدى؟ 	·

ما هي مخاطر عدم المعالجة؟ 	·
ما هي فر�ص عودة ظهور المر�ض لدي؟ 	·
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فريق العلاج

بمجرد �أن يح�صل طبيبك على جميع المعلومات النوعية عن �سرطان ثديك، �ستتكلمان عن 

جميع �أ�ساليب العلاج التي تعتبر منا�سبة لحالتك. لا يوجد طبيب ي�ستطيع �أن يوفر لك جميع 

جدد  �أ�شخا�ص  على  �ستتعرفين  ما  و�سرعان  بمفرده،  تحتاجينها  قد  التي  والخدمات  العناية 

�سيكونون من �ضمن فريق معالجتك. وفيما يلي بع�ض خبراء الطب الذين يمكن �أن يكونوا جزءاً 

من فريق معالجتك:

�أخ�صائي العلاج الطبيعي7طبيب �أ�شعة الأورام1

جراح التجميل �أو جراح الترميم8طبيب الأورام.2

المعالجة بالأ�شعة 9ممر�ضة �أورام3

طبيب الأ�شعة10جراح �أو جراح �أورام4

الأخ�صائي الاجتماعي11�أخ�صائي �أدوية )�صيدلية( �أورام5

�أخ�صائي التغذية �أو الحمية12�أخ�صائي الأن�سجة6

خيارات العلاج

مبكرة  مرحلة  في  الثدي  ب�سرطان  الم�صابات  الن�ساء  معظم  حالات  ت�شخي�ص  حالياً  يتم 

وي�ستفدن من �أ�ساليب علاج �أحدث و�أكثر فعالية. وتتوفر علاجات لمري�ضات في جميع مراحل 

�أ�ساليب  �أ�سلوب علاج واحد. وفيما يلي ندرج  �أكثر من  �سرطان الثدي. فكثيراً ما يتطلب الأمر 

هذا  من  لاحقة  مرحلة  في  �أكثر  بتف�صيل  �سن�شرحها  �أننا  �إلا  حالياً،  الم�ستخدمة  العلاج 

الكتيب.

 

ال�سرطان  ا�ستئ�صال  الجراحة:  	.1

بعملية جراحية.

العلاج بالأ�شعة: ا�ستخدام جرعات  	.2

ال�سينية لقتل  الأ�شعة  كبيرة من 

من  منعها  �أو  ال�سرطانية  الخلايا 

الانق�سام والتكاثر.

�أدوية  ا�ستخدام  الكيماوي:  العلاج  	.3

الخلايا  لقتل  لل�سرطان  م�ضادة 

ال�سرطانية �أو �إيقاف نموها.
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العلاج الكيماوي بالجرعات الكبيرة: ا�ستخدام جرعات كبيرة من �أدوية م�ضادة لل�سرطان  	.4

العلاج بجرعات كبيرة مع  تجارب �سريرية على  ال�سرطانية. تجرى حالياً  الخلايا  لقتل 

زراعة خلايا جذعية محيطية وزراعة نخاع العظم.

العلاج الهروموني: ا�ستخدام الهرومونات لوقف نمو الخلايا ال�سرطانية. 	.5

العلاج الحيوي )العلاج المناعي(: ا�ستخدام جهاز المناعة لمقاومة ال�سرطان وتقليل  	.6

الآثار الجانبية التي يمكن �أن ت�سببها بع�ض علاجات ال�سرطان.

التجارب ال�سريرية

البحوث  ومراكز  الم�ست�شفيات  من  العديد  في  ال�سرطان  لعلاج  العلمية  الدرا�سات  تجرى 

العلمية. وي�ستخدم الأطباء في التجارب ال�سريرية �أحدث العلاجات للعناية بمر�ضى ال�سرطان. 

وللعثور على  �أ�سئلة معينة  للإجابة على  بعناية  وت�صميمها  درا�سة  التخطيط لكل  تم  وقد 

معلومات معينة حول مدى نجاح عقار جديد �أو �أ�سلوب علاج جديد. يجب �أن تمر جميع �أ�ساليب 

العلاج الجديدة بثلاث خطوات �أو )مراحل( من التجارب ال�سريرية: 

المرحلة 1: تجربة �أف�ضل الطرق لإعطاء علاج جديد والجرعة التي يمكن �إعطا�ؤها ب�أمان.

المرحلة 2: معرفة مدى فعالية العلاج في تدمير الخلايا ال�سرطانية.

المرحلة 3: مقارنة علاجين مختلفين �أو �أكثر.

تعتمد كل مرحلة على معلومات من المراحل ال�سابقة وتبني عليها، وبمرور الوقت، يتم تطوير 

غالباً  وقت،  �إلى  ال�سريرية  التجارب  وتحتاج  ال�سرطان.  مر�ضى  لم�ساعدة  �أف�ضل  جديدة  طرق 

عدة �سنوات، لإثبات القيمة الحقيقية لعلاج جديد وفعاليته. ويتلقى جميع مر�ضى التجارب 

ال�سريرية �أف�ضل عناية ممكنة، وتتم متابعة مدة تجاوبهم مع العلاج عن كثب. 

�إذا لم يبد العلاج مفيداً يوقف الطبيب م�شاركة المري�ض في الدرا�سة. كما ي�ستطيع المري�ض 

�أن يختار الان�سحاب متى �شاء. و�إذا ان�سحب مري�ض ما من درا�سة علمية لأي �سبب، ف�إنه ي�ستمر 

في تلقي العناية والعلاج كالمعتاد.

الجراحة

للجراحة دور هام في علاج مر�ضى �سرطان الثدي، وت�ستطيع معظم الن�ساء الاختيار بين جراحة 

�أثبتت  وقد  الثدي.  ا�ستئ�صال  �أو  بالأ�شعة(  العلاج  مع  الورم  )ا�ستئ�صال  الثدي  على  الحفاظ 

التجارب ال�سريرية �أن كلا الخيارين يوفر معدلات ال�شفاء نف�سها على المدى الطويل لمعظم 

�أنواع �سرطان الثدي المبكر. رغم ذلك، لا ي�ضمن �أي من الخيارين عدم ظهور ال�سرطان مرة �أخرى. 

بغ�ض النظر عن الخيار الذي تقررينه، �ستحتاجين �إلى متابعة طبية عن كثب بقية حياتك.



14

جراحة الحفاظ على الثدي

ا�ستئ�صال الورم: ي�ست�أ�صل الجراح �سرطان الثدي وبع�ض الأن�سجة العادية المحيطة  	.1

به )لتوفير حدود �سليمة(. ت�ؤدي هذه العملية عادة �إلى ا�ستئ�صال ال�سرطان كله، بينما 

تترك لك �صدراً يبدو كما كان قبل �إجراء العملية تقريباً. عادة، ي�أخذ الجراح �أي�ضاً بع�ض 

العقد الليمفاوية الإبطية لمعرفة ما �إذا كان ال�سرطان انت�شر �أم لا. في �أغلب الأحيان 

تحتاج المر�أة التي �أجريت لها عملية ا�ستئ�صال ورم �إلى علاج بالأ�شعة �أي�ضاً. ي�ستخدم 

العلاج بالأ�شعة للق�ضاء على �أي خلايا �سرطانية قد لا تكون �أزيلت بالجراحة.

ا�ستئ�صال جزء من الثدي: اعتماداً على حجم ال�سرطان ومكانه، يمكن لهذه الجراحة  	.2

الحفاظ على الجزء الأكبر من الثدي. ي�ست�أ�صل الجراح ال�سرطان، وبع�ض �أن�سجة الثدي، 

وبع�ض الأغ�شية المبطنة لع�ضلات ال�صدر ا�سفل الورم، وعادة بع�ض العقد الليمفاوية 

تحت الإبط. في بع�ض الحالات يتبع ذلك علاج بالأ�شعة.

ا�ستئ�صال الثدي: 	.3

الثدي  الجراح  ي�ست�أ�صل  الب�سيط(:  الا�ستئ�صال  )�أو  كليا  الثدي  ا�ستئ�صال  	·
بكامله. وقد ي�ست�أ�صل �أي�ضا بع�ض العقد الليمفاوية الإبطية

العقد  وبع�ض  الثدي،  الجراح  ي�ست�أ�صل  المعدل:  الجذري  الثدي  ا�ستئ�صال  	·
الليمفاوية الإبطية، والغ�شاء المبطن لع�ضلات ال�صدر، وجزءاً من ع�ضلات جدار 

ال�صدر �أحياناً

وجميع  ال�صدر،  وع�ضلات  الثدي،  الجراح  ي�ست�أ�صل  الجذري:  الثدي  ا�ستئ�صال  	·
�سنوات،  لعدة  المعيارية  الجراحة  هي  هذه  كانت  الإبطية.  الليمفاوية  العقد 

ولكنها لا ت�ستخدم الآن �إلا �إذا انت�شر الورم �إلى ع�ضلات ال�صدر

يمكن التو�صية با�ستئ�صال الثدي في الحالات التالية: 	.4

العثور على ال�سرطان في �أكثر من جزء من الثدي 	·
الثدي �صغير ويمكن �أن ت�ؤدي �إزالة الورم  	·
�إلى بقايا جزء قليل من ن�سيجه �أو �أن 

�شكل الثدي يمكن �أن يتغير بحيث 

ً ي�صبح م�شوهاً جدا

�أن تختار المر�أة عدم ا�ستخدام علاج  	·
الأ�شعة

�أن تف�ضل المر�أة ا�ستئ�صال الثدي 	·
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الم�ضاعفات المحتملة

�أو ت�أخر �شفاء الجرح، �أو حدوث نزيف، وقد يحدث رد فعل للتخدير  هناك احتمال حدوث تلوث، 

الم�ستخدم �أثناء الجراحة. حدوث تجمع لل�سوائل تحت الجلد �أو وخز خفيف، )خدر(، �أو ت�صلب، 

�أو �ضعف، �أو ورم في الذراع. يمكن للعلاج الطبيعي والتمارين �أن ي�ساعدا على ا�ستعادة حركة 

الذراع وقوته.

بعد ا�ستئ�صال الثدي يمكن �أن تختار المر�أة:

و�ضع قالب ثدي يدعى الثدي ال�صناعي، ينا�سب �صدريتها. للعثور على محلات بيع قوالب الثدي 

ولوازمها �إ�س�ألي طبيبك �أو ممر�ضتك، �أو ن�ساء �أخريات �أ�صبن ب�سرطان الثدي.

�أ�سئلة تطرحينها على جراحك قبل العملية:

ما هو نوع العملية التي تن�صحني بها؟ 	·
ما حجم الجزء الذي �سيتم ا�ستئ�صاله من ثديي؟ 	·

�إذا كان �سيتم ا�ستئ�صال ثديي، هل �س�أ�ستطيع �إجراء عملية ترميم للثدي؟ 	·
هل تو�صي بها في فترة �إجراء العملية �أم فيما بعد؟ هل �س�أقابل جراح التجميل بعد  	·

العملية؟

هل �ست�ست�أ�صل �أياً من عقدي الليمفاوية؟  	·
�أين �ستجري العملية؟ هل �سيتم تخديري مو�ضعياً ام كليا؟ً 	·

كيف �س�أ�شعر بعد العملية؟ �إذا �شعرت ب�ألم، كيف �س�أ�سكنه؟ 	·
ما هي الآثار الجانبية التي يجب �أن �أبلغك عنها؟ 	·

�أين �ستكون الندوب؟ كيف �ستبدو؟ 	·
هل �ستعلمني ممر�ضة �أو �أخ�صائي علاج طبيعي كيف �أمرن ذراعي واعتني به؟ 	·

كم �س�أمكث في الم�ست�شفى؟ هل �س�أحتاج �إلى عناية �أثناء فترة المتابعة؟ 	·
متى �س�أعود �إلى ن�شاطاتي العادية؟ ما هي الن�شاطات التي يجب �أن �أتجنبها؟ 	·

ماذا يجب �أن افعل ا�ستعداداً للعملية؟ 	·
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ا�ستئ�صال العقد الليمفاوية

�سواء �أجريت عملية ا�ستئ�صال ورم �أو ا�ستئ�صال ثدي، فمن المحتمل �أن ي�ست�أ�صل جراحك بع�ض 

العقد الليمفاوية الإبطية. يتم هذا الإجراء عادة مع عملية ا�ستئ�صال الثدي نف�سه لمعرفة ما 

�إذا كان ال�سرطان قد انت�شر خارج الثدي. ي�شار �إلى العقد الليمفاوية ال�سليمة بالعقد ال�سلبية. 

علاجات  �أي  حول  معك  طبيبك  �سيتحدث  �إيجابية.  عقد  لديك  تكون  �سرطان  وجود  تبين  �إذ 

�إ�ضافية �ضرورية للق�ضاء على خلايا ال�سرطان وال�سيطرة عليها.

التورم الليمفاوي

والعلاج  الجراحة  من  لكل  يمكن  وذراعك.  �سائلا من �صدرك  الإبطية  الليمفاوية  العقد  تنزح 

بالأ�شعة �أن يغيرا نمط النزح الطبيعي. هذا يمكن �أن ي�ؤدي �إلى انتفاخ في الذراع يدعى التورم 

الليمفاوي. يمكن �أن تن��شأ الم�شكلة بعد العملية مبا�شرة �أو بعدها ب�أ�شهر �أو �سنوات.

يعتمد علاج الورم الليمفاوي على مدى تفاقم الم�شكلة. تت�ضمن الخيارات ا�ستخدام كُم مرن، 

�أو م�ضخة ذراع، �أو تدليك الذراع، �أو ت�ضميد الذراع. التمارين والحمية مهمان �أي�ضاً. �إذا واجهت 

هذه الم�شكلة، ا�ست�شيري طبيبك وراجعي �أخ�صائي علاج طبيعي بال�سرعة الممكنة. يقدم 

العديد من الم�ست�شفيات وعيادات الثدي م�ساعدة في التورم الليمفاوي. لا يوجد علاج لهذه 

الحالة، لهذا يجب �أن تفعلي ما با�ستطاعتك لمنع حدوثها.

خزعة العقد الليمفاوية الحار�سة

الورم.  مادة م�شعة حول مكان  �أو كمية �صغيرة من  زرقاء  �إما �صبغة  تحقن  الإجراء،  هذا  في 

ي�شق الجراح �شقا �صغيرا في منطقة الإبط للبحث عن عقدة ليمفاوية تحتوي على �صبغة 

الليمفاوية  العقدة/العقد  الم�شعة.  المادة  مكان  لتحديد  م�سح  جهاز  ي�ستخدم  �أو  زرقاء 

ا�ستئ�صال  يتم  بعدئذ  الحار�سة".  "العقدة/العقد  تدعى  الزرقاء  ال�صبغة  فيها  تتجمع  التي 

�إيجابية لخلايا  �أنها  �إذا وجد  �أخ�صائي الأمرا�ض.  هذه العقدة/العقد جراحياً وتفح�ص من قبل 

ال�سرطان، ت�ست�أ�صل بقية العقد واذا وجد �أنها �سلبية لا تكون هناك حاجة لا�ستئ�صال بقية 

العقد الليمفاوية.
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بعد ا�ستئ�صال العقد الليمفاوية الإبطية، يجب حماية ذراعك بقية حياتك للم�ساعدة على 

عدم حدوث التورم الليمفاوي �أو ال�سيطرة عليه ولحماية ذراعك بعد المعالجة:

احملي الرزم والحقائب اليدوية بالذراع الآخر �أو على الكتف الآخر 	·
تجنبي تعري�ض الذراع واليد الم�صابة �إلى �أ�شعة ال�شم�س والحروق 	·

فحو�ص  و�إجراء  الدم  و�سحب  الكيماوي(  العلاج  حقن  فيها  )بما  الحقن  �إعطاء  يجب  	·
�ضغط الدم على الذراع الآخر

تجنبي الجروح عند حلاقة الإبط، ا�ستخدمي �آلة حلاقة كهربائية 	·
اغ�سلي الجروح فوراً، �ضعي مادة مطهرة وغطي الجرح ب�ضمادة، ات�صلي بطبيبك �إذا  	·

ً اعتقدت �أن هناك تلوثا

ارتدي قفازات لحماية يديك �أثناء العمل في الحديقة وعند ا�ستعمال منظفات قوية 	·
�أكمام  اطراف  تكون  �أن  تجنبي  الم�صابة،  بيدك  م�شدودة  مجوهرات  ارتداء  تجنبي  	·

قم�صانك ومنامتك مطاطية

ق�صي �أظافرك بحذر، تجنبي ق�ص الجلد 	·

�أ�سئلة تطرح على جراحك بعد العملية

 

ماذا عرفت من تقرير الأن�سجة �أرجو �أن ت�شرح لي محتويات تقرير الأن�سجة؟ 	·
ما هو عدد العقد الليمفاوية التي تم ا�ستئ�صالها هل كانت تخلو من ال�سرطان؟  	·
      �إذا لم تكن خالية من ال�سرطان، فكم عدد العقد التي كانت تحتوي على �سرطان؟

هل كانت حدود الورم )الأن�سجة العادية حول الورم( �سليمة؟ 	·
هل �أجريت فحو�ص م�ستقبل الهرمون ، وما هي النتيجة؟ 	·

ما هي الفحو�ص الأخرى التي �ستجرى على الن�سيج، ومتى �س�أعرف النتائج؟ 	·
هل �أحتاج �إلى مزيد من المعالجة؟ 	·

العلاج بالأ�شعة

بوا�سطة  بالعلاج  عادة  الورم  ا�ستئ�صال  عمليات  تتبع 

الأ�شعة، خلال فترة العلاج بالأ�شعة، يتم ا�ستخدام �أ�شعة 

ال�سرطانية  الخلايا  على  للق�ضاء  الطاقة  عالية  �سينية 

العقد  في  �أو  ال�صدر  في  موجودة  زالت  ما  تكون  قد  التي 

الليمفاوية القريبة. يتم في بع�ض الأحيان ا�ستخدام علاج 

الا�ستئ�صال.  عملية  قبل  الورم  حجم  لتقلي�ص  الأ�شعة 

ومن الممكن ا�ستخدام علاج الأ�شعة �أحياناً بوقت يتزامن 

مع العلاج الكيماوي، قبل العملية الجراحية �أو بدلا منها، 

للق�ضاء على الخلايا ال�سرطانية وتقليل حجم الورم.
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العلاج بالأ�شعة بعد ا�ستئ�صال الورم

في علاج الأ�شعة بعد الا�ستئ�صال يقوم جهاز معين ب�إي�صال الأ�شعة �إلى الثدي الم�صاب، وفي 

بع�ض الحالات، �إلى العقد الليمفاوية الإبطية �أو في الترقوة. ت�شمل الخطة الاعتيادة للعلاج 

الفعلي  العلاج  مدة  تتجاوز  لا  �ستة.  �أو  �أ�سابيع  لمدة خم�سة  �أ�سبوعياً  �أيام  بالأ�شعة خم�سة 

التي يقوم بها �أخ�صائي �أ�شعة دقائق قليلة يومياً. في بع�ض الأحيان تتم زيادة جرعة الأ�شعة 

الم�سلطة على المنطقة الم�صابة.

�أو  بالحبر  ال�صدر  منطقة  تحديد  يتم  بالأ�شعة،  علاجك  خطة  لو�ضع  الأولى  الزيارة  خلال 

با�ستخدام و�شم طويل الأمد. يجب �أن تبقى هذه العلامات موجودة على الجلد خلال فترة العلاج 

كاملة لأنها تحدد المنطقة التي يجب �أن تخ�ضع للأ�شعة بال�ضبط. �سيقوم �أخ�صائي الأ�شعة 

بو�ضع خطة العلاج المحددة بناءً على الفحو�ص الطبية و�صور الأ�شعة ال�صدرية، والت�شخي�ص، 

مرة  كل  في  الجرعة  مقدار  من  كلا  بعناية  الأطباء  يحدد  الطبي.  وتاريخك  المختبر،  وتقارير 

والمنطقة التي �ستتم معالجتها، بحيث تت�أثر �أقل م�ساحة ممكنة من الأن�سجة الطبيعية. 

خلال فترة العلاج يقوم �أخ�صائي الأ�شعة بفح�ص الت�أثيرات الناتجة عن العلاج، و�ستخ�ضعين 

لفحو�ص طبية منتظمة وتحاليل للدم للت�أكد من و�ضعك ال�صحي.

كاملاً  العلاج  متابعة  عليك  ينبغي  بالأ�شعة  العلاج  من  المرجوة  الفائدة  على  للح�صول 

ح�سب الخطة.

الم�ضاعفات المحتملة

�أو  التقرحات،  �أو  الاحمرار،  �أو  كالحكة،  جلدية  م�شكلات  المعتاد،  من  اكثر  بالتعب  ال�شعور 

العلاج  ي�سبب  لا  ال�صدر.  في  الإح�سا�س  و�ضعف  لماعاً،  �أو  داكناً  الجلد  ي�صبح  وقد  التق�شر، 

بالأ�شعة لل�صدر، �سقوط ال�شعر، �أو التقي�ؤ، �أو الإ�سهال.

قد ت�شتمل التغييرات بعيدة المدة تغيير لون الثدي المعالج و�شكله �أو ال�شعور بثقل الثدي. 

�إذا تمت معالجة الثدي بالأ�شعة لمرة فلا يمكن معالجته بالأ�شعة مرة ثانية. وفي حال ظهور 

ال�سرطان مرة �أخرى �أو ظهور ورم جديد يجب معالجته بالا�ستئ�صال.
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العلاج بالأ�شعة بعد ا�ستئ�صال الثدي

يتم ا�ستخدام علاج الأ�شعة بعد ا�ستئ�صال الثدي �إذا:

كان حجم الورم �أكبر من 5 �سم 	·
عثر على ال�سرطان في العقد الليمفاوية الإبطية 	·

كان الورم قريبا من القف�ص ال�صدري �أو ع�ضلات جدار ال�صدر 	·

خلال  الكافي  الوقت  �ستجدين  بالأ�شعة  الأورام  علاج  �أخ�صائي  على  طرحها  يمكنك  �أ�سئلة 

الأمور  والتحدث عن  الأ�سئلة  اليومية لطرح بع�ض  العلاج  التخطيط للعلاج وفترات  جل�سات 

التي تثير قلقك.  يمكنك �أن ت�س�ألي:

ما الفائدة التي �س�أجنيها من العلاج بالأ�شعة؟ ما هي الت�أثيرات الجانبية المحتملة؟ ما  	·
هي المخاطر المتوقعة؟

متى �ستبد�أ فترة العلاج؟ ما هي الخطة؟ متى �سينتهي العلاج؟ 	·
ماذا يجب �أن �أفعل للتح�ضر لكل جل�سة؟ 	·

من الذي �سيقوم بالعلاج الفعلي بالأ�شعة؟ كم �ست�ستغرق كل جل�سة؟ 	·
ماذا �سيحدث خلال كل جل�سة؟ هل �س�أ�شعر ب�أي �شيء؟ 	·

كيف �أعتني بنف�سي خلال �أ�سابيع العلاج؟ ما الآثار الجانبية التي ينبغي علي �إبلاغك بها؟ 	·
كيف �سنعرف ما �إذا كان العلاج ي�سير بنجاح؟ 	·
كيف �سيبدو �صدري بعد الإنتهاء من العلاج؟ 	·

على  قيود  �أي  هناك  هل  لوحدي؟  ومنه  الأ�شعة  مركز  �إلى  ال�سيارة  قيادة  يمكنني  هل  	·
ن�شاطاتي العادية؟

ما هي المدة التي علي خلالها حماية المنطقة المعالجة من �أ�شعة ال�شم�س؟ 	·
هل �س�أكون بحاجة للعناية المتتابعة؟ 	·

ماذا لو لم �أخ�ضع للعلاج بالأ�شعة؟ 	·
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العلاج الكيماوي

�صغيراً.  الورم  كان  لو  حتى  الثدي  خارج  تنت�شر  قد  ال�سرطانية  الخلايا  �أن  �إلى  الأبحاث  ت�شير 

ي�ستطيع الأطباء ا�ستخدام �أدوية العلاج الكيماوي للق�ضاء على الخلايا ال�سرطانية. في بع�ض 

الأحيان تعمل الأدوية الكيماوية بفعالية �أكبر �إذا ا�ستخدم �أحدها مع الآخر �أكثر مما لو ا�ستخدم 

�أي منهما على حدة.

�سيو�صي �أخ�صائي الأورام بخطة علاج اعتماداً على حالتك الخا�صة. �ستعتمد المعالجة على 

�سنك، �إذا كانت الدورة ال�شهرية ما زالت م�ستمرة �أم لا، خطر انت�شار الورم �أو �إعادة ظهوره ثانية، 

وو�ضعك ال�صحي العام. كما تعتمد على نوع ال�سرطان ومرحلته، وموقع الورم، ومدى �سرعة 

نموه، والكيفية التي ي�ؤثر بها عليك؟ يعمل العلاج الكيماوي على ما يلي:

تقليل فر�ص عودة �سرطان الثدي مرة �أخرى بعد العملية 	·
تقلي�ص حجم ال�سرطان قبل العملية، �إذا كان كبيراً �أو كان �سرطاناً التهابيا 	·

ال�سيطرة على المر�ض في حال انت�شار �سرطان الثدي �إلى الرئتين، �أو العظام، �أو الكبد،  	·
�أو الدماغ �أو �أي جزء �آخر من الج�سم

كيف تعمل الأدوية الكيماوية؟

ت�سري الأدوية الكيماوية في الج�سم لتخفي�ض �سرعة نمو الخلايا ال�سرطانية �أو الق�ضاء عليها. 

�إدخالها في  يتم  وريدية  بوا�سطة حقنة  الدم  الكيماوي في مجرى  العلاج  يتم حقن  غالبا ما 

الوريد. تعطى بع�ض الأدوية على �شكل حبوب. قد تكون فترة العلاج ق�صيرة لا تتجاوز ب�ضعة 

�أ�شهر �أو قد تطول لت�صل �إلى �سنتين.

يتم �إعطاء العلاج الكيماوي على مراحل، تتلقين العلاج خلالها لفترة زمنية معينة، ثم تتوقف 

طبيعة  على  اعتماداً  �أخرى.  مرة  العلاج  �إلى  العودة  قبل  حيويتك  لت�ستعيدي  قليلة  لأ�سابيع 

ق�سم  في  �أو  العامة،  العيادة  في  �أو  الطبيب،  عيادة  في  �أو  البيت،  في  تلقيه  يمكنك  العلاج، 

�أو في الم�ست�شفى. وتعتمد الفترة التي تتلقين فيها  المر�ضى الخارجيين في الم�ست�شفى، 

العلاج الكيماوي وكيفية تلقيه على نوع �سرطان الثدي ومرحتله، والأدوية الم�ستخدمة ومدى 

ا�ستجابة الج�سم لها، و�أهداف العلاج. عليك اتباع الخطة التي ي�ضعها طبيبك.

للعلاج.  ا�ستجابتك  والممر�ضة كيفية  الأورام  �أخ�صائي  �سيتابع  الكيماوي،  العلاج  فترة  خلال 

�أية  تناول  �أن ت�ست�شيري طبيبك قبل  �ستخ�ضعين لفحو�ص طبية وتحاليل دم متكررة. يجب 

�أدوية �أخرى خلال العلاج.
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ي�ؤثر العلاج الكيماوي على جميع الخلايا �سريعة النمو داخل الج�سم. لذا ف�إن هذه الأدوية تقوم، 

�إلى الق�ضاء على الخلايا ال�سرطانية، بالق�ضاء على الخلايا الطبيعية �سريعة النمو،  �إ�ضافة 

هذا ما قد ي�سبب بع�ض الآثار الجانبية مثل ت�ساقط ال�شعر تقرحات الفم، والإعياء. في الوقت 

الحا�ضر وبف�ضل ما �أظهرته الدرا�سات والأبحاث، ي�ستطيع الأطباء ال�سيطرة على العديد من 

الآثار الجانبية للعلاج الكيماوي �أو الحد منها �أو تجنبها.

الم�ضاعفات المحتملة

 قد ي�ؤدي العلاج الكيماوي �إلى ظهور �آثار جانبية ق�صيرة الأمد تختلف من مري�ض لآخر �أعتماداً 

على العلاج الم�ستخدم.

ت�شمل �أكثر الآثار الجانبية ق�صيرة المدى التي تظهر خلال العلاج الكيماوي: فقدان ال�شهية، 

الفم  تقرحات  الوزن،  وتغير  والنزيف  والعدوى،  والإعياء  والإم�ساك  والإ�سهال،  والتقي�ؤ،  والغثيان 

وتقرحات الحلق. قد ت�ستمر بع�ض هذه الأعرا�ض لفترة ق�صيرة بعد انتهاء العلاج الكيماوي.

بعد  �أو  العلاج  فترة  خلال  �إما  للنمو  ال�شعر  يعود  م�ؤقت.  �شعر  ت�ساقط  ت�سبب  الأدوية  بع�ض 

�أو  �أو �شراء �شعر م�ستعار،  انتهائها. قد ترغبين قبل البدء في العلاج الكيماوي بق�ص �شعرك، 

قبعة, �أو و�شاح لارتدائه خلال فترة العلاج.

�أو  العقم،  �أو  المبي�ضين،  ت�ضرر  �أو  القلب،  في  �ضعف  المدى  بعيدة  الجانبية  الآثار  تت�ضمن 

انقطاع الطمث المبكر، �أو �أنواع �أخرى من ال�سرطان مثل اللوكيميا )�سرطان الدم(. قد لا تظهر 

هذه الآثار الجانبية �إلا في وقت لاحق، �أحياناً بعد فترة من انتهاء العلاج الكيماوي.
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مقاومة الإ�صابة بالعدوى

خلال فترة العلاج الكيماوي تكونين �أكثر عر�ضة للعدوى ويكون ج�سمك �أقل قدرة على مقاومة 

باتباع  ج�سمك  �سلامة  على  الحفاظ  على  الم�ساعدة  يمكنك  الفترة.  هذه  خلال  العدوى 

الخطوات التالية:

فترة  �أ�سنانك خلال  علاج  يمكنك  لا  الكيماوي.  العلاج  بدء  قبل  الأ�سنان  علاج  اكملي  	·
العلاج الكيماوي

تناولي وجبات �صحية واح�صلي على ق�سط كبير من الراحة 	·
�أو  التهاب،  �أو  بزكام،  م�صاب  �شخ�ص  �أي  وعن  بالنا�س  المكتظة  الأماكن  عن  ابتعدي  	·

مر�ض معدي

ً ا�ستحمي يومياً، واغ�سلي يديك با�ستمرار، واعتني بفمك جيدا 	·
ارتدي قفازات �أثناء العمل للحفاظ على يديك من الجروح والحروق 	·

�إذا جرحت نف�سك، حافظي على الجرح نظيفاً ومغطى. ا�ست�شيري طبيك �أو ممر�ضتك  	·
حول ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية �أو العلاجات

الحمل

ق��د تتوق��ف ال��دورة ال�شهرية خ�لال فترة 

الع�لاج الكيم��اوي، لك��ن تبق��ى �إمكانية 

ح��دوث حم��ل موج��ودة رغ��م ذل��ك، ل��ذا 

ا�ست�شي��ري طبيبك ح��ول ا�ستخدام موانع 

عل��ى  الكيم��اوي  الع�لاج  ت�أثي��ر  الحم��ل. 

الجني��ن غي��ر مع��روف بع��د انته��اء فترة 

العلاج، تعتم��د قدرتك على الحمل مجددا 

على العم��ر و�أنواع العلاجات التي تلقيتها. 

�إذا كنت ترغبين بالحمل بعد العلاج �أخبري 

طبيبك قبل بدء العلاج الكيماوي.
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ال�سيطرة على الغثيان

الآثار  من  القيء،  في  الرغبة  �أو  بالغثيان،  ال�شعور  يعتبر 

طبيبك  ي�ستطيع  الكيماوي.  للعلاج  ال�شائعة  الجانبية 

تعتبر  الم�شكلة.  لهذه  المنا�سب  العلاج  لك  ي�صف  �أن 

التغذية الجيدة مهمة ب�شكل خا�ص �أثناء علاج ال�سرطان. 

الاقتراحات التالية قد تفيد:

تناولي وجبات �صغيرة با�ستمرار، لا ت�أكلي قبل ثلاث  	·
�ساعات �إلى �أربع من جل�سة العلاج

ت�ست�سيغينه، كالمثلجات، وحلوى  تناولي كل ما  	·
ال�شوفان  ودقيق  القمح،  وق�شدة  الجيلاتين، 

والبطاط�س المحم�صة، وع�صير الفاكهة الممزوج بالماء

ام�ضغي طعامك جيداً وحاولي الا�ستراخاء �أثناء تناول الطعام 	·
تعلمي تمارين تخفيف الإجهاد كالا�سترخاء، والت�أمل، والتنف�س العميق 	·

للمزيد من المعلومات �إرجعي �إلى كتيب التغذية وال�سرطان ال�صادر عن مركز الح�سين  	·
لل�سرطان من دائرة الات�صالات وتوعية المجتمع على الرقم المجاني 080022662

�أ�سئلة عن العلاج الكيماوي يمكن طرحها على �أخ�صائي الأورام

لماذا �أحتاج �إلى العلاج الكيماوي؟ 	·
ما هي الأدوية التي تن�صح بها؟ ما مدة نجاح هذه الطريقة في علاج نوع ال�سرطان الذي  	·

�أعاني منه ومرحلته؟

ما هي فوائد تناول هذه الأدوية ومخاطرها؟ 	·
كيف �سنتمكن �أنا و�أنت في الت�أكد من نفع العلاج؟ 	·

�أين �س�أتلقى هذه العلاجات وكيف؟ هل �سيبقى معي �أحد خلال العلاج؟ 	·
كم جل�سة علاج �س�أحتاج، وكم �سي�ستمر العلاج الكيماوي؟ 	·

ما هي الآثار الجانبية المعروفة لهذه العلاجات وكيف �أ�ستطيع ال�سيطرة عليها؟ 	·
ما هي الآثار الجانبية التي يجب �إبلاغك عنها؟ 	·

هل هناك �أي قيود؟ هل �س�أ�ستيطع الا�ستمرار بن�شاطاتي المعتادة؟ 	·
كيف يجب �أن اتهي�أ للعلاج؟ هل �س�أ�ستطيع قيادة ال�سيارة �إلى البيت لوحدي بعد العلاج؟ 	·

هل �ستكون هناك �آثار جانبية بعيدة المدى؟ هل �س�أحتاج لرعاية متابعة؟ 	·
ماذا لو اخترت عدم الخ�ضوع للعلاج الكيماوي؟ 	·



24

العلاج بجرعات كبيرة من العلاج الكيماوي

يكون المر �ضى الذين يتلقون جرعات كبيرة من العلاج الكيماوي عر�ضة �إلى حد كبير لت�أثيرات 

العظم فيفقد  نخاع  تلف  �إلى  ي�ؤدي  العلاج  لأن  الحياة،  ت�شكل خطورة على  قد  التي  جانبية 

القدرة على �إنتاج كريات الدم التي يحتاجها الج�سم. للم�ساعدة في �إ�صلاح التلف الذي ت�سببه 

 (Peripheral ال�سطحية  الدم  زراعة خلايا تكوين  المعالجة  الكبيرة، ت�شتمل  جرعات العلاج 

.(Bone marrow transplant) و �أو زراعة نخاع العظم blood stem cell transplant)

زراعة خلايا تكوين الدم ال�سطحية

 stem تت�ضمن خلايا تكوين الدم ال�سطحية �أخذ نوع معين من خلايا الدم )خلايا تكوين الدم

الدم  منها جميع خلايا  تطور  فتية  عن خلايا  عبارة  الدم  تكوين  المري�ض. خلايا  دم  من    )cell
ح�سب الحاجة. ت�ستطيع خلايا تكوين الدم الانق�سام لإنتاج المزيد من خلايا تكوين الدم )ن�سخ 

عنها( �أو يمكنها التحول �إلى خلايا دم حمراء كاملة الن�ضج )كريات الدم الحمراء(، و�صفائح 

دموية، وخلايا دم بي�ضاء )كريات الدم البي�ضاء(.

�أثناء تلقي المري�ض لعلاج الجرعات الكبيرة يتم تجميد الخلايا الم�أخوذة وحفظها، بعد انتهاء 

فترة العلاج الكيماوي وخروج الأدوية من الج�سم تتم �إعادة خلايا تكوين الدم �إلى المري�ض عن 

طريق الوريد. عندئذ ت�ستطيع خلايا تكوين الدم ال�سليمة البدء بالنمو و�إنتاج جميع �أنواع خلايا 

الدم التي يحتاجها المري�ض للبقاء حياً.

زراعة نخاع العظم

نخاع العظم هو المادة �شبه الإ�سفنجية الموجودة داخل العظام والتي تقوم ب�إنتاج خلايا الدم. 

الثدي. في هذه  �سرطان  نف�سه في علاج  المري�ض  الم�أخوذ من  العظم  نخاع  زراعة  ت�ستخدم 

العملية يتم �أخذ جزء من نخاع عظم المري�ض ال�سليم بوا�سطة حقنة قبل بدء العلاج. �أثناء 

خ�ضوع المري�ض للعلاج الكيماوي بجرعات كبيرة يتم الاحتفاظ بنخاع العظم مجمداً. حيث 

يتم وبعد ايام قليلة من انتهاء العلاج وتخل�ص الج�سم من الدواء. �إعادة نخاع العظم ال�سليم 

�إلى ج�سم المري�ض عن طريق الوريد. وهكذا ي�ستطيع نخاع العظم ال�سليم البدء ب�إنتاج خلايا 

العظم معاً  الدم ونخاع  زراعة خلايا تكوين  تتم  للبقاء حياً. قد  المري�ض  التي يحتاجها  الدم 

كجزء من العلاج الكيماوي بجرعات كبيرة. لم يثبت ما �إذا كان العلاج الكيماوي بجرعات �أف�ضل 

�إذا كان مر�ضى �سرطان الثدي بحاجة للعلاج  �أو ما  من العلاج الكيماوي بالجرعات القيا�سية 

بهذه الطريقة. من الأف�ضل الخ�ضوع للعلاج الكيماوي بجرعات كبيرة في مركز متخ�ص�ص �أو 

م�ؤ�س�سة طبية تجري تجارب �سريرية. 
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الم�ضاعفات المحتملة

ينطوي العلاج الكيماوي بجرعات كبيرة على مخاطر كبيرة. تحدثي مع طبيبك حول الم�ضاعفات 

ثديك  �سرطان  نوع  العلاج  من  النوع  هذا  ينا�سب  وهل  الحادة،  الجانبية  والت�أثيرات  المحتملة 

ومرحلته. كما يمكنك معرفة المزيد عن تجارب معالجة �سرطان الثدي ال�سريرية با�ستخدام 

العلاج الكيماوي بجرعات كبيرة، وزراعة خلايا تكوين الدم ونخاع العظم. 

العلاج الهرموني

ي�ستخدم العلاج الهرموني لمنع نمو �سرطان الثدي �أو انت�شاره �أو عودته. �إذا �أظهرت الفحو�ص 

المخبرية �أن ورمك يعتمد في نموه على هرموناتك الطبيعية يو�صف ب�أنه �إيجابي الأ�ستروجين 

�أو �إيجابي البروج�سترون في تقرير المختبر. مما يعني �أن �أي خلايا �سرطانية متبقية في الج�سم 

قد ت�ستمر بالنمو بوجود هذه الهرمونات في ج�سمك. العلاج الهرموني يمنع هرمونات ج�سمك 

الطبيعية من الو�صول �إلى الخلايا ال�سرطانية المتبقية.

ويعتبر التاموك�سيفين من �أكثر العقاقير ا�ستخداما كعلاج هروموني ل�سرطان الثدي.

قد تخ�ضعين �أحياناً لعملية جراحية لإزلة المبي�ضين الذين ينتجان الهرمونات الطبيعية.

�أثبتت الدرا�سات �أن العلاج الهرموني يمكن �أن يطيل عمر المري�ضة ب�سرطان الثدي التي تعتمد 

عاماً  منذ ع�شرين  التاموك�سيفين  ي�ستخدم  نموها.  في  الهرمونات  ال�سرطانية على  خلاياها 

كعلاج  �أي�ضاً  ي�ستخدم  الحالي  الوقت  في  المتقدمة.  الثدي  �سرطان  حالات  علاج  في  تقريباً 

التجارب  ت�شير  جراحياً.  الثدي  �سرطان  ا�ستئ�صال  بعد  المبكرة  المر�ضى  لمراحل  �إ�ضافي 

ال�سريرية �إلى ان ا�ستخدام التاموك�سيفين كجزء من علاج �سرطان الثدي ي�ساعد على تقليل 

فر�ص عودة ال�سرطان للمر�أة التي تمت معالجتها �أو ظهور �سرطان جديد في الثدي الآخر.

يتم تناول التاموك�سيفين كحبوب عن طريق الفم يومياً. يحدد �أخ�صائي الأورام مقدار الجرعة 

العلاج  ي�ؤثر  الكيماوي،  العلاج  في  كما  الحالية.  الأبحاث  نتائج  على  اعتماداً  العلاج  ومدة 

�إلى تزايد خطر الإ�صابة ب�سرطان  �أ�شارت الدرا�سات  �أي�ضاً. حيث  الهرموني على خلايا الج�سم 

الذين  المر�ضى  من  ب�سيطة  ن�سبة  لدى  الأوردة  في  دموية  جلطات  ظهور  تبين  كما  الرحم. 

يتناولون التاموك�سيفين �إلى جانب العلاج الكمياوي. رغم ذلك تعتبر هذه المخاطر �أقل بكثير 

من فوائد العلاج بالتاموك�سيفين.

بالطبع �ستخ�ضيعن لتحاليل دورية للدم وفحو�ص طبية �أثناء العلاج الهرموني. ت�أكدي من �أن 

يكون طبيبك الن�سائي على معرفة بتناولك لهذا العقار. عليك �إجراء فحو�ص �سنوية لمنطقة 

الحو�ض �أثناء تناولك للتاموك�سيفين، كما يجب �إبلاغ طبيبك عن اي نزيف �أو �ألم غير عاديين.
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الم�ضاعفات المحتملة

قد ت�شمل الآثار الجانبية الهبات ال�ساخنة، �أو الغثيان، �أو ظهور بقع مهبلية )كميات �صغيرة 

�أقل �شيوعاً مثل  �آثار جانبية  ال�سن. هناك  الن�ساء �صغيرات  زيادة الخ�صوبة لدى  �أو  الدم(،  من 

في  وم�شاكل  ال�شهية،  وفقدان  المهبلية،  الإفرازات  �أو  والنزيف  المهبلية،  والحكة  الإكتئاب، 

العيون، وال�صداع، وزيادة الوزن.

�أ�سئلة يمكن طرحها على �أخ�صائي الأورام حول العلاج الهرموني:

ما الفائدة التي يمكن �أن �أح�صل عليها من العلاج الهرموني؟ 	·
�أيهما �أف�ضل بالن�سبة لي العلاج الهرموني �أم �إزالة المبي�ضين جراحيا؟ً لماذا؟ 	·

ما هو العقار الذي �س�أتناوله؟ كيف �س�أعرف �أنه يفيد؟ 	·
ما هي الآثار الجانبية وكيف �أ�ستطيع التعامل معها؟ 	·

ما هي الآثار الجانبية التي يجب �أن �أبلغك عنها؟ 	·
كم �سيت�سمر العلاج الهرموني؟ 	·

هل �س�أحتاج لمتابعة؟ 	·
ماذا لو لم �أخ�ضع للعلاج الهرموني؟ 	·

 

العلاج الحيوي )العلاج المناعي( 

يعتبر جهازك المناعي و�سيلة دفاع ج�سمك الطبيعية �ضد الأمرا�ض، بما فيها ال�سرطان. يقوم 

جهاز المناعة �أي�ضاً بحماية الج�سم من العدوى والآثار الجانبية الأخرى لعلاج ال�سرطان. كما 

وي�ستطيع  ال�سرطانية،  والخلايا  ال�سليمة  الخلايا   بين  الفرق  القوي  المناعة  جهاز  يك�شف 

با�ستخدام  �أدائه  وتح�سين  المناعة  جهاز  تقوية  ويمكن  ال�سرطانية.  الخلايا  من  التخل�ص 

الطبيعية  قدرة ج�سمك  لتجديد  العلاجات  هذه  الحديثة. حيث �صممت  الحيوية  العلاجات 

على مقاومة العدوى وال�سرطان وتحفيزها وزيادتها.

المواد  ت�ستخدم  التي  الحيوية  العلاجات  من  متعددة  �أنواعاً  المخت�صون  الباحثون  يدر�س 

مواد جديدة  �أي�ضاً  ينتجون  �أداءها. كما  وترفع  نف�سها  الج�سم  تنتجها خلايا  التي  الطبيعية 

يتم  حيث  والأمرا�ض.  العدوى  مقاومة  على  ت�ساعدة  �أو  المناعة  جهاز  عمل  تعمل  �أن  يمكن 

ا�ستخدام هذه العلاجات في التجارب ال�سريرية �إلى جانب العلاج الكيماوي والعلاج بالأ�شعة.

الم�ضاعفات المحتملة: يمكن �أن تكون للعلاج البيولوجي بع�ض الآثار الجانبية مثل الطفح 

�أو اعرا�ض ت�شبه الأنفلونزا ت�شمل الحمى والق�شعريرة  �أو تورم منطقة حقن العلاج،  الجلدي، 

والإعياء وم�شكلات في الجهاز اله�ضمي وردود فعل تح�س�سية.
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ترميم الثدي

لإعادة  جراحية  )عملية  الثدي  تجميل  يعتبر 

بعد  المتاحة  الخيارات  احد  الثدي(  ت�شكيل 

ا�ستئ�صال الثدي.

ثديك  مثل  طبيعياً  يبدو  لن  المرمم  الثدي 

�شيئاً  تحقق  �أن  يمكن  العملية  �أن  �إلا  الأ�صلي، 

�إعادة  في  تفكرين  كنت  �إذا  بالثدي.  �شبيها 

ت�شكيل الثدي عليك التحدث مع جراح تجميل 

جراحك  من  اطلبي  الا�ستئ�صال.  عملية  قبل 

تبد�أ  متمر�س.  تجميل  بجراح  ين�صحك  �أن 

فترة  في  الثدي  ت�شكيل  �إعادة  الن�ساء  بع�ض 

عدة  الآخر  البع�ض  ينتظر  بينما  الا�ستئ�صال 

�شهور �أو حتى �سنوات.

زراعة الثدي

�أن�سجة  �أن ي�شكل كتلة الثدي با�ستخدام ن�سيج مزروع او با�ستخدام  يمكن لجراح التجميل 

من �أع�ضاء الج�سم الأخرى. الترميم با�ستعمال الماء الملحي، �أو ال�سيلكون متوفر لمن ترغب 

لكن زراعة الثدي المملوءة بهلام ال�سيليكون لها م�ضاعفات. ي�ستطيع طبيبك �أن ي�شرح لك 

بالتفا�صيل هذه الخيارات.

الم�ضاعفات المحتملة: ك�أي عملية جراحية �أخرى يمكن �أن يتولد لديك بع�ض الألم، والتورم، 

والكدمات، والألم في الأن�سجة وتختفي هذه الم�شكلات مع تماثلك لل�شفاء. تتلا�شى الندوب 

بمرور الوقت. يجب �أن تخبري طبيبيك فوراً لدى �شعورك بحمى �أو التهاب �أو نزيف.

ت�شتمل الآثار الجانبية الأخرى الممكن ظهورها في وقت لاحق الت�شقق �أو الارت�شاح �أو انكما�ش 

الن�سيج المزروع �أو تحركهِ، �أو تداخل قراءات �صور الأ�شعة. تهرم الأن�سجة المزروعة بمرور الوقت 

وقد تحتاجين �إلى ا�ستبدالها.

الترميم با�ستخدام الأن�سجة الحية

يمكن نقل قطعة من ن�سيج الجلد والع�ضلات والدهن وهي ما تزال مرتبطة بم�صدر الدم. ثم 

يتم ت�شكيلها لتعطي كتلة ثدي جديدة.
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الم�ضاعفات المحتملة

�إلى  �إذا كان تدفق الدم  ب�أن�سجة حية عملية جراحية كبرى تنتج عنها جروح كبيرة.  الترميم 

ومن  �أو كله حياً.  ال�صدر  الن�سيج في منطقة  يبقى جزء من  لا  قد  الن�سيج �ضعيفاً،  قطعة 

الم�شاكل المحتملة حدوث عدوى و�ضعف التئام الجروح.

معظم ال�سيدات اللواتي �أجرين عملية �إعادة ت�شكيل الثدي �سعيدات بقرارهن، �إلا �أن على المر�أة 

التي تقرر �إجراء هذه العملية �أن تعرف �أن �إعادة ت�شكيل الثدي تتطلب �أكثر من عملية جراحية 

واحدة. قد تت�ضمن الخطوات الأخرى :

 

�إ�ضافة حلمة 	·
تغير �شكل الثدي المعاد ت�شكيله �أو حجمه 	·

�إجراء عملية جراحية للثدي الآخر لخلق تنا�سق جيد بينهما 	·

بعد �إجراء معظم هذه العمليات الإ�ضافية يمكنك العودة �إلى البيت في يوم العملية نف�سه.

�أ�سئلة يمكنك طرحها على جراح التجميل حول �إعادة ت�شكيل الثدي:

ما هي �أحدث المعلومات عن مدى �أمان زراعة �أن�سجة الثدي؟ 	·
كم عملية �إعادة ت�شكيل ثدي �أجريت؟ 	·

ما نوع العملية التي يمكن �أن تحقق لي �أف�ضل النتائج؟ 	·
كم �ست�ستغرق العملية؟ ما نوع التخدير؟ 	·

متى تقترح �أن �أبد�أ عملية �إعادة ت�شكيل ال�صدر؟ 	·
كم عملية �سوف �أحتاج؟ 	·

ما هي المخاطر المتوقعة �أثناء العملية؟ فيما بعد؟ 	·
هل �ستكون هناك ندوب؟ �أين؟ كم حجمها؟ 	·

�أخذ  التي  المنطقة  دائمة على  ت�أثيرات  �أي  الحية  الأن�سجة  زراعة  ت�سبب عملية  هل  	·
الن�سيج؟ منها 

ما الم�ضاعفات التي يجب �أبلاغك بها؟ 	·
كم �سي�ستغرق ال�شفاء؟ متى �أ�ستطيع العودة لن�شاطاتي الاعتيادية؟ ما هي الن�شاطات  	·

التي يجب تجنبها؟

هل �س�أحتاج لمتابعة؟ 	·
كم �ستكلف العملية؟ 	·
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العلاجات التكميلية

مر�ضى  بع�ض  يرغب  الطبي،  العلاج  �إلى  بالإ�ضافة 

ت�شمل  التي  التكميلية  العلاجات  بتجربة  ال�سرطان 

الحيوية،  الراجعة  والتغذية  والأع�شاب،  بالإبر،  الوخز 

الم�ستح�ضرات  اليوجا،  الت�أمل،  الذهني،  التماثل 

الغذائية، والفيتامينات. )ي�شعر بع�ض مر�ضى ال�سرطان 

انهم ا�ستفادوا من بع�ض العلاجات(.

قبل �أن تجربي �أياً من هذه العلاجات، يجب �أن تناق�شي فائدتها المحتملة و�آثارها الجانبية مع 

�أطبائك. يجب �إبلاغهم �إذا كنت ت�ستخدمين �أياً من هذه العلاجات. يجب عدم ا�ستخدام هذه 

العلاجات كبديل للعلاج الطبي �أبداً. يجب �أن تطلبي من �أخ�صائي العلاج �أن يقدم لك دليلاً على 

نجاح العلاج في م�ساعدة الآخرين، ربما ب�إعطائك عناوين بع�ضهم.

الدعم النف�سي

�أمر عادي �أن تجدي م�شكلة في الت�أقلم مع ت�شخي�ص �سرطان الثدي ومعالجته. بع�ض الن�ساء 

ي�شعرن بالغ�ضب �أو الخوف �أو الرف�ض �أو الإحباط �أو فقدان الأع�صاب �أو الارتباك �أو الحزن. البع�ض 

الآخر ي�شعرن بالوحدة والانعزال ووهن العزيمة. قد ت�شعر بع�ض مري�ضات �سرطان الثدي بالقلق 

الأ�سرة ومن فواتير  �أفراد  و�أولويات الم�ستقبل والن�شاط الجن�سي والقلق على  حول مظهرهن 

بال�سرطان  �إ�صابتك  الم�سائل ومع  التعامل مع هذه  الن�ساء  العلاج. ت�ستطيعين، كغيرك من 

بطريقتك الخا�صة.

قد ترغبين بالتحدث مع �صديق �أو �صديقة �أو �أحد �أفراد الأ�سرة ويعطيك فر�صة التنفي�س عما 

ت�شعرين به دون �إعطائك �أي ن�صيحة. عندما ت�ستطيعين، امنحي محبيك وا�صدقائك الفر�صة 

الفريق  من  اع�ضاء  مع  يقلقك  ما  بمناق�شة  ترغبين  قد  ال�صعبة.  الفترة  هذه  خلال  لدعمك 

الطبي الذي يتولى رعايتك. �ست�شعرين بثقة �أكبر و�أكثر �سيطرة على الو�ضع عندما تتو�صلين 

�إلىالاقتناع بقرارات علاجك.

قد  العلاج.  انتهاء  بعد  نف�سي  ب�إحباط  ت�شعرين  قد  ال�سرطان,  الناجين من مر�ض  كغيرك من 

يحدث هذا لأنك قد ت�شعرين ب�أن عليك الا�ستمرار بعمل �شيء، الا�ستمرار في مقاومة مر�ضك. 

يحتمل �أن يلازمك القلق والمخاوف من �سرطان الثدي. قد ينتابك اكتئاب �أو قلق عند �شعورك 

بتوتر عند  ت�شعرين  قد  لت�شخي�ص حالتك.  ال�سنوية  الذكرى  مرور  �أو عند  وجع جديد،  �أو  ب�ألم 

�إلى مكان المعالجة، و�أثناء انتظار نتائج  تحديد موعد لفحو�ص متابعة حالتك، وعند العودة 

الفحو�ص. هذه الم�شاعر جزء من حياتك كناجية من مر�ض ال�سرطان. كونك واجهت واحد من 

�أكبر تحديات الحياة، �ستجدين الخلا�ص من هذه الم�شاعر المقلقة بعد �أن تعودي الى ن�شاطاتك 

المعتادة وتركزي على اهدافك الم�ستقبلية.
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العديد من الن�ساء �سيجدون الراحة في التحدث عن م�شاعرهن مع ن�ساء �أخريات �أ�صبن ب�سرطان 

�أو  م�ست�شارين  مع  لقاءات  �أو  دعم  مجموعات  الأحيان  �أغلب  في  الم�ست�شفيات  توفر  الثدي. 

�أخ�صائيين نف�سيين. ا�ستف�سري من طبيبك عما �إذا كان م�ست�شفاك يقدم هذه الخدمات �أم لا. 

قد ترغبين �أي�ضاً في التفكير بالعلاج الفردي �أو الأ�سري. يتزايد �أعداد المعالجين الذين يقدمون 

خدمات �إلى الأفراد والعائلات والأ�صدقاء الذين يت�أثرون بال�سرطان.

الرعاية �أثناء فترة المتابعة

بعد انتهاء علاج �سرطان ثديك، �ستحتاجين �إلى متابعة رعاية منتظمة وفي مواعيد محددة. 

كونك �أ�صبت ب�سرطان الثدي في �أحد الثديين، يجعلك عر�ضة لخطر الإ�صابة بال�سرطان مرة 

�أخرى. لتت�أكدي من عدم عودة ال�سرطان، �ستت�ضمن فحو�صك الدورية فحو�صاً �سريرية و�صور 

�أو ت�صوير  �أو ت�صوير ال�صدر بالأ�شعة ال�سينية،  �أي�ضاً لفحو�ص دم  �أ�شعة للثدي. قد تحتاجين 

على  �أو  المعالجة  المنطقة  على  عادية  غير  تغيرات  �أي  وجدت  �إذا  �أخرى.  فحو�ص  �أو  العظم 

�صدرك الآخر، �أو �إذا �شعرت بتورم الغدد الليمفاوية �أو ب�ألم في العظام، عليك الات�صال بطبيبك 

بال�سرعة الممكنة.
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م�صادر المعلومات

القارىء الكريم في الح�صول على مزيد من المعلومات ذات �صلة بال�سرطان. في هذه  في حال رغب 

الح�سين  مركز  في  المجتمع  وتوعية  الات�صالات  مكتب  لدى  المطلوبة  الم�ساعدة  �ستجد  الحالة 

لل�سرطان على النحو التالي:

الهاتف: حيث يقدم مكتب توعية المجتمع للمر�ضى وعائلاتهم وللجمهور  عن طريق   ·
عموماً معلومات دقيقة عن مر�ض ال�سرطان على الهاتف المجاني رقم (080022662). 

ويحتوي  لل�سرطان  الح�سين  لمركز  الرئي�سي  الموقع   www.khcc.jo الإنترنت:  طريق  عن   ·
معلومات عن المركز والبرامج التي يقدمها.

· عن طريق الفاك�س 465 962-6-5300+

· عن طريق المن�شورات والكتيبات: حيث يتوفر لدى مكتب الت�سويق والإت�صالات التابع لمركز 
الح�سين لل�سرطان القائمة التالية من هذه الكتيبات:

الاورام القتامينية21�سرطان عنق الرحم1

�سرطان الدم22�سرطان الحنجرة2

ال�سرطان المتقدم23�سرطان المعدة3

ال�سيطرة على الألم24�سرطان الكلية4

المواجهة25�سرطان البرو�ستاتة5

عندما يعود ال�سرطان26�سرطان الرئة6

�أنت والمعالجة بالأ�شعة27�سرطان المثانة7

�سرطان الرحم28�سرطان الغدة الدرقية8

�أنت والمعالجة الكيماوية29�سرطان الفم9

لنجعل ال�سرطان اقل �ألما30�سرطان الجلد10

التغذية وال�سرطان31�سرطان المبي�ضين11

�سرطان الثدي، الفح�ص الذاتي و�صورة الثدي ال�شعاعية32�سرطان الكبد12

م�سحة عنق الرحم فح�ص ب�سيط فلا تقلقي33�سرطان الثدي13

الحياة بعد العلاج من ال�سرطان34�سرطان البنكريا�س14

�سرطان القولون35�سرطان المريء15

�سرطان الخ�صية36�سرطان ال�شامة والوحمة16

�سرطان العظام 37�أورام الدماغ17

الأورام الليمفاوية عدا “هودجكين”18

مر�ض “هودجكين”19

ال�سرطان النخاعي المتعدد20
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ف�أعددناها  مواجته،  لهم  ليت�سنى  ال�سرطان  مر�ض  حول  المراجعين،  وكذلك  وذويهم  المر�ضى  وتوعية  لتثقيف  الكتيبات  هذه  �إ�صدار  تم  لقد 

لت�شمل جميع النواحي المتعلقة بهذا المر�ض من حيث الأعرا�ض والت�شخي�ص والعلاج وكيفية التعامل مع الأعرا�ض الجانبية للعلاج بالإ�ضافة 

�إلى كتيبات تتعلق بكل مر�ض من امرا�ض ال�سرطان على حده.

ولكي يت�سنى لنا تحقيق التوا�صل معكم في تحديث ن�شراتنا وموادنا التثقيفية وتنويعها، فيرجى منكم الإجابة على الأ�سئلة التالية لتقييم 

�أعمالنا، وو�ضع هذه الورقة في ال�صندوق الخا�ص بق�سم الت�سويق والات�صالات.

مع ال�شكر

ا�سم الكتيب الذي قر�أته:

هل قمت بقراءة هذا الكتيب:       نعم      لا

�إذا كانت الإجابة بنعم الرجاء الإجابة عن الأ�سئلة التالية:

1. من في ر�أيك الم�ستفيد من هذه الكتيبات: 	    المري�ض      �أهل المري�ض      الأ�شخا�ص غير الم�صابين

      

2. كيف تجد هذا الكتيب من حيث؟

		   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الحجم
•   ال�شكل	 	    ممتازة      جيدة       متو�سطة      �ضعيفة  
•   اللغة 	 	   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة  
		   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   المحتوى
		   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الفهم

	    ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الو�ضوح	
		    ممتازة       جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الب�ساطة

3.�إلى �أي مدى ترى ب�أن المعلومات التي يتناولها هذا الكتيب ذات �صلة ب�أولويات وحاجات المري�ض؟

						   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة      

4.هل ت�شعر ب�أن هذا الكتيب قد �ساهم في زيادة معرفتك بالمو�ضوع الذي يطرحه؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا      

 

5.�إلى �أي مدى كانت المعلومات المطروحة في هذه الكتيبات ذات فائدة لكم؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا        

6. هل تعتقد ب�أن هذا الكتيب �شمل كافة النواحي التي تتعلق بمو�ضوعه؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا      

7. هل �أجاب هذا الكتيب على جميع ا�ستف�ساراتك حول المو�ضوع الذي يتناوله؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا      

ملاحظات �أخرى:
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