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المقـدمـة

�أهلاً بكم في برنامج زراعة نخاع العظم والخلايا الجذعية في مركز الح�سين لل�سرطان.

ي�سر فريق زراعة نخاع العظم في مركز الح�سين لل�سرطان �أن يرحب بكم ويقدم لكم لمحة عن برنامج 

زراعة نخاع العظم والخلايا الجذعية في مركز الح�سين. يعتبر برنامج الزراعة هو الوحيد المتخ�ص�ص 

نخاع  زراعة  لعملية  ال�ضرورية  الطبية  التجهيزات  كافة  على  يحتوي  والذي  المملكة  في  والمتكامل 

�إن�شاء برنامج زراعة النخاع في �شهر ت�شرين ثاني من عام 2002، ومنذ  العظم )قبل وبعد الزراعة(. تم 

عام 2003 ولغاية 2008 تم �إجراء 457 عملية زراعة لنخاع العظم والخلايا الجذعية ولأول مرة في الأردن 

تم تجميع خلايا جذعية من دم الم�شيمة لطفل حديث الولادة خلال �شهر �آذار وتمت الزراعة خلال �شهر 

حزيران 2004 بالإ�ضافة الى البدء ب�إجراء عملية الزراعة من وحدة حبل �سري مطابقة ولكن من متبرع غير 

قريب ،حيث �أجريت �أول عملية في �شهر �أيلول من عام 2006. 

النوعية  والإن�سانية لمر�ضانا وم�ساعدتهم للح�صول على  الطبية  الخدمات  �أف�ضل  هدفنا هو تقديم 

الأف�ضل من العلاج والرعاية، �آملين �أن ن�ساهم ب�أكبر قدر من العناية الطبية والتثقيفية والوقائية لهم.

وبعد تجاربنا الطويلة في مجال الزراعة فقد لاحظنا �أنه من الأف�ضل تزويد المري�ض والأهل بفكرة كاملة 

عن عملية الزراعة مما ي�ساعد في تخفيف �أي �إح�سا�س بالخوف �أو الرهبه لديهم، ويمكنهم من التعاون 

م�صلحة  في  و�أخراً  �أولا  هو  والتعاون  التفهم  هذا  خطواتها،  جميع  خلال  الزراعة  فريق  مع  تام  ب�شكل 

المري�ض مما له من دور كبير في توفير القدر الكافي من العناية بالمري�ض.

زراعة نخاع العظم وعن وحدة  يحتوي هذا الكتيب على معلومات تعطيك وعائلتك فكرة عن عملية 

و�أع�ضاء فريق برنامج زراعة نخاع العظم في مركز الح�سين لل�سرطان. 

ونظراً لانك �ستكون بحاجة لمرافق بعد عملية الزراعة ولعناية خا�صة من �أفراد �أ�سرتك، فيف�ضل �إح�ضار 

من  والأ�صدقاء  عائلتك  �أفراد  يتمكن  حتى  للعيادة  زياراتك  �أثناء  عائلتك  من  �سيرافقك  الذي  ال�شخ�ص 

تفهم حالتك وم�ساعدتك على اجتياز فترات العلاج المختلفة دون حدوث �أي م�ضاعفات �أو م�شاكل لا 

�سمح الله.

ب�سجل خا�ص  والإحتفاظ  وملاحظاتك  ا�ستف�ساراتك  لكتابة  يوجد مكان مخ�ص�ص  الكتيب  نهاية  في 

بزياراتك لوحدة زراعة نخاع العظم. لذلك من الم�ستح�سن اح�ضاره معك الى المركز عندما يكون لديك 

موعد في عيادة زراعة النخاع وعندما يحين موعد �إدخالك لعمل الزراعة.
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في حال وجود �أي ا�ستف�سار بخ�صو�ص عملية زراعة نخاع العظم بامكانكم الات�صال مع:

5300460-1674�أ�ستاذ زراعة نخاع العظم/رئي�س مجل�س الادارة/المدير العامد. محمود �سرحان

د. فوزي عبد الرحمن
مدير برنامج زراعة نخاع العظم

طبيب ا�ست�شاري باطني اورام وزراعة نخاع العظم
3038 -5300460

5300460-3059طبيب ا�ست�شاري اورام وامرا�ض دم وزراعة نخاع العظم / اطفالد. رود ريحاني

5300460-3022طبيب ا�ست�شاري اورام وامرا�ض دم وزراعة نخاع العظم / اطفالد. �إياد احمد

5300460- 3016طبيب ا�ست�شاري باطني اورام وزراعة نخاع العظمد هاني الطعاني

5300460-1550طبيب ا�ست�شاري اورام وامرا�ض دم وزراعة نخاع العظم / اطفالد. عبد الهادي الزبن

5300460-1663طبيب ا�ست�شاري باطني اورام وزراعة نخاع العظمد. هاني الخطيب

5300460- 3056رئي�س تمري�ض زراعة نخاع العظمعبادة الكفاوين

5300460- 1663من�سقة برنامج زراعة نخاع العظممها يو�سف

5300460-8165من�سقة برنامج زراعة نخاع العظمفادية ال�شياب

ديما الريماوي

هاني �شنيور

دانة يو�سف

محمود العم�صي

منال غنام

نعمة الفلاح

ممر�ضين وممر�ضات زراعة نخاع العظم
1059 -5300460

1057

نيللي ح�سين

�سديم الحياري

�شادية ابو ال�سند�س

معالجة بيانات طبية

فنية �سجلات طبية

اخ�صائية اجتماعية

1663

1716

8120
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�أق�سام برنامج زراعة نخاع العظم

1. وحدة زراعة النخاع:

تت�ألف الوحدة من )10( غرف مجهزة ب�أحدث الأجهزة المخ�ص�صة للعناية بمر�ضى زراعة النخاع والتي 

تحتوي على فلتر ))High Efficiency Particulate Filter (HEPA( والذي يعمل على �إعطاء الغرفة هواء 

ذو فعالية عالية. 

�ساعة   24 مدار  على  النخُاع  زراعة  بمر�ضى  للعناية  عالية  وكفاءة  خبرات  ذو  تمري�ضي  فريق  يتواجد 

حيث يقومون بتقديم العناية التمري�ضية الكاملة والتي ت�شمل: �سحب عينات الدم ومتابعة نتائجها 

المراقبة  الحاجة،  وعند  يومياً  ال�شرا�شف  تغيير  �أوقاتها،  في  المو�صوفة م�سبقاً  الأدوية  تقديم  يومياً، 

الم�ستمرة لو�ضع المري�ض ومتابعة حالته، �إعلام الطبيب ب�أي تغييرات تطر�أ على حالة المري�ض واتخاذ 

�إجراءات  �أي  وتو�ضيح  له  المنا�سبة  ال�صحية  الم�شورة  وتقديم  المري�ض  مع  التحدث  اللازم،  الإجراء 

�سيقوم الممر�ض بها.

2. مكتب تن�سيق زراعة النخاع:

يقوم هذا المكتب ومن خلال ممر�ضات ذوات تدريب عالي بتقديم الخدمة لمر�ضى الزراعة من خلال:

الم�ستمرة في  والتوعية  العظم  زراعة نخاع  الكاملة حول عملية  بالمعلومات  المري�ض  تزويد  	.1

جميع مراحل العملية.

التن�سيق والمتابعة مع مختلف الأق�سام في المركز لت�سهيل عمل الفحو�صات اللازمة للمري�ض  	.2

والمتبرع قبل الزراعة مثل: الأ�شعة والمختبر وغيرها.

تو�ضيح جميع فقرات "نموذج الموافقة" على �إجراء الزراعة مع المري�ض وذويه. 	.3

متابعة برامج �أدوية المري�ض "قبل الزراعة" والت�أكد من التزامه بالتعليمات وتقيده بتناول الأدوية  	.4

و�أخذ علاجاته )الكمياوية/الا�شعة( في �أوقاتها المحددة.

3. مختبر زراعة النخاع: 

يتم في هذا المختبر �إجراء العديد من الفحو�صات الخا�صة بزراعة النخاع العظمي والخلايا الجذعية 

قبل وبعد عملية الزراعة. ويتم فيه �أي�ضا �أخذ الخلايا الجذعية من المتبرع في حال الزراعة من قريب 

مطابق، �أو من المري�ض نف�سه لإجراء الزراعة الذاتية.

الفحو�صات  و�إجراء  لها،  الحاجة  الجذعية لحين  الخلايا  لتخزين  المختبر حافظات خا�صة  ويوجد في 

الخا�صة بالخلايا الجذعية ومعالجتها عند ال�ضرورة. بالإ�ضافة �إلى ذلك يوجد مختبر تطابق الأن�سجة 

حيث يجرى فح�ص مطابقة الأن�سجة للمري�ض والمتبرعين بطرق حديثة ومتطورة، ويقوم على ذلك فريق 

من الفنيين ذوي كفاءة عالية.



6

4. عيادة زراعة النخاع:

�إن�شاء هذه العيادة في �شهر ني�سان 2003 لمتابعة المر�ضى بعد عملية زراعة النخاع العظمي  تم 

المركز  في  التواجد  الى  يحتاجون  لا  الذين  للمر�ضى  الخدمات  من  المزيد  تقديم  الى  بالإ�ضافة 

دائمة. ب�صورة 

يتواجد في العيادة وب�شكل دائم طبيب للزراعة، �أفراد من طاقم التمري�ض وكاتبة خلال �أيام الأ�سبوع ما 

عدا الجمعة من ال�ساعة الثامنة �صباحا حتى الخام�سة م�ساءً. 

يتم في العيادة �أخذ عينات الدم من المر�ضى للإطمئنان على عمل جميع وظائف الج�سم )الدم، الكلى، 

بر�ؤية  الطبيب  ويقوم  اليها.  الحاجة  عند  تطلب  قد  التي  الخا�صة  الفحو�صات  الى  بالإ�ضافة  الكبد( 

مع  يحدث  قد  ما  ومتابعة  ال�صحي  و�ضعهم  �سلامة  من  والت�أكد  وفح�صهم  العيادة  مراجعي  جميع 

المري�ض من �أعرا�ض �أو م�ضاعفات مر�ضية.

ومن ال�ضروري الإ�شارة الى �أنه يتم �إجراء عمليات زراعة النخاع العظم الجزئية في هذه العيادة، وفي حالة 

الزراعة الجزئية فيجب على المري�ض زيارة العيادة ب�شكل يومي لأخذ عينات الدم والت�أكد من الفحو�صات 

لإتمام الإجراءات الأخرى بعدها مثل: �أخذ العلاج الكيماوي �أو الأ�شعة العلاجية ح�سب ما هو مقرر �سابقاً 

في  �أي�ضاً  الجذعية  الخلايا  �أو  العظمي  الننخاع  �إعطاء  ويتم  العلاج(.  )بروتوكول  العلاجية  الخطة  في 

العيادة. يبقى المري�ض بعدها لفترة للإطمئنان عليه ومن ثم عليه مراجعة العيادة للمتابعة اليومية 

ك�أي مري�ض بعد زراعة النخاع العظمي. 

5. الأخ�صائية الإجتماعية:

�أي  حل  في  وم�ساندته  وم�ساعدته  للمري�ض  الاجتماعي  الو�ضع  بمتابعة  الإجتماعية  الأخ�صائية  تقوم 

�أو عند  يومي  ب�شكل  الم�ست�شفى  الإقامة في  فترة  بزيارته خلال  تقوم  لها، حيث  يتعر�ض  قد  م�شاكل 

الطلب لتقديم الم�شورة والن�صح 

6. �أخ�صائية التغذيـة:

تقوم �أخ�صائية التغذية بزيارتك يومياً خلال فترة �إقامتك في الم�ست�شفى لمعرفة ما ترغب بتناوله من 

طعام �ضمن التعليمات المذكورة وفي حال وجود �أي ملاحظات لديك حول الطعام المقدم لك، يمكنك 

الات�صال بها في �أي وقت.

7. �أخ�صائية نمو وتطور الأطفال:

وتلبية  �أطفالهم  مع  التعامل  كيفية  على  الأهل  وتدريب  بدعم  الأطفال  وتطور  نمو  �أخ�صائية  تقوم 

لتقييم  والاختبارات  الفحو�صات  ب�إجراء بع�ض  تقوم  الزراعة، كما  وبعد عملية  احتياجاتهم قبل، خلال 

وتطويرها  بناءها  على  والم�ساعدة  والفكرية  المعرفية  الأدائية،  النطقية،  النواحي  من  الطفل  قدرات 

با�ستخدام �أ�ساليب وو�سائل متعددة. 

كما يوجد �أي�ضا �أخ�صائية لتدريب وتح�ضير الطفل قبل الدخول �إلى وحدة زراعة النخاع وتهيئته نف�سيا 

ومعرفيا لعملية زراعة النخاع العظمي وما تت�ضمنه من �إجراءات بوا�سطة التعلم من خلال اللعب.
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لمحة �شاملة عن عملية زراعة نخاع العظم/الخلايا الجذعية

1. ما هو نخاع العظم؟

نخاع العظم هو ذلك الدم الذي يملأ الجزء الداخلي من عظام الج�سم ويحتوي على الخلايا الجذعية 

التي تعتبر م�س�ؤولة عن ت�صنيع خلايا الدم الحمراء والبي�ضاء وال�صفائح الدموية. تلعب هذه الخلايا دورا 

مهما في الج�سم حيث تقوم بمهام �أ�سا�سية للحياة مثل نقل الأوك�سجين، الدفاع عن الج�سم �ضد 

مختلف الإلتهابات، والحماية من النزف.

ونظراً لأن هذه الخلايا ذات عمر محدد، ف�إن دور الخلايا الجذعية هو تزويد الج�سم ب�صورة م�ستمرة بها 

ونق�صها ي�سبب تهديداً  �أمراً حيوياً مهماً  الأمرا�ض  مما يجعل وجود خلايا جذعية �سليمة وخالية من 

عظام  الق�ص،  عظمة  الحو�ض،  عظام  في:  اكبر  ب�شكل  الجذعية  الخلايا  هذه  توجد  للحياة.  مبا�شراً 

الفخذ، وفي م�شيمة الطفل حديث الولادة

2. ما هي زراعة نخاع العظم؟

هي عبارة عن تجميع لنخاع العظم المحتوي على الخلايا الجذعية ال�سليمة )�سواء من متبرع �سليم �أو 

من ج�سم المري�ض نف�سه( ونقلها الى ج�سم �إن�سان مري�ض عاجز عن ت�صنيعها.

3. ما هي الحالات التي ت�ستدعي عمل زراعة نخاع العظم؟

تعتبر زراعة نخاع العظم علاجاً لأنواع مختلفة من الأمرا�ض كا�ضطرابات الدم مثل: ابي�ضا�ض الدم وفقر 

المناعة الخلقي  الأمرا�ض الخبيثة. كما ت�ستعمل لعلاج حالات نق�ص  اللاتن�سجي وغير ذلك من  الدم 

والا�ضطرابات الوراثية، بالإ�ضافة �إلى �أنيميا البحر الأبي�ض المتو�سط )الثلا�سيميا(.

4. هل عملية زراعة نخاع العظم جراحية؟

كلا، هي عملية لي�ست جراحية تتم في غرفة المري�ض �أو في العيادة ولي�س في غرفة العمليات.

5. ما هي �أنواع زراعة نخاع العظم؟

:)Autologous Transplant( زراعة ذاتيـة �أ. 	

في هذه الزراعة يتم الح�صول على نخُاع العظم من ج�سم المري�ض نف�سه من خلاياه ال�سليمة 

بع�ض  في  الطريقة  ت�ستخدم هذه  الزراعة.  لحين موعد  وتجميده  المر�ض  من  تماماً  والخالية 

الأمرا�ض التي لا يعُاني فيها المري�ض من ف�شل في نخاع العظم �أو �سرطان الدم مثل: �سرطان 

الغدد الليمفاوية �أو �سرطان الخ�صية �أو �سرطان العقد الع�صبية.

:)Allogeneic Transplant( زراعة من قريب مطابق ب. 	

ما  وعادة  الأ�سرة  �أفراد  �أحد  من  العظم  نخُاع  على  المري�ض  فيها  يح�صل  التي  الزراعة  وهي 

يكون �أحد الإخوة �أو الوالدين ممن تكون �أن�سجة خلايا ج�سمه )HLA Typing( مطابقة تماماً 

المري�ض. لخلايا 
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:)Syngeneic( زراعة من تو�أم مطابق ج. 	

المري�ض حيث تكون خلاياه مطابقة تماماً  تو�أم  العظم من  نخُاع  �أخذ  العملية  ويتم في هذه 

لخلايا المري�ض.

:)Umbilical Cord Blood Unit( "زراعة من دم الم�شيمة "دم الحبل ال�سري د. 	

تت�صف خلايا دم الم�شيمة ب�أنها غنية بالخلايا المولدة لخلايا الدم )الجذعية( ��شأنها في ذلك 

��شأن نخاع العظم. يتم تجميع الخلايا من الم�شيمة بعد الولادة بطريقة خا�صة )ي�شترط طبعاً 

مطابقة ف�صيلة الأن�سجة(.

الزراعة الجزئية: هـ.	

وهي زراعة من قريب مطابق، ولكن في هذه الحالة تكون الخطة العلاجية المكونة من العلاج 

لخلايا  يت�سنى  حيث  المناعة  جهاز  لإ�ضعاف  مخففة  بكميات  العلاجية  والأ�شعة  الكيماوي 

المتبرع القيام بدورها وهو مهاجمة الخلايا ال�سرطانية في ج�سم المري�ض والق�ضاء عليها.

�سيتم لاحقاً التحدث عن كل نوع من �أنواع الزراعة بتف�صيل �أكثر.

6. ما هو فح�ص مطابقة الأن�سجة )"Human Leukocyte Antigens Typing "HLA(؟

ظاهر  ال�صفات  هذه  بع�ض  والديه.  من  يرثها  به  خا�صة  ج�سدية  ب�صفات  �إن�سان  كل  ج�سم  يتمتع 

للعين المجردة مثل لون الب�شرة ولون ال�شعر...الخ ، وبع�ضها الآخر يحتاج لبع�ض التحاليل المخبرية 

كف�صيلة الدم على �سبيل المثال. تنطبق هذه ال�صفات على خلايا الدم البي�ضاء والتي تحمل مميزاتها 

الخا�صة على جدارها كالب�صمات وهذا هو ما يق�صد بف�صلية الأن�سجة، وتختلف هذه الب�صمات من 

�شخ�ص لآخر.

ف�إذا افتر�ضنا اننا �سنقوم بزراعة خلايا جذعية لمري�ض من ج�سم ان�سان �آخر لا يحمل نف�س ف�صيلة الأن�سجة 

ف�إن خلايا ج�سم المري�ض المتلقي �سوف تهاجم هذه الخلايا لأنها خلايا غريبة عنها لا تحمل نف�س �صفاتها 

مما ي�ؤدي لف�شل الزراعة. او ربما تقوم الخلايا الجديدة ال�سليمة نف�سها بمهاجمة خلايا ج�سم المري�ض 

.)Graft versus Host Disease "GvHD"( مما ي�ؤدي الى مر�ض يُ�سمى: داء مهاجمة الخلايا

المتبرع  لتحديد  الزراعة  قبل عملية  الأن�سجة  �إجراء فح�ص مطابقة ف�صيلة  ال�ضروري  ف�إنه من  لهذا 

المطابق للمري�ض بين �إخوته ووالديه. يتم �إجراء هذا الفح�ص عن طريق �أخذ عينة دم من الوريد.
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مرحلة وعلاجات ما قبل الزراعة

بعد �أن تم ت�شخي�ص حالتك وتبين �أنك بحاجة لعمل زراعة نخاع، كيف �ستجري الأمور؟

1. �سيقوم طبيب الزراعة بعمل جل�سة معك ومع ذويك لمراجعة حالتك ال�صحية مناق�شة خيار الزراعة 

ويجيب على كافة ت�سا�ؤلاتكم حول العملية. وبدورك يجب �أن تقوم بذكر �أي دواء كنت تتناوله خلال الفترة 

الأخيرة مهما كان نوعه وحتى و�إن كان علاجاً بالأع�شاب ربما �أن يكون له �أي ت�أثير �أو تفاعل مع الأدوية التي 

�سيتم اعطا�ؤها لك للزراعة. 

و/�أو  الكيماوي  العلاج  برنامج  بتحديد  الزراعة  طبيب  �سيقوم   :"Protocol" العلاجية  الخطة   .2

العلاج بالأ�شعة الذي يحتاجه ج�سمك قبل/بعد عملية الزراعة. يبد�أ هذا العلاج قبل الزراعة ب�أيام قليلة 

.)Protocol( وي�ستمر بعدها لأيام، وي�سمى هذا البرنامج بروتوكول

الهدف من هذه العلاجات هو:

التخل�ص من خلايا نخاع العظم الموجودة في ج�سمك لترك مجال للخلايا الجديدة ال�سليمة  	.1

بالنمو ب�شكل �صحيح في ج�سمك. 

	�إ�ضعاف نظام المناعة في ج�سمك للت�أكد من عدم قدرته على رف�ض ومقاومة الخلايا الجديدة  .2

التي �سيتم زرعها فيه.

للت�أكد من الق�ضاء على اي ورم خبيث موجود في ج�سمك. 	.3

3. فح�ص مطابقة الأن�سجة: �سيتم عمل فح�ص مطابقة الأن�سجة لأقربائك في حالة )زراعة من 

قريب مطابق( لمعرفة المتبرع ذو الأن�سجة المطابقة لك. ويتم ذلك عن طريق �أخذ عينات من الدم لك 

ولجميع �أفراد ا�سرتك بمن فيهم الأطفال وتحتاج نتيجة هذا الفح�ص لعدة �أيام. ف�إن كان هنالك فرد او 

�أكثر من �أ�سرتك مطابق لك في الأن�سجة، �سيقوم طبيب الزراعة باختيار �شخ�ص واحد فقط ليكون هو 

المتبرع والذي �سيكمل معنا عملية زراعة النخاع. 

4. فحو�صات المري�ض: ونظراً لأن هنالك بع�ض الحالات المتقدمة من ال�سرطان �أو بع�ض الم�شاكل 

ال�صحية التي يمكن �أن تمنع �إجراء عملية الزراعة. ف�إن هنالك عددا من الفحو�صات للعديد من اجهزة 

ج�سم المري�ض يجب �أن يتم اجرا�ؤها لتقييم الو�ضع العام للج�سم قبل الزراعة. 

�إقرار  نموذج  بالتوقيع على  المتبرع �ستقوم  وتحديد  ال�شامل  التقييم  بعد عمل  الموافقة:  �إقرار   .5

وموافقة على �إجراء الزراعة، و�ستقوم من�سقة زراعة النخاع بتو�ضيح كافة بنود الإقرار لك ولأفراد عائلتك. 

)ب�إمكانك الإطلاع على عينة من النموذج في نهاية هذا الكتيب(

6. فحو�صات المتبرع: وفي حالة الزراعة من قريب مطابق �سيتم عمل فحو�صات خا�صة للمتبرع 

للت�أكد من و�ضعه ال�صحي، وهذه الفحو�صات يتم اجرا�ؤها في يوم واحد.

�أو �إعطائها  7. وبعد ذلك تتم مبا�شرة اجراءات الزراعة من تجميع للنخاع/الخلايا الجذعية وتجميدها 

مبا�شرة للمري�ض.
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عـلاجـات مـا قـبل الزراعـة:

�أ. العلاج الكيماوي:

�آثار  �أو  م�ضاعفات  �أي  و�شرح  الأدوية  هذه  بخ�صو�ص  التعليمات  كافة  بتو�ضيح  الزراعة  طبيب  �سيقوم 

جانبية تترتب على تناولها. وب�أدناه نو�ضح لك بع�ض الآثار الجانبية ال�شائعة لمعظم العلاجات الكيماوية 

التي يتلقاها مري�ض زراعة النخاع وطرق علاجها �أو الوقاية منها، ولي�س بال�ضرورة طبعاً ان تعاني منها 

ولكنها محتملة الحدوث: 

كيفية العلاج �أو الوقايـةالأثار الجانبية

تثبيط و�إحباط نخُاع العظم

ينتج عنه التقليل من كريات الدم الحمراء 

- �إعطاء الدم الكامل �أو كريات الدم الحمراء المركزة

التقليل من كريات الدم البي�ضاء 

ينتج عنه احتمال الإ�صابة بالالتهابات

- �إعطاء الم�ضادات الحيوية الوقائية 

- اتخاذ �إجراءات العزل الوقائية 

- مراقبة �أي علامات لوجود التهاب )خا�صة حول الق�سطرة الوردية(

التقليل من ال�صفائح الدموية

ينتج عنه احتمال الا�صابة بالنزيف

- اعطاء ال�صفائح الدموية 

- مراقبة �أي علامات لوجود نزيف خارجي �أو داخل الج�سم عن طريق 

العلامات الحيوية �أو فحو�صات الدم اليومية )تميع الدم(

- اعطاء ادوية وقائية الغثـيان والتقـي�ؤ

- اعطاء �سوائل وريدية لتعوي�ض ال�سوائل المفقودة 

فقدان م�ؤقت لل�شعر

- بطبيعة الحال �سيعاود ال�شعر نموه بعد فترة من عملية زراعة 

النخُاع

فقدان ال�شهية

- اعطاء بع�ض الأدوية التي ت�ساعد على فتح ال�شهية

- تقديم الوجبات ال�صغيرة والمتكررة 

- تعوي�ض ما يحتاجه الج�سم عن طريق التغذية المركزية

ظهور تقرحات في الفم

يمكن الوقاية منها عن طريق:

- العناية اليومية بالفم

- اعطاء ادوية وقائية 

في حال حدوث التقرحات:

- تعطى ادوية لعلاجها

- اعطاء الم�سكنات للتخفيف من الألم

- تحويل التغذية الى تغذية مركزية )وريدية( 

- �سيعود الجلد الى طبيعته بعد مرور فترة على عملية الزراعةتغير في لون الجلد

لها  الكيماوية  العلاجات  �أنواع  بع�ض  �أن  العلم  ال�ضروري  ومن  الكيماوية،  العلاجات  لمعظم  عامة  الت�أثيرات  هذه 

ت�أثيراتها الجانبيه الخا�صة بها، و�سيتم �شرحها لك بالتف�صيل عند تحديد نوع العلاج الكيماوي الذي �ست�أخذه.
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:)Total Body Irradiation "TBI"( ب. العلاج الكامل للج�سم بالا�شعة

الطبي بمناق�شة هذا  الفريق  بالأ�شعة للج�سم بكامله، �سيقوم  الزراعة للعلاج  �أن تحتاج قبل  يمكن 

الإجراء معك لتو�ضيح كافة الخطوات والآثار الجانبية التي قد تنتج عنه. الهدف من العلاج بالأ�شعة هو 

الق�ضاء على �أي خلايا �سرطانية موجودة في ج�سمك �أوالق�ضاء على الخلايا الجذعية الموجودة )ا�ضعاف 

مناعة الج�سم( لا�ستقبال الخلايا الجديدة ال�سليمة التي �سيتم زراعتها فيه وعدم مهاجمتها.

على الرغم من ان العلاج بالأ�شعة غير م�ؤلم ولكن يمكن �أن ت�شعر ببع�ض الأعرا�ض �سواء في فترة �أثناء/

التي  الأعرا�ض  من  ب�أي  �شعرت  حال  في  للأ�شعة.  تلقيك  تلي  التي  الأ�سابيع  في  �أو  مبا�شرة  العلاج  بعد 

�ستذكر تالياً بعد تلقيك للعلاج بالأ�شعة، �سيقوم طبيب الزراعة باعطائك ادوية منا�سبة للتخفيف من 

هذه الآثار.

الآثار الجانبية ال�سائدة للأ�شعة العلاجية:

قـيء وغثيان 	•
انعدام حا�سة الذوق 	•

ت�ضخم الغدد اللعابية 	•
تخفي�ض كمية اللعُاب وتحوله الى اللزوجة 	•

الإ�سهال 	•
فقدان ال�شعر 	•

�آثـار جانبـية �أخـرى:

تقرحات في الفم والحلق 	•
تهيج في المعدة والأمعاء يمكن ان يمنعك من تناول الطعام بالطرق العادية، وفي مثل هذه  	•

الحالة يمكن اللجوء الى التغذية عن طريق الوريد

الحُمى 	•
ال�سُعال الجاف 	•

�صعوبة في التنف�س خ�صو�صاً خلال الا�سبوع الأول من تلقي الأ�شعة 	•

�آثـار جانبية طويلـة الأمـد:

انهمار الدموع بغزارة من العين ويمكن حدوثه بعد فترة تقارب العامين من تلقي العلاج بالأ�شعة.  	•
في حال ا�ستمر هذا العار�ض يجب ايجاد علاج منا�سب له لكي لا ي�ؤثر على قوة الإب�صار

ونظراً لأن الأ�شعة لها ت�أثير �سيء على المباي�ض والخ�صية ويمكن �أن تُ�سبب العقم. فيمكن في  	•
حالة المري�ض الذكر اللجوء الى حفظ الحيوانات المنوية قبل بدء العلاج بالأ�شعة

هذه  معالجة  ويمكن  الدرقية،  الغدة  وظائف  في  ق�صور  من  المري�ض  يعُاني  �أن  يمكن  كما  	•
الم�شكلة ب�إعطاء المري�ض الهرمونات اللازمة

في بع�ض الحالات النادرة يمكن �أن ي�ؤثر العلاج بالأ�شعة على وظائف الرئة 	•
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”Autologous Transplant" الزراعة الذاتية

نتكلم في هذا الجزء عن الزراعة الذاتية �أي التي يتم تجميع نخاع العظم/الخلايا الجذعية من نف�س 

المري�ض. يمكن عمل هذا النوع من الزراعة في الأمرا�ض التي لا يعُاني فيها المري�ض من ف�شل �أو م�شاكل 

في نخاع العظم �أو �سرطان الدم مثل: �سرطان الغدد الليمفاوية �أو �سرطان الخ�صية �أو �سرطان العقد 

الع�صبية.

عمل الفحو�صات التالية للمري�ض: 	

فح�ص الدم: للتاكد من �أن الكلى والكبد والخلايا الدموية تعمل ب�شكل طبيعي 	.1

عينة بول وم�سحة من الحلق: للك�شف عن وجود �أية التهابات 	.2

	�أ�شعة �سينية لل�صدر: للت�أكد من �سلامة الرئتين .3

فح�ص وظائف الرئتين: للت�أكد من كفاءة عمل الرئتين 	.4

تخطيـط القلـب: للتاكد من �سلامة القلب 	.5

فح�ص �صدى القلب: للت�أكد من كفاءة ع�ضلة القلب 	.6

فح�ص للأ�سنان: للتاكد من عدم وجود اية التهابات قد ت�ؤثر لاحقاً في عملية الزراعة 	.7

فح�ص للب�صر وال�سمع: يتم اجراء هذه الفحو�صات اذا ا�ستدعت الحاجة 	.8

زيارة للأخ�صائي الاجتماعي: تتم بناءً على طلب طبيب الزراعة 	.9

تحفيز الخلايا الجذعية:

يتم هذا الإجراء قبل عملية التجميع ويعني: حقن المتبرع )وهو المري�ض نف�سه في هذه الحالة( تحت 

انتاجه من الخلايا الجذعية في  الأدوية دورها تحفيز وتن�شيط نخاع العظم لزيادة  الجلد بجرعات من 

الدم. �ستقوم من�سقة الزراعة بتزويدك و�أفراد عائلتك بمعلومات كاملة حول هذه الأدوية، و�سيتم عمل 

فح�ص للدم في فترات متقاربة لتحديد المدة اللازمة لتلقي هذه العلاج.

من ال�ضروري معرفة �أنه خلال فترة تناول هذه الأدوية �سوف تعاني من بع�ض الآلام في العظام وهي عائدة 

لزيادة عدد الخلايا الجذعية التي ينتجها نخاع العظم في ج�سمك عن الحد الطبيعي. و�ستزول هذه 

الآلام بمجرد �إيقاف العلاج عند الح�صول على العدد المنا�سب من الخلايا الجذعية في دمك.

العظمي  النخاع  لتحفيز  الكيماوي  العلاج  من  جرعات  لتلقي  المري�ض  يحتاج  قد  الحالات  بع�ض  في 

بالإ�ضافة الى حقن التحفيز و�سيقوم الطبيب بتو�ضيح الأ�سباب الداعية لذلك )�إن ا�ستدعى الأمر تلقي 

هذا النوع من العلاج(.

التجميع:

التجميع  يتم  دمك،  في  الخلايا  من  الكافي  العدد  على  والح�صول  التحفيز  اعطا�ؤك حقن  تم  �أن  بعد 

ب�إحدى الطريقتين التاليتين:
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الخلف  الحو�ض من  �إبرة خا�صة في عظم  الحو�ض: و�ضع  العظم من عظام  1. تجميع نخاع 

العملية في  المطلوبة من خلالها، وتجرى هذه  الكمية  العظم مبا�شرة ويتم �سحب  الى نخاع  ت�صل 

غرفة العمليات وتحت التخدير العام. بعد انتهاء التخدير قد ت�شعر ببع�ض الألم الخفيف مكان الإبرة 

والذي يزول بالم�سكنات المعروفة وت�سطيع مغادرة الم�ست�شفى بعد �ساعات من �إجراء العملية ومزاولة 

ن�شاطاتك اليومية ب�شكل عادي )لا توجد �أية �آثار جانبية لعملية التجميع(. تحتاج هذه العملية الى فترة 

من 1-2 �ساعة وتحتاج هذه العملية الى �إدخال المتبرع للم�ست�شفى لمدة يوم واحد وقد يحتاج المري�ض 

لهذه الإجراء لأكثر من مرة للح�صول على العدد الكافي من الخلايا.

 )Peripheral Blood Stem Cell Collection “Apheresis"( 2. تجميع الخلايا الجذعية عن طريق جهاز

وهذه الطريقة هي الأكثر �شيوعاً حيث يتم �سحب كميات من الدم بوجود جهاز خا�ص يقوم بف�صل الخلايا 

الجذعية عن مكونات الدم الأخرى وتعُاد كمية الدم الم�سحوبة الى ج�سمك. تحتاج هذه العملية الى فترة 

4-5 �ساعات وقد يحتاج المري�ض الى �أكثر من جل�سة لأخذ العدد الكافي من الخلايا.

اعطائها  �أو  الزراعة  موعد  لحين  تجميدها  تم  التي  الخلايا  تجميد  يتم  التجميع  عملية  انتهاء  بعد 

مبا�شرة بعد تجميعها ح�سب ما هو مقرر.

الزراعـة:

الزراعة  الزراعة وعندما يحين يوم  )Protocol( والذي تم تحديده من قبل طبيب  برنامج العلاج  ح�سب 

�سيتم اعطا�ؤك النخُاع الذي تم �سحبه منك وتجميده م�سبقا. �سيكون النخُاع مو�ضوعا في عدة �أكيا�س 

�صغيرة م�شابهة للأكيا�س التي يو�ضع فيها الدم ويعُد �إجراء اعطاء النخُاع م�شابها لإجراء نقل الدم حيث 

�أية ح�سا�سية عند اعطاء  �سيقوم الممر�ض باعطائك بع�ض الأدوية التح�ضيرية والتي قد تمنع حدوث 

النخُاع، مع العلم �أنه �سيتم اعطا�ؤك النخُاع عن طريق الق�سطرة الوريدية بح�ضور كل من الطبيب وفني 

المختبر والتمري�ض لحين الانتهاء من نقل النخُاع. وبعد ذلك �ستلازمك احدى الممر�ضات للمراقبة و�أخذ 

العلامات الحيوية والت�أكد من عدم حدوث �أية م�ضاعفات.
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”Allogeneic Bone Marrow Transplant" الزراعة من قريب مطابق

في هذا الجزء �سيتم تو�ضيح تفا�صيل الزراعة في حالة �أن المتبرع ذو �أن�سجة مطابقة لأن�سجة المري�ض.

�أنواع الزراعة من متبرع )مُطابق(:

1. زراعة من قريب مطابق )Allogeneic Transplant( وهو عادة �شقيق/�شقيقة المري�ض.

2. زراعة من ت�ؤام مطابق )Syngeneic(: ويتم في هذه العملية �أخذ نخُاع العظم من تو�أم المري�ض 

حيث تكون خلاياه مطابقة تماماً لخلايا المري�ض.

ذو  متبرع  �إيجاد  ويتم   )Matched Unrelated Donor "MUD"( قريب  غير  مُطابق  من  زراعة   .3

�أن�سجة مطابقة لأن�سجة المري�ض عن طريق بع�ض المنظمات والم�ؤ�س�سات الدولية التي تهتم بهذا 

المو�ضوع. وتتم عادة مرا�سلة مثل هذه المنظمات عن طريق من�سقة زراعة النخاع.

 )Related Cord Blood Unit( 4. الزراعة من وحدة دم حبل �سري مطابقة من متبرع قريب

كما ذكرنا �سابقاً ف�إن م�شيمة الطفل حديث الولادة تحتوي على قدر كبير من الخلايا الجذعية. ويتم 

ا�ستعمال جهاز خا�ص لتجميع الخلايا حال ولادة الطفل "ذو الأن�سجة المطابقة لأن�سجة المري�ض". 

5. الزراعة من وحدة دم حبل �سري مطابقة من متبرع غير قريب )Unrelated CBU( حيث 

يتم �إجراء البحث الأولي عن طريق م�ؤ�س�سة خارج الأردن ومن ثم عمل بع�ض الفحو�صات للتاكد من مدى 

مطابقتها لأن�سجة المري�ض بالإ�ضافة �إلى تعداد الخلايا الجذعية بها ومن ثم البدء ب�إجراءات �إح�ضارها 

والتي قد ت�ستغرق 4-6 �أ�سابيع.

6. الزراعة من قريب غير مطابق )Haplo Identical(، ويتم في هذه العملية �أخذ نخاع العظم من 

قريب ولكنه غير مطابق تماماً في الأن�سجة مثل: �أحد الوالدين �أو �أحد الأقارب.

7. الزراعة الجزئية )Non-Meyloablative Transplant(، وهي زراعة من قريب مطابق بالأن�سجة 

ولكن في هذا النوع من الزراعة تكون كمية العلاج الكيماوي والعلاج بالأ�شعة قليلة للق�ضاء على ما 

يمكن من الخلايا ال�سرطانية ولإ�ضعاف مناعة ج�سم المري�ض لا�ستقبال خلايا المتبرع وال�سماح لها 

بالقيام بدورها في مهاجمة الخلايا المري�ضة والق�ضاء عليها. تتم هذه الزراعة في العيادة الخارجية 

في معظم الحالات، �أحياناً يتم �إدخال المري�ض ليوم واحد فقط ح�سب ما يراه الطبيب منا�سباً. ومن ثم 

المراجعة اليومية للعيادة وفي هذه الحالة يجب �أن يكون �سكن المري�ض قريباً من المركز. 

المتبرع  اختيار  ناحية  قريب مطابق من  الزراعة من  كما في حالة  تماماً  الجزئية  للزراعة  الترتيب  يتم 

والفحو�صات للمري�ض والمتبرع، عملية التجميع، الخ...

على  العلاجية  والأ�شعة  �أيام  لعدة  قليلة  بجرعات  الكيماوي  العلاج  فت�شمل  العلاجية  الخطة  �أما 

الكيماوية فقط، ومن ثم يتم اعطاء الخلايا الجذعية عن  العلاجات  �أو  لجل�سة واحدة  الج�سم كاملاً 

طريق الق�سطرة الوريدية.
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مراحـل الزراعـة:

عمل الفحو�صات التالية للمري�ض:

1. فح�ص الدم: للتاكد من �أن الكلى والكبد والخلايا الدموية تعمل ب�شكل طبيعي

2. عينة بول وم�سحة من الحلق: للك�شف عن وجود �أية التهابات

3. �أ�شعـة �سينية لل�صـدر: للت�أكد من �سلامة الرئتين

4. فح�ص وظائف الرئتين: للت�أكد من كفاءة عمل الرئتين

5. تخطيـط القلـب: للتاكد من �سلامة القلب

6. فح�ص �صدى القلب: للت�أكد من كفاءة ع�ضلة القلب

7. فح�ص للأ�سنان: للتاكد من عدم وجود اية التهابات قد ت�ؤثر لاحقاً في عملية الزراعة

8. فح�ص للب�صر وال�سمع: يتم اجراء هذه الفحو�صات اذا ا�ستدعت الحاجة

9. زيارة للأخ�صائي الاجتماعي: تتم بناءً على طلب طبيب الزراعة

عمل الفحو�صات التالية للمتبرع:

1. فح�ص الدم: للتاكد من �أن الكلى والكبد والخلايا الدموية تعمل ب�شكل طبيعي

2. عينة بول وم�سحة من الحلق: للك�شف عن وجود �أية التهابات

3. �أ�شعـة �سينية لل�صـدر: للت�أكد من �سلامة الرئتين

4. تخطيـط القلـب: للتاكد من �سلامة القلب

5. فح�ص عام للج�سم: للت�أكد من �سلامة ج�سم المتبرع ب�شكل عام

لإدخاله  الحاجة  دون  المتبرع  مع  بالتن�سيق  تحديده  يتم  واحد  يوم  خلال  الفحو�صات  هذه  �إجراء  يتم 

�أن نتائج جميع الفحو�صات التي �أجريت للمتبرع جيدة،  �أو بقائه لفترة طويلة. بعد الت�أكد من  للمركز 

�سيتم ا�ستكمال اجراءات الزراعة مع المتبرع لأخذ نخُاع العظم �أو الخلايا الجذعية.

• تحفيز الخلايا الجذعية: يتم حقن المتبرع بجرعات من الأدوية لتحفيز وتن�شيط نخاع العظم 
لإنتاج المزيد من الخلايا الجذعية. و�سيتم عمل فح�ص للدم في فترات متقاربة لتحديد المدة اللازمة 

لتلقي هذه العلاج. ون�ؤكد مرة �أخرى �أن هذه الأدوية لي�س لها �أي ت�أثير على المتبرع با�ستثناء الإح�سا�س 

�أكثر من  ببع�ض الألم في عظام الج�سم نظر�أ لأن عدد الخلايا الجذعية لديه خلال فترة تلقي العلاج 

العادي و�سيزول هذا الألم حال ايقاف العلاج. 

• تجميع نخاع العظم/الخلايا الجذعية: يتم في هذه المرحلة تجميع نخاع العظم/الخلايا 
الذاتية  الزراعة  العام كما ورد تماماً في باب  التخدير  العمليات وتحت  المتبرع في غرفة  الجذعية من 

ال�صفحة 13 وبعد الانتهاء من تجميع الخلايا يتم تجميدها لحين موعد الزراعة.
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الزراعـة:

وح�سب برنامج العلاج )Protocol( والذي تم تحديده من قبل طبيب الزراعة وعندما يحين يوم الزراعة 

�سيتم اعطا�ؤك النخُاع الذي تم �سحبه من المتبرع �إما في نف�س يوم الزراعة، �أو قد يكون تم تجميعه 

وتجميده م�سبقا. �سيكون النخُاع مو�ضوعا في عدة �أكيا�س �صغيرة م�شابهة للأكيا�س التي يو�ضع فيها 

الدم ويعُد �إجراء اعطاء النخُاع م�شابها لإجراء نقل الدم حيث �سيقوم الممر�ض باعطائك بع�ض الأدوية 

التح�ضيرية والتي قد تمنع حدوث �أية ح�سا�سية عند اعطاء النخُاع، مع العلم �أنه �سيتم اعطا�ؤك النخُاع 

عن طريق الق�سطرة الوريدية بح�ضور كل من الطبيب وفني المختبر والتمري�ض لحين الانتهاء من نقل 

النخُاع. وبعد ذلك �ستلازمك احدى الممر�ضات للمراقبة و�أخذ العلامات الحيوية والت�أكد من عدم حدوث 

�أية م�ضاعفات.
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�أهـلا بك في وحدة زراعة النخاع في مركز الح�سين لل�سرطان

 

لا�ستكمال  الم�ست�شفى  الى  �إدخالك  يتم  ف�سوف  الزراعة  مرحلة  الى  و�صلنا  وقد  المري�ض  عزيزي  الآن 

مراحل الزراعة. قبل ح�ضورك الى المركز ي�ستح�سن �أن تقوم بق�ص �شعرك وتقليم �أظافرك و�إزالة ال�شعر 

الزائد عن ج�سمك حيث يمنع ا�ستخدام الأدوات الحادة في وحدة زراعة النخاع لمنع حدوث �أي عدوى �أو 

نزيف للمري�ض.

�سيتم ادخالك الى وحدة زراعة نخاع العظم في مركز الح�سين لل�سرطان في اليوم الذي ي�سبق البدء 

�أي ا�ستف�سار  الزراعة بمراجعة حالتك والإجابة على  ببرنامج العلاج "Protocol" حيث �سيقوم طبيب 

و�إعطا�ؤك �سوائل  الوريدية لك  الق�سطرة  تركيب  الكيماوي �سيتم  بالعلاج  البدء  وقبل  بالزراعة.  يتعلق 

من خلالها. 

ما هي الق�سطرة الوريديه ولماذا ت�ستعمل؟

الأوردة  احد  الى  ي�صل  بحيث  ال�صدر  العلوي من  الجزء  في  ادخاله  يتم  انبوب  وهي  الوريدية  الق�سطرة 

الرئي�سية في الج�سم التي ت�صب في القلب، وهو �إجراء جراحي ب�سيط يقوم به الطبيب الجرَّاح في غرفة 

العمليات وتحت التخدير العام في اليوم الأول لدخولك وحدة زراعة النخُاع. 

يتم ا�ستعمال الق�سطرة الوريدية لغايات:

1. �سحب عينات الدم اليومية

2. اعطاء الأدوية والعلاجات الكيماوية

3. اعطاء الدم �أو احدى مكوناته عند الحاجة اليه

4. تقديم التغذية الوريدية في حال عدم قدرة المري�ض على تناول الطعام لأي �سبب كان

�سيتم العناية بالق�سطرة الوريدية يوميا من قبل التمري�ض وذلك بتغيير ال�ضمادة الموجودة والت�أكد من 

عدم وجود اي علامات للإلتهاب مثل: الإحمرار، �أو خروج اي �إفرازات من مكان خروج الق�سطرة و�أنها تعمل 

ب�إزالتها  الطبيب  �سيقوم  الق�سطرة  داخل  بكتيريا  ووجود  التهاب  حدوث  حال  في  المطلوب.  بال�شكل 

وو�ضع ق�سطرة �أخرى في مكان �آخر من الجزء العلوي من ال�صدر. ومن ال�ضروري التوقف عن تناول الطعام 

وال�شراب قبل موعد �إدخال الق�سطرة ب�ست �ساعات على الأقل.

�سيتم تحديد موعد العملية و�إعلامك به م�سبقاً مع العلم �أن الق�سطرة �ستبقى موجودة طوال فترة 

وجودك في الم�ست�شفى وبعد خروجك لفترة يحددها الطبيب.

الفريق التمري�ضي:

يتواجد فريق تمري�ضي ذو خبرات وكفاءة عالية للعناية بمر�ضى زراعة النخاع على مدار 24 �ساعة، حيث 

يقومون بتقديم رعاية تمري�ضية �شاملة ومتوا�صلة للمر�ضى. ونو�ضح لك تالياً الإجراءات اليومية التي 

يقوم بها �أع�ضاء فريق التمري�ض �أثناء فترة تواجدك في وحدة زراعة النخاع:
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ت�سجيل وزنك كل �صباح 	.1

	�أخذ العلامات الحيوية )�ضغط الدم، درجة الحرارة، قيا�س النب�ض، معدل التنف�س، مقيا�س الألم(  .2

في �أوقاتها المحددة وعند ال�ضرورة

�سحب عينات الدم ومتابعة نتائجها يومياً 	.3

تقديم الأدوية المو�صوفة والت�أكد من تناولك لعلاجاتك في الوقت المحدد 	.4

تغيير �شرا�شف الأ�سرة يومياً وعند الحاجة 	.5

المراقبة الم�ستمرة لو�ضع المري�ض ومتابعة حالته وفي حالة حدوث �أي تغييرات �إعلام الطبيب بها 	.6

التحدث مع المري�ض وتو�ضيح �أي �إجراء يتم اجرا�ؤه له 	.7

ت�سجيل كمية ال�سوائل الداخلة للج�سم والخارجة منه كل يوم ب�شكل دقيق للمحافظة على  	.8

توازن ال�سوائل في الج�سم ومعالجة �أي خلل حال حدوثه. �أما ال�سوائل فهي:

ال�سوائل الداخلة للج�سم: كل ما ي�شربه المري�ض او يتلقاه من �سوائل عن طريق الوريد 	.1

ال�سوائل الخارجة: البول، القيء 	.2

�أع�ضاء  الزراعة: كما ذكرنا �سيقوم  �أثناء وجوده في وحدة  العناية بنف�سه  المري�ض في  دور 

الفريق التمري�ضي بالعناية بك �أثناء تواجدك في وحدة الزراعة ب�شكل م�ستمر ولكن هذا لا يتعار�ض مع 

�أن لك دوراً يجب عليك القيام به لم�ساعدة طاقم التمري�ض وم�ساعدة نف�سك على اجتياز هذه المرحلة 

الحرجة بدون �أي م�ضاعفات. ومن خلال النقاط التالية ن�سلط ال�ضوء على دورك في م�ساعدة نف�سك:

الفم،  تقرحات في  �أو  التهابات  �أي  تمنع حدوث  بالفم  الجيدة  العناية  لأن  بالفم، نظراً  العناية  	•
فيجب الاهتمام للنقاط التالية: 

ا�ستعمال الغ�سول المطهر للفم والذي �سيتم تزويدك به من ق�سم التمري�ض. يجب ان  	.1

يتم ا�ستعماله كل �ساعتين �أثناء النهار

كما يجب ا�ستعمال الغ�سول بعد كل ا�ستعمال للحمام 	.2

الإنتباه الى الفم وفي حال ملاحظة �أي احمرار �أو تقرح �أو ظهور �أي بثور في/حول الفم،  	.3

يجب �إعلام التمري�ض �أو الطبيب المعالج

عدم �إهمال �أي تعليمات خا�صة �أخرى يطلبها الطبيب بخ�صو�ص العناية بالفم 	.4

الا�ستحمام ب�شكل يومي وخ�صو�صاً �صباحاً قبل جولة الأطباء. 	•
الأقل  مرات على  �أربع  التمارين  ويجب عمل هذه  با�ستعمال جهاز خا�ص،  التنف�س  تمارين  عمل  	•

يومياً وهي ت�ساعد على تمدد الرئتين وتمنع حدوث مر�ض ذات الرئة.

الحركة وعدم البقاء في الفرا�ش فترة طويلة �أمر �ضروري جداً. ب�إمكانك التجول في وحدة زراعة  	•
النخاع مما ي�ساعدك على ال�شعور بالحيوية والن�شاط و�أي�ضا ممار�سة بع�ض التمارين الريا�ضية 

الب�سيطة �أمر مهم وله ت�أثير جيد على الج�سم.ً 

غ�سل اليدين جيداً خ�صو�صاً بعد ا�ستعمال الحمام وقبل تناول �أي طعام. 	•
تغيير الملاب�س ب�شكل يومي والحفاظ على ترتيب متعلقاتك لت�سهيل تنظيفها ومنع التقاطها  	•

لأي جراثيم.
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الممنوعات في ق�سم الزراعة: 

نباتات الزينة والورود الطبيعية لما يمكن �أن تحتويه من بكتيريا وتراب مما يزيد من ن�سبة حدوث عدوى 	•
�إدخال الطعام وال�شراب من خارج المركز 	•

الطعــام:

يتم تقديم ثلاث وجبات يومياً )لك وللمرافق �إن وجد( ت�شمل: �إفطار في ال�ساعة الثامنة �صباحا، غـداء في 

ال�ساعة الثانية ع�شرة ظهراُ، ع�شـاء في ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساء�أ. لا يُ�سـمح ب�إح�ضار طعام من خارج 

الم�ست�شفى لأنه من ال�ضروري لك �أن تتناول طعاماً مغذياً مطبوخاً بطريقة جيدة وخالٍ من البكتيريا. 

�أخ�صائية  ب�أنه يوجد  �أطعمة في غرفتك للحفاظ على �سلامتك. علماً  ب�أية  كما يجب عدم الاحتفاظ 

تغذية �ستقوم بزيارتك يومياً لمعرفة ما ترغب بتناوله من طعام �ضمن التعليمات المذكورة وفي حال 

وجود �أي ملاحظات لديك حول الطعام المقدم لك، يمكنك الات�صال بها في �أي وقت.

الـزوار:

�أوقات الزيارة هي من ال�ساعة العا�شرة �صباحاً حتى الثامنة م�ساءً ولكنها تكون محدودة ومقت�صرة على 

المري�ض.  لزيارة  الدخول  الم�س�ؤول قبل  الممر�ض  الا�ستف�سار من  ولمدة ق�صيرة ويجب  واحد فقط  زائر 

ويجب التنبيه على الزوار بالإلتزام بتعليمات الزيارة.

المُـرافـق:

يُ�سمح بوجود مُرافق واحد فقط مع المري�ض ويفُ�ضل �أن يكون ال�شخ�ص المُرافق هو نف�سه طوال فترة 

�إذا كان المري�ض طفل وبحاجة لوجود مُرافق معه، ويمكن �أن يكون  الإقامة في الم�ست�شفى خ�صو�صاً 

المُرافق: والدة المري�ض، والده، اخته، او �أحد المقربين بحيث لا يقل عمره عن 18 �سنة. وبما �أن المُرافق 

متواجد مع المري�ض معظم الوقت ف�إن له دوراً حيوياً في م�ساعدة المري�ض من خلال:

م�ساعدة المري�ض في زياراته ومواعيد مراجعته للعيادات في المركز قبل وبعد الزراعة. 	•
متابعة و�ضع المري�ض �صحياُ ونف�سياً با�ستمرار والت�أكد من �أنه يقوم بن�شاطاته اليومية ب�شكل  	•

عادي من �أكل و�شرب ونوم... و�إبلاغ الطبيب في حال ملاحظة �أي تغيير على و�ضع المري�ض.

الت�أكد من �أن المري�ض يتناول �أدويته ب�شكل منتظم. 	•
اح�ضار المري�ض الى المركز في حال حدوث �أي طارئ.  	•

تعلم كيفية حقن المري�ض ببع�ض الحقن مثل حقن تحت الجلد. 	•
تعلم كيفية العناية بالق�سطرة الوريدية والمحافظة عليها لمنع التقاط �أي عدوى.  	•

تو�ضيح حالة المري�ض للأهل والأ�صدقاء، الأمر الذي يمكن الجميع من م�ساعدة المري�ض لتجاوز  	•
فترة الزراعة وما بعدها.

ت�شجيع المري�ض وخ�صو�صاً في فترة ما بعد الزراعة على ممار�سة ن�شاطاته الطبيعية.  	•

ومن ال�ضروري جداً التنبيه �أن يفهم كلاً من المرافق والمري�ض �أن المرافق موجود لم�ساعدة المري�ض في 

بع�ض الأمور وعند الطوارئ، مما يعني ان المري�ض يجب �أن يعتاد على الاعتماد على نف�سه وعدم الإتكال 

على المرافق.
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والنف�سيه  البدنية  وب�صحته  جيدا  بنف�سه  يعتني  �أن  فيجب  المري�ض  مع  مهم  دور  من  للمرافق  ولما 

القيام  ليتمكن من  الريا�ضية  التمارين  اهمال  والطعام، وعدم  النوم  الكافي من  القدر  بالح�صول على 

بدوره على �أكمل وجه.

العـزل الوقائـي:

ي�ستخدم العزل الوقائي من �أجل حمايتك من الا�صابة ب�أية التهابات بكتيرية �أو جرثومية �أو فطرية خلال 

عملية الزراعة، ويتم التركيز على الاحتياطات الوقائية في فترة ما بعد الزراعة، حيث يكون الج�سم غير 

قادر على مقاومة مثل هذه الالتهابات. ويت�ضمن العزل الوقائي �إجراءات غ�سل اليدين ب�شكل جيد قبل 

�أوقات  تحديد  بالغرفة،  الخا�ص  الهواء  تنظيف  نظام  الاقنعة،  ارتداء  المري�ض،  غرفة  الى  الدخول  وبعد 

الزيارة وعدد الزوار، النظافة الم�ستمرة للغرفة.

وارتداء  اليومي  ال�ضروري الا�ستحمام  ال�شخ�صية حيث من  النظافة  المحافظة على  المهم جدا  ومن 

او رداء خا�ص يتم تزويدك به من قبل التمري�ض( ومن مناطق  )�إما ملاب�سك الخا�صة  الملاب�س النظيفة 

الج�سم التي يجب المحافظة على نظافتها منظقة ال�شرج لأنها �أكثر عر�ضة لوجود بكتيريا �أو جراثيم. 

ونود الت�أكيد على نظافة الفم والأ�سنان اليومية والمتكررة.

قد تبدو هذه الأيام التي �ستق�ضيها في العزل الوقائي طويلة جدا ومن الممكن ان ت�صل لثلاثة �أ�سابيع 

وتخفيف  بالراحة  ت�شعر  لجعلك  جهدهم  ق�صارى  الطبي  الفريق  اع�ضاء  �سيبذل  لذلك  الزراعة،  بعد 

الم�ست�شفى  تغادر  حتى  اجلك  من  نعمل  جميعا  اننا  المري�ض  عزيزي  دائما  وتذكر  بالملل.  اح�سا�سك 

معافى ب�إذن الله تعالى.

بعـد الزراعـة

التي  ال�سليمة  الخلايا  لأن  مبا�شرة  الدم  انتاج خلايا  على  قادرا  يكون ج�سمك  لن  الزراعة  بعـد عملية 

تلقيتها من المتبرع تحتاج الى فترة حتى تنمو داخل ج�سمك، وهذه الفترة تختلف من مري�ض الى �آخر 

ويتم خلالها �أخذ عينة دم يومياً لمراقبة انتاج النخُاع. وتعتبر هذه الفترة من المراحل الحرجة في عملية 

زراعة النخُاع حيث يمكن �أن تتعر�ض )لا قدّر الله( لبع�ض الم�ضاعفات التي �سيتم ذكرها �أدناه لتتعرف 

عليها ولي�س من ال�ضروري ان تحدث معك.

ال�شعور بالتعب وال�ضعف العام ب�سبب نق�ص كريات الدم الحمراء. 	•
وجود بع�ض العلامات للنزيف كنزيف اللثة والأنف وظهور الكدمات على الج�سم ب�سبب نق�ص  	•

ال�صفائح.

يكون الج�سم معر�ض لحدوث الالتهابات حتى يبد�أ نخُاع العظم الجديد بانتاج المزيد من كريات  	•
الدم البي�ضاء.

تقرحات في الفم ويمكن ان تزداد في هذه الفترة ب�سبب نق�ص كريات الدم البي�ضاء. 	•
يمكن حدوث ا�سهال وارتفاع في درجة حرارة الج�سم. 	•
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جـولات الأطـباء:

من  لديك  ما  طرح  ويمكنك  حالتك.  ومتابعة  و�ضعك  على  للإطمئنان  يومياً  بزيارتك  طبيبك  �سيقوم 

�أ�سئلة �أو ملاحظات حول الخطة العلاجية.

الخدمـات الفندقـية:

يوجد في غرفتك ورقة تعليمات خا�صة يجب قراءتها كي ت�سهل عليك ا�ستخدام الهاتف الموجود لديك 

الخدمات  تقدم  والتي  الم�ست�شفى  في  الموجودة  الكافتيريا  من  �أخرى  خدمات  �أي  طلب  من  وتمكنك 

الخا�صة, مثل: ال�شاي والقهوة خلال اليوم.

و يوجد في كل غرفة في وحدة زراعة النخُاع جهاز تلفزيون وفيديو ويمكنك �إح�ضار جهاز كمبيوتر �إذا �أردت 

ذلك كما يمكنك طلب �أية ا�شرطة �أو مجلات �أو كتب ترغب فيها. �أما بالن�سبة لنظافة الغرفة فيقوم 

�أحد �أفراد ق�سم الخدمات بتنظيف غرفتك �صباحا ومتابعة نظافتها طوال اليوم.

الأخ�صائيـة الاجتماعيـة:

وما  احتياجاتك  لمعرفة  معك  والتحدث  بزيارتك  �ستقوم  اجتماعية  اخ�صائية  الم�ست�شفى  في  يوجد 

يجول بحاطرك من ا�ستف�سارات. ويمكنك التحدث معها ب�صراحة تامة حول �أية �أمور �سواء كانت عائلية 

�أومادية �أو غيرها، و�ستقوم هي بدورها بم�ساعدتك قدر الإمكان لتجاوز �أي قلق ت�شعر به.

الن�شـاطـات اليومـية:

يعُد الن�شاط البدني �أمرا �ضروريا اثناء فترة علاجك، فممار�سة بع�ض التمارين الريا�ضية الب�سيطة، عدم 

البقاء في الفرا�ش لفترة طويلة، ممار�سة الم�شي داخل الغرفة �أو داخل وحدة زراعة النخُاع قد ت�ساعدك 

على ال�شعور بالحيوية والن�شاط. ويمكنك الا�ستمرار بممار�سة الن�شاطات اليومية التي اعتدت عليها 

مثل: المطالعة ، الكتابة ، ا�ستخدام الكمبيوتر وغيرها... 

وبما �أن تجربة زراعة النخاع هي تجربة غنية وغير عادية فب�إمكانك ت�سجيل يومياتك في ق�سم الزراعة 

وبعد مغادرتك المركز في مفكرة خا�صة ت�ؤرخ فيها تجربة مهمة في حياتك.



22

مُ�ضاعفات عملية زراعة نخُاع العظم

العلاجات  �أن  الرغم من  المري�ض. وعلى  ال�سليمة خلايا ج�سم  المتبرع  الحالات تحارب خلايا  في بع�ض 

الكيماوية و/�أو الا�شعاعية التي تلقاها المري�ض قبل عملية الزراعة قد عملت على �إ�ضعاف جهاز المناعة 

في ج�سمه، �إلا �أن خلايا ج�سم المري�ض يمكن �أن ترف�ض الخلايا الجديدة. تالياً نو�ضح الم�ضاعفات الأكثر 

انت�شاراً بعد �إجراء عملية زراعة نخُاع العظم:

 :)Rejection( 1. رف�ض الخلايا الجديدة

في ج�سم  المناعة  يرف�ض جهاز  �أن  الممكن  من   "Autologous" المري�ض  نف�س  الزراعة من   في حالة 

المري�ض الخلايا ال�سليمة التي تم زرعها فيه.

)Graft-Versus-Host Disease "GVHD"(:2. داء مهاجمة خلايا المتبرع لج�سم المري�ض

 )Allogeneic( إن هذا الداء هو �أحد الم�ضاعفات المتكررة عند �إجراء عملية زراعة نخُاع العظم من متبرع�

ولكنه من النادر جداً ان يظهر لدى زراعة نخُاع العظم من المري�ض نف�سه. حيث يقوم النخُاع الجديد 

بمهاجمة �أع�ضاء و�أن�سجة المري�ض بحيث يُ�ضعف قدرتها على العمل ويزيد من قابلية المري�ض للإ�صابة 

بالإلتهابات ولحُ�سن الحظ ف�إن �أغلب هذه الحالات تكون طفيفة. وقد يظهر هذا الداء في �أجزاء الج�سم 

التالية: الجلد، الكبد، والأمعاء.

ويختلف نوع داء مهاجمة خلايا المتبرع لج�سم المري�ض ح�سب وقت ظهوره كالتالي:

)Acute GVHD -أ. داء مهاجمة خلايا المتبرع لج�سم المري�ض )ال�شكل الحاد�

يظهر هذا الداء خلال الا�شهر الثلاثة الأولى للزراعة، وعادة يتم اعطاء المري�ض الأدوية اللازمة لمقاومة 

هذا الداء قبل وخلال وبعد الزراعة للق�ضاء عليه. �أما اعرا�ضه فهي:

�أول علامة مبكرة دالة على هذا المر�ض في كثير من الأحيان عبارة عن طفح جلدي يظهر في  	•
عام  احمرار  الى  ويتطور  الج�سم  من  �أخرى  �أجزاء  الى  يمتد  وقد  والقدمين  اليدين  على  البداية 

ي�شبه الحروق التي ت�سببها �أ�شعة ال�شم�س مع تق�شر في الجلد.

كما �أن الإ�صابة بتقل�صات في المعدة وغثيان م�ستمر و�إ�سهال مائي �أو دموي متكرر يمُكن �أن  	•
تعُتبر من العلامات على حدوث هذا المر�ض في المعدة �أو الأمعاء.

وكذلك ف�إن ا�صفرار الجلد والعينين قد يدل على �أن هذا المر�ض قد �أثر على الكبد. ومن المهم  	•
جداً �أن تخبر ممر�ضتك وطبيبك في حال ملاحظة �أي من الأعرا�ض التي ذكُرت.

)Chronic GVHD -ب. داء مهاجمة خلايا المتبرع لج�سم المري�ض )ال�شكل المزمن

في هذه الحالة يتطور الداء من ال�شكل الحاد الى ال�شكل المزمن وقد ي�ستمر لعدة �سنوات بعد الزراعة. 

�أعرا�ض هذا الداء م�شابهة لأعرا�ض الداء ب�شكله الحاد، وقد يزيد عليها �شعور المري�ض بجفاف في الفم 

وجفاف في العينين ونزول في الوزن. بالإ�ضافة الى احتمال ت�ساقط �شعر المري�ض وقد يحدث اختلاف في 

�أداء الجهاز التنف�سي لدى المري�ض.
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ويتم ت�شخي�ص داء مهاجمة الخلايا �إما عن طريق الأعرا�ض ال�سريرية �أو �أخذ عينة من المكان الم�صاب 

وعمل فح�ص الأن�سجة المر�ضية.

�سيتم اعطا�ؤك �أدوية من �أجل الوقاية �أو التقليل من الإ�صابة بهذا المر�ض مثل )�سايكلو�سبورين، بروغراف، 

بالإ�ضافة الى الكورتيزون( حيث �ستبد�أ بتناولها في �أوقات محددة و�ست�ستمر حتى �ستة �أ�شهر بعد �إجراء 

والأدوية  المر�ض  هذا  عن  المزيد  ب�شرح  العظم  نخُاع  زراعة  فريق  و�سيقوم  العظم.  نخُاع  زراعة  عملية 

الم�ستعمله في علاجه.

3. الإلتهابات )الفطرية، البكتيرية، والفيرو�سية(: 

�إن العلاج الكيماوي �أو العلاج الإ�شعاعي الذي يعُطى قبل عملية الزراعة ي�ؤدي الى �إ�ضعاف جهاز المناعة 

)حيث انه يق�ضى على كُريات الدم البي�ضاء التي تقوم بالدفاع عن الج�سم( مما يعُر�ض الج�سم للإ�صابة 

ببع�ض الالتهابات في الفترة التي تلي عملية الزراعة �إلى �أن ي�صبح النخُاع الجديد قادراً على انتاج كريات 

دم بي�ضاء. وتتراوح هذه الفترة ما بين )6-12( �شهرا بعد الزراعة. ويمكن حدوث هذه الم�ضاعفات في 

حالة الزراعة الذاتية �أو الزراعة من متبرع.

ال�سليمة  الخلايا  تقوم  �أخرى،  و�أمرا�ض  اللوكيميا  لمر�ضى  الزراعة  حالة  في  هامة:  معلومة 

للمتبرع بمهاجمة خلايا اللوكيميا/المر�ض في ج�سم المري�ض. وتعتبر هذه ميزة للزراعة من متبرع 

)Autologous( على الزراعة من نف�س المري�ض )Allogeneic(
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ماذا بعد مغادرة الم�ست�شفى؟

متى يمكنني العودة للمنزل؟ بعد �أن ام�ضيت عدة ا�سابيع في وحدة زراعة النخُاع و�أنهيت جميع اجراءات 

زراعة نخُاع العظم وتم التاكد من نجاح عملية الزراعة، وكلمة نجاح الزراعة تعني:

	�أن الخلايا ال�سليمة التي تلقيتها من المتبرع تعمل ب�شكل جيد .1

و�أنك لا تعاني من �أية م�شاكل �أو اية التهابات قد تعيق عودتك الى المنزل 	.2

لم تحدث حُمى خلال فترة 72 �ساعة متوا�صلة 	.3

	�أ�صبح ب�إمكانك �شرب كمية من ال�سوائل من )8-10( �أكواب يومياً .4

كما انك تتناول �أدويتك بانتظام 	.5

ب�إمكانك تناول كميات قليلة من الطعام بدون �أي م�شاكل 	.6

تم�شي بدون م�ساعدة من �أحد 	.7

ت�ستطيع ممار�سة الن�شاطات اليومية الب�سيطة مثل ا�ستعمال الحمام وتغيير ملاب�سك لوحدك 	.8

�أخذ  ومتابعة  بنف�سك  العناية  كيفية  تعرف  �أن  ال�ضروري  من  وهُنا  المنزل.  الى  العودة  فيمكنك 

بها  الالتزام  نرجو  التي  الار�شادات  العديد من  ب�إعطائك  الممر�ضة  البيت و�ستقوم  العلاجات في  بع�ض 

�أومخاوف  ا�سئلة  �أية  العظم حول  نخُاع  زراعة  فريق  مع  بالتحدث  تتردد  ولا  على �صحتك،  للمحافظة 

لديك قبل �أن تغادر الم�ست�شفى.

الادويـة

يجب عدم اهمال �أدويتك التي تم و�صفها لك من قبل طبيب الزراعة ومراعاة ما يلي:

�أهمية تناول الأدوية في مواعيدها ح�سب الجرعات المو�صوفة. 	•
�إبلاغ الطبيب فور حدوث �أية ت�أثيرات جانبية. 	•

عدم التوقف �أبدا عن تناول �أي دواء دون اخبار الطبيب. 	•
الت�أكد من وجود كمية كافية من الأدوية لديك الى �أن يحين موعد المراجعة القادمة. 	•

عدم تناول �أية �أدوية �أخرى مهما كانت ب�سيطة دون ا�ست�شارة الطبيب. 	•
اح�ضار جميع الأدوية التي تتناولها عند ح�ضورك لمواعيد العيادة. 	•

بيئـة المنزل

يجب على الأهل مراعاة �أنك بحاجة لعناية خا�صة. تبد�أ العناية بالإهتمام بتنظيف المنزل ب�شكل جيد 

ويف�ضل ا�ستعمال فلتر لتنقية الهواء في المنزل والعناية بنظافة ال�سجاد ب�شكل خا�ص لأنه ي�شكل 

بيئه خ�صبة لتكاثر الجراثيم. وفي حال كنت �ست�ستعمل نف�س الحمام مع �أفراد العائلة فيجب تنظيفة 

ب�شكل جيد ويومي.
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العنايـة بنف�سك في المنزل

من �أجل الحفاظ على �صحتك ب�أف�ضل حال وتجنب الم�ضاعفات فمن الأف�ضل التقيد بالتعليمات التالية:

�أ. النظافـة:

الا�ستمرار بالا�ستحمام اليومي 	•
غ�سل اليدين قبل الطعام وبعد ا�ستعمال الحمام جيداً وبالماء وال�صابون 	•

التنبيه على �أفراد العائلة والزوار ب�ضرورة التقيد بغ�سل اليدين �أي�ضاً وخ�صو�صاً قبل ح�صول اي  	•
ات�صال ج�سدي معك مثل ال�سلام باليد

عدم اهمال العناية بالأ�سنان با�ستمرار و�إعلام الطبيب حال ملاحظة �أي احمرار �أو تقرح في الفم 	•

ب. الإجراءات الوقائية:

تجنب الأماكن المزدحمة بالنا�س مثل: الأ�سواق، المدار�س، المطاعم، دور العبادة،.... والتي تزداد  	•
فيها احتمالية انتقال �أي عدوى

ا�ستعمال القناع الواقي للفم والأنف في الأماكن المزدحمة و�سيكون ا�ستخدامه لفترة م�ؤقته  	•
لحين تح�سن مناعة الج�سم ب�شكل مقبول بعد الزراعة

عدم ا�ستعمال العد�سات اللا�صقة 	•
الابتعاد عن �أي طفل تلقى مطعوم �ضد �أي مر�ض خلال فترة ا�سبوعين 	•

�أم بالغاً م�صاب ب�أعرا�ض �أي مر�ض معدي،  كذلك تجنب الاحتكاك ب�أي �شخ�ص �سواء كان طفلاً  	•
مثل: الانفلونزا، الر�شح، الح�صبة، الجدري

تجنب الأماكن التي يوجد بها غُبار كثيف او �أتربه مثل �أماكن البناء �أو غرف تغيير الملاب�س في  	•
المحلات التجارية

عدم ال�سباحة او ممار�سة الن�شاطات الريا�ضية الجماعية 	•

ج. العناية بالجلـد

ب�شرتك الآن ح�سا�سة جداً خا�صة في حال �أنك تلقيت العلاج بالأ�شعة، لذلك من ال�ضروري:

تجنب التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س، وفي حال كنت م�ضطراً للخروج والتعر�ض لها يجب مراعاة:

الحد الأق�صى لتعر�ضك لأ�شعة ال�شم�س هو 30 دقيقة 	•
ال�شم�س  �أ�شعة  بين  كحاجز  تعمل  مادة  على  يحتوي  ال�شم�س  من  واقي  قناع  و�ضع  �ضرورة  	•

الب�شرة وخلايا 

ارتداء ملاب�س ذات �أكمام طويلة 	•
الا�ستحمام ب�شكل يومي، و�سوف تلاحظ �أن ب�شرتك �أ�صبحت جافة جداً لذلك من الأف�ضل: 	•

ا�ستخدام �صابون لطيف مرطب للب�شرة 	•
ا�ستخدام �شامبو وبل�سم ملطف لل�شعر وي�ستح�سن ا�ستعمال كريم ملطف نظراً لأن  	•

ً �شعرك في هذه المرحلة يكون جافاً وه�شا

بعد الا�ستحمام ا�ستعمل كريم مرطب لج�سمك 	•
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د. التغـذيـة:

من ال�ضروري الاهتمام بالتغذية الجيدة بعد خروجك من الم�ست�شفى كما نن�صح بتناول الأطعمة ذات 

القيمة الغذائية العالية. وب�إمكانك الا�ستف�سار عن �أية �أطعمة ترغب بتناولها، ونود تذكيرك ب�أن حا�سة 

التذوق �ستتح�سن تدريجياً بمرور الوقت بعد الزراعة، والالتزام بالتعليمات الواردة تالياً:

عدم �أكل الفواكة والخ�ضروات الطازجة )غير المطهوة( 	•
عدم �أكل و�شرب م�شتقات الألبان لمدة �ستة �آ�شهر بعد الزراعة وا�ست�شارة الطبيب بعد هذه الفترة 	•

الابتعاد عن ال�سلطات ب�أنواعها 	•
تجنب تناول البوظة ب�أنواعها لما يمكن �أن تحتوية من مواد غير نظيفة �أو غير مطهوة جيداً مثل  	•

الحليب �أو البي�ض

ً عدم تناول اللحوم غير المطهوة، مثل: ال�سمك )التونا(، البي�ض غير المطهو جيدا 	•
في حالة اللحوم �أو الدجاج )المجمدة( يجب اذابتها �إما في الثلاجة نف�سها في الرفوف ال�سفلى  	•

�أو بوا�سطة الميكروويف ولكن لي�س خارج الثلاجة في المطبخ �أو في درجة حرارة الغرفة

عند تح�ضير اللحوم يجب مراعاة: 	•
تجهيز اللحوم منف�صلة عن بقية مكونات الطعام 	•

ا�ستخدام لوح تقطيع خا�ص لللحوم غير الم�ستعمل للخ�ضار 	•
غ�سل اللحم جيداً قبل الطبخ 	•

ً في حال تناول الطعام خارج المنزل في مطعم وطلب �أي نوع من اللحوم يجب �أن تطلب مطهوة جيدا 	•
عدم �شرب الكحول اطلاقاً لما لها من تداخلات مع مكونات �أدوية الزراعة 	•

ً عدم التدخين �إطلاقا 	•

ومن ال�ضروري الات�صال بالطبيب في حال ا�صابتك بالتقي�ؤ المتكرر، ال�شعور بحرقة م�ؤقتة �أو عُ�سر ه�ضم 

�أو حمو�ضة في المعدة �أو �إذا واجهت �أية م�شاكل في تناول الطعام.

هـ. ا�ستئناف لن�شاطات اليومية

يمكنك ا�ستئناف ن�شاطاتك اليومي بعد مغادرتك الم�ست�شفى، ولكن يجب �أن تتذكر �أن قدرة ج�سمك 

الحيطة  �أخذ  عائلتك  وعلى  عليك  فيجب  بعد  الى طبيعتها  تعد  لم  وغيرها  الالتهابات  على محاربة 

ذلك  �أثناء  العظم.  نخُاع  زراعة  عملية  بعد  �أ�شهر  �ستة  عن  تقل  لا  لمدة  الم�ست�شفى  خارج  والحذر 

�سير�شدك طبيبك الى التدابير التي ينبغي عليك الالتزام بها.

�أما بالن�سبة للن�شاطات الترفيهية مثل اللعب، ممار�سة الريا�ضة الج�سدية �أو ال�سباحة، فيجب ا�ست�شارة 

الطبيب قبل البدء بممار�سة هذه الأنواع من الن�شاطات وخا�صة ال�سباحة �أو اللعب مع مجموعة يمكن 

ان يكون بينهم �شخ�ص م�صاب ب�أية التهابات معدية.

النخُاع و�سيقوم طبيبك  زراعة  تاريخ  �أ�شهر من  المدر�سة/العمل بعد مرور )6-4(  الى  العودة  ب�إمكانك 

ب�إخبارك متى ت�ستطيع العودة الى المدر�سة/العمل ولكن يجب مراعاة الإحتياطات التي تم ذكرها. 
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و. الن�شاطات الجن�سية

�أما بالن�سبة للن�شاطات الجن�سية فيجب الابتعاد عنها في الحالات التالية:

انخفا�ص عدد ال�صفائح الدموية عن 50 الف 	•
انخفا�ض مناعة الج�سم )الكريات الدموية البي�ضاء( 	•

الكريمات  ا�ستعمال  مراعاة  فيجب  الجن�سية  الن�شاطات  ممار�سة  وعند  الطبيعية  الأو�ضاع  في  �أما 

المرطبة التي تذوب في الماء والاهتمام بنظافة الأع�ضاء التنا�سلية.

في الفترة التي تلي عملية الزراعة قد ت�شعر المري�ضة بانخفا�ض واختفاء في الدورة ال�شهرية وانخفا�ض 

الخلايا  مهاجمة  مر�ض  حدوث  حال  في  وخا�صة  المهبل  في  وت�ضيف  جفاف  المهبلية،  الإفرازات  في 

المزمن. ويمكن التخل�ص �أو التخفيف من هذه الاعرا�ض با�ستعمال بع�ض الأدوية الهرمونية ولكن بالطبع 

بعد ا�ست�شارة الطبيب بالإ�ضافة الى ا�ستعمال الكريمات المرطبة با�ستمرار.

الناحية  من  وتغير  لديهم  الجن�سية  الرغبة  في  انخفا�ض  فيلاحظ  الذكور،  للمر�ضى  بالن�سبة  اما 

الوظيفية يمكن معالجتها ببع�ض الهرمونات الذكرية. ولكن في حال ا�ستمرت هذه الأعرا�ض فعليك 

التحدث الى طبيبك.

ومن ال�ضروري العلم ب�أن عملية زراعة نخاع العظم/الخلايا الجذعية ت�ؤثر على الإخ�صاب مما قد ي�ؤدي 

الى حدوث عقم دائم للمري�ض ب�سبب العلاجات الكيماوية �أو العلاج ال�شعاعي. 

ز. الحيوانات والنباتات

تنمو البكتيريا والجراثيم بكثرة على النباتات وفي المياة لذا فهي تزيد من خطورة ا�صابتك بالأمرا�ض لذا 

يجب عليك �أن تتجنب ما يلي:

اقتناء الحيوانات مثل الطيور، �أحوا�ض ال�سمك، الحيوانات المنزلية )القطط، الماعز، وغيرها( 	•
النباتات المنزلية والورود )لما يمكن �أن تحمله بين �أوراقها من فطريات( 	•

ح. التطعيم )اللقاح(:

الجهاز  قدرة  لعدم  العظم  نخُاع  زراعة  عملية  �إجراء  بعد  الأول  العام  �أثناء  فعّالاً  التطعيم  يكون  لن 

المناعي على �أداء وظيفته كما يجب. لذلك �ستتلقى تطعيم )لقاحات ميتة( بعد عام من عملية زراعة 

نخُاع العظم )�إذا ن�صح طبيبك بذلك( وت�شمل هذه اللقاحات: فيرو�س الخُنـاق، الكـزاز، ولقاح التهاب 

الكبد الوبائي، و�إذا كان المري�ض دون الخام�سة من العمر، ف�سيتلقى لقاحاً �ضد ال�سُعال الديكي. كما 

يجب �أن لا تتلقى لقاحات فيرو�سية حية، مثل: لقاح الح�صبة، النكاف، الح�صبة الألمانية، لقاح �شلل 

الأطفال الفمي، لقاح الحمى ال�صفراء، الجدري، ولقاح الدرن قبل ا�ست�شارة الطبيب.

بالطبيب  الات�صال  لتلقى لقاح فعليك  ا�سرتك موعد  �أفراد  �أحد  اذا كان لدى  �أنه  تتذكر  �أن  المهم  ومن 

م�سبقاً. كما يجب عليك �أن تتجنب الأطفال �أو البالغين الذي تلقوا لقاحاً خلال الا�سبوعين الما�ضيين 

و�إن ح�صل ذلك فيجب عليك الات�صال بطبيبك فوراً.
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متى يجب �إبلاغ �أو مراجعة الطبيب؟

عزيزي المري�ض، الرجاء الإت�صال بطبيبك في حال حدوث �أي من الأعرا�ض التالية: 

ارتفاع درجة حرارة الج�سم �أكثر من 38 درجة مئوية )من الفم( 37.5 درجة مئوية )من الإبط( 	•
وجود احمرار �أو �ألم �أو تورم في منطقة خروج الق�سطرة الوريدية )في حال وجودها( 	•

�أي تغير في قوة الإب�صار 	•
ظهور طفح �أو بثور �صغيرة على الجلد على �أي جزء من ج�سمك 	•

ظهور كدمات �أو بقع حمراء �صغيرة تحت الجلد 	•
نزف اللثة �أوالأنف 	•

الإ�صابة بال�صداع الم�ستمر �أو الحاد 	•
تغير لون، رائحة البول، �أو ال�شعور بحرقة �أو �ألم �أثناء التبول 	•

ال�شعور بالغثيان �أو التقي�ؤ المتكرر 	•
الإ�سهال المتكرر �أو �أي تغير في لون �أو قوام البرُاز 	•

ال�شعور بال�ضعف �أو التعب بحيث يكون م�ستوى الطاقة لديك �أقل من الم�ستوى الطبيعي 	•
وجود �إحمرار �أو �ألم �أو انتفاخ في العينين، الجلد، المفا�صل، البطن، او منطقة الم�ستقيم 	•

الإ�صابة ب�سُعال �شديد، �سيلان الانف، التهاب في الحلق، �أو عند ال�شعور ب�ضيق التنف�س 	•
في حال �إ�صابة �أحد �أفراد العائلة بجدري الماء �أو الح�صبة 	•

انخفا�ض م�ستمر في الوزن 	•
�أو عند تعر�ضك لأي تغير ت�شعر �أنه غير طبيعي 	•
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المتابعة في مركز الح�سين لل�سرطان

موعداً  �ستعطى  حيث  الم�ست�شفى  من  خروجك  بعد  مراجعة  موعد  �أول  تحديد  طبيبك  �سيتولى 

للمراجعة في عيادة زراعة نخُاع العظم وغالبا ما يكون في اليوم التالي لخروجك.

تحديد  يتم  ثم  ومن  الم�ست�شفى،  من  خروجك  بعد  ا�سبوعين  لفترة  للعيادة  اليومية  زيارتك  وت�ستمر 

زيارتك مرتين في  تكون  �أن  ال�صحي، حيث يمكن  يتفق مع و�ضعك  بما  الطبيب  الزيارة من قبل  موعد 

الا�سبوع ومن ثم تتم مباعدة المواعيد ح�سب حالتك وما يراه الطبيب منا�سبا. �سيتم خلال هذه الزيارة 

�أخذ عينات دم من قبل ممر�ضة عيادة زراعة النخُاع لمتابعة �أداء نخُاع العظم الجديد. كما �سيتم �إجراء 

فح�ص �سريري، مراجعة الأدوية التي تتناولها، بالإ�ضافة الى مناق�شة كل ما قد يخطر ببالك ب��شأن عملية 

زراعة نخُاع العظم.

ونود �إعلامك �أن فترة المتابعة في عيادة زراعة النخُاع �ست�ستمر لمدة لا تقل عن �ستة �أ�شهر بعد عملية 

زراعة نخُاع العظم.

مع تمنياتنا لكم بال�شفاء
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�أ�سئلة وا�ستف�سارات المري�ض وذويه حول عملية الزراعة:

عزيزي المري�ض:

يمكنك كتابة جميع الأ�سئلة والا�ستف�سارات التي تجول بخاطرك لمناق�شتها مع 

فريق الزراعة والح�صول على الاجابة الكاملة.
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ف�أعددناها  مواجته،  لهم  ليت�سنى  ال�سرطان  مر�ض  حول  المراجعين،  وكذلك  وذويهم  المر�ضى  وتوعية  لتثقيف  الكتيبات  هذه  �إ�صدار  تم  لقد 

لت�شمل جميع النواحي المتعلقة بهذا المر�ض من حيث الأعرا�ض والت�شخي�ص والعلاج وكيفية التعامل مع الأعرا�ض الجانبية للعلاج بالإ�ضافة 

�إلى كتيبات تتعلق بكل مر�ض من امرا�ض ال�سرطان على حده.

ولكي يت�سنى لنا تحقيق التوا�صل معكم في تحديث ن�شراتنا وموادنا التثقيفية وتنويعها، فيرجى منكم الإجابة على الأ�سئلة التالية لتقييم 

�أعمالنا، وو�ضع هذه الورقة في ال�صندوق الخا�ص بق�سم الت�سويق والات�صالات.

مع ال�شكر

ا�سم الكتيب الذي قر�أته:

هل قمت بقراءة هذا الكتيب:       نعم      لا

�إذا كانت الإجابة بنعم الرجاء الإجابة عن الأ�سئلة التالية:

1. من في ر�أيك الم�ستفيد من هذه الكتيبات: 	   المري�ض      �أهل المري�ض      الأ�شخا�ص غير الم�صابين

      

2. كيف تجد هذا الكتيب من حيث؟

		   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الحجم
•   ال�شكل	 	   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة  
•   اللغة 	 	   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة  
		   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   المحتوى
		   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الفهم
	   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الو�ضوح	
		   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الب�ساطة

3.�إلى �أي مدى ترى ب�أن المعلومات التي يتناولها هذا الكتيب ذات �صلة ب�أولويات وحاجات المري�ض؟

						   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة      

4.هل ت�شعر ب�أن هذا الكتيب قد �ساهم في زيادة معرفتك بالمو�ضوع الذي يطرحه؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا      

 

5.�إلى �أي مدى كانت المعلومات المطروحة في هذه الكتيبات ذات فائدة لكم؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا        

6. هل تعتقد ب�أن هذا الكتيب �شمل كافة النواحي التي تتعلق بمو�ضوعه؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا      

7. هل �أجاب هذا الكتيب على جميع ا�ستف�ساراتك حول المو�ضوع الذي يتناوله؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا      

ملاحظات �أخرى:







Joint Commission
International Disease or Condition-Specific

Care Certification


