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الآثار المت�أخرة لمعالجة �سرطان الأطفال 

الآثار المت�أخرة هي م�شاكل �صحية ترتبط بالمعالجة تظهر بعد ا�شهر �أو �سنوات من 

انتهاء المعالجة

ال�سرطان. وقد توقف بع�ض معالجات  �أثناء تدميرها لخلايا  ال�سرطان خلايا �سليمة  قد تتلف معالجة 

�سريعة  الخلايا  نمو  الأ�سا�سية  الخلايا  وزرع  بالأ�شعة  والمعالجة  الكيماوية  كالمعالجة  ال�سرطان، 

الإنق�سام، كخلايا ال�سرطان. بما �أن العظام والأن�سجة والأع�ضاء التي تنمو مع نمو الطفل تحتوي �أي�ضاً 

معالجات  ت�شمل  طبيعي.  ب�شكل  تطورها  تمنع  قد  ال�سرطان  معالجة  فان  ب�سرعة،  تنمو  خلايا  على 

يكون  قد  جزئياً.  �أو  كلياً  بال�سرطان  الم�صابة  الأع�ضاء  بع�ض  لا�ستئ�صال  الجراحة  الأخرى  ال�سرطان 

ال�ضرر الناتج عن هذه المعالجات ب�سيطاً �أو خطيراً، وقد تظهر �آثارها خلال المعالجة �أو بعد انتهائها 

ب�أ�شهر �أو �سنوات.

المري�ض  يعرف  �أن  المهم  المت�أخرة، من  الآثار  المعالجة،  انتهاء  بعد  التي تظهر  الجانبية  الآثار  ت�سمى 

ووالداه �أن الطفل الذي عولج من ال�سرطان قد يكون عر�ضة لحدوث �آثار مت�أخرة نتيجة المعالجة.

قد ت�ؤثر الآثار المت�أخرة لمعالجة �سرطان الأطفال على ما يلي:

�أع�ضاء الج�سم �أو عظامه �أو �أن�سجته 	•
المزاج والم�شاعر والت�صرفات 	•

التفكير والتعلم والذاكرة 	•

يرتبط احتمال حدوث �آثار مت�أخرة بنوع ال�سرطان �أو نوع المعالجة.

يعتمد احتمال ت�سبب معالجة ال�سرطان ب�آثار مت�أخرة على عدة عوامل ت�شمل ما يلي:

نوع ال�سرطان ومكانه في الج�سم 	•
عمر الطفل )عند معالجته( 	•

نوع المعالجة وكميتها 	•
المنطقة التي تمت معالجتها 	•

العوامل الوراثية والم�شاكل ال�صحية التي كانت لدى الطفل قبل المعالجة 	•

تعتبر المتابعة المنتظمة من قبل مهنيين �صحيين متمر�سين في اكت�شاف الآثار المت�أخرة ومعالجتها 

الأطفال  يحتفظ  �أن  يجب  البعيد.  المدى  على  ال�سرطان  من  نجوا  الذين  الأطفال  ل�صحة  جداً  مهمة 

الناجون من ال�سرطان )�أو من يرعونهم( ب�سجلات عن ت�شخي�ص ال�سرطان ومعالجته، بما في ذلك نتائج 

الفحو�ص. ويمكن ا�ستخدام هذه المعلومات للم�ساعدة في اكت�شاف الآثار المت�أخرة ومعالجتها. 

�إذا كان  التي ت�سببها معالجة �سرطان الأطفال، حيث يحاولون معرفة ما  المت�أخرة  الآثار  يدر�س الأطباء 

تغيير المعالجة يمكن �أن ي�ساعد على الحيلولة دون حدوث الآثار المت�أخرة �أو الحد منها. 
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الجهاز الع�صبي المركزي

قد ت�ؤثر معالجات �سرطان الجهاز الع�صبي المركزي على الدماغ

الغلاف  داخل  كيماوية  معالجة  �أو  الدماغ  في  جراحة  �أو  الر�أ�س  في  بالأ�شعة  معالجة  تلقى  من  يكون 

لمعالجة �سرطان �أطفال عر�ضة لم�شاكل في المجالات التالية:

التفكير 	•
التعلم 	•

حل الم�شاكل 	•
الكلام 	•
القراءة 	•

الكتابة 	•
الذاكرة 	•

تن�سيق الحركة بين العينين واليدين والع�ضلات الأخرى 	•

قد ي�صاب الناجون ب�إعاقات في التعلم �أو انخفا�ض م�ستوى الذكاء. 

المركزي  الع�صبي  الجهاز  لمعالجات  مت�أخرة  �آثار  حدوث  احتمال  معينة  عوامل  تزيد 

على الدماغ

قد تزيد العوامل التالية فر�ص حدوث �آثار مت�أخرة في الجهاز الع�صبي المركزي: 

كون الطفل �صغيراً عند تلقيه المعالجة )تزداد الفر�صة كلما كان ا�صغر �سناً( 	•
ظهور ورم في الجهاز الع�صبي المركزي 	•

تلقي تركيبات معينة من المعالجة، كا�ستخدام جرعة كبيرة من المعالجة الكيماوية والمعالجة  	•
بالأ�شعة في الدماغ

�أطفال  �سرطان  معالجات  عن  المركزي  الع�صبي  الجهاز  في  المت�أخرة  الآثار  تنتج  قد 

معينة

الجهاز  في  مت�أخرة  �آثار  حدوث  �إلى  �أخرى  �أطفال  و�سرطانات  ال�سرطانات  هذه  معالجة  ت�ؤدي  قد 

المركزي. الع�صبي 

�سرطان الدم الليمفاوي الحاد 	•
�أورام الجهاز الع�صبي المركزي 	•

�سرطانات الر�أ�س والرقبة 	•

قد ي�شعر الناجون من �سرطانات الأطفال بقلق و�إحباط يرتبطان ب�سرطانهم.

قد ي�شعر من نجوا من �سرطان الأطفال بقلق و�إحباط يرتبطان بالتغيرات الج�سدية والمظهر، �أو الخوف 

من عودة ال�سرطان. وقد تحول هذه الم�شاكل دون عودتهم �إلى ممار�سة حياتهم ون�شاطاتهم العادية، 

كما �أنها قد ت�سبب م�شاكل في العلاقات ال�شخ�صية، والتعليم، والتوظيف، وال�صحة.
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الحوا�س 

الأذنان

قد يعاني من نجوا من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على ال�سمع.

تزيد عوامل معينة احتمال فقدان ال�سمع.

قد يزداد احتمال فقدان �سمع الناجين من ال�سرطان الذين تلقوا �أيا من التالي:

م�ضادات �سرطان معينة مثل ال�سي�سبلاتين والكاربوبلاتين 	•
معالجة الدماغ بالأ�شعة 	•

�أثناء المعالجة )يزداد الاحتمال  قد يزداد الاحتمال عند الناجين من �سرطان الأطفال الذين كانوا �صغاراً 

كلما كان ا�صغر �سناً(. قد تنتج الآثار المت�أخرة على ال�سمع عن معالجة �سرطانات �أطفال معينة.

قد ت�سبب معالجة هذه ال�سرطانات وغيرها من �سرطانات الأطفال �آثاراً مت�أخرة في ال�سمع:

�أورام الجهاز الع�صبي المركزي 	•
الورم الجذعي الع�صبي 	•
�سرطانات الر�أ�س والرقبة 	•

العينان

قد يتعر�ض الناجون من �سرطان الأطفال �إلى �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على العينين.

تت�ضمن الآثار المت�أخرة على العينين ما يلي:

م�شاكل في نمو العظم المحيط بمحجر العين ت�ؤثر على �شكل وجه الطفل �أثناء نموه 	•
جفاف العين 	•

�إعتام عد�سة العين 	•
تلف الع�صب الب�صري وال�شبكية 	•

�ضعف النظر 	•
ارتخاء الجفنين 	•

�أورام الجفن 	•

تزيد عوامل معينة احتمال ت�ضرر العين �أو محجر العين. 

قد تزيد العوامل التالية احتمال ت�ضرر العين �أو محجر العين:

�أن يكون عمر الطفل اقل من �سنة واحدة �أثناء المعالجة 	•
ورم ال�شبكية 	•
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قد يزداد الاحتمال لدى الناجين من �سرطان الأطفال الذين تعر�ضوا �إلى ما يلي:

ا�ستئ�صال �إحدى العينين جراحياً 	•
معالجة العين �أو محجر العين بالأ�شعة 	•

قد تنتج الآثار المت�أخرة على العين عن معالجة �سرطانات معينة ب�أ�شهر. 

قد ت�سبب معالجة هذه ال�سرطانات وغيرها من �سرطانات الأطفال بالأ�شعة �آثارا مت�أخرة في العين:

ورم �أرومة ال�شبكية والورم الع�ضلي المخطط و�أورام عين �أخرى 	•
�أورام الجهاز الع�صبي المركزي 	•

�أورام الر�أ�س والرقبة 	•

الجهاز اله�ضمي

الأ�سنان والفك

قد يتعر�ض الناجون من �سرطان الأطفال لآثار مت�أخرة ت�ؤثر على الأ�سنان والفك.

قد تت�ضمن الآثار المت�أخرة في الفك والأ�سنان ما يلي:

�صغر الأ�سنان وغرابة �شكلها 	•
جذور الأ�سنان ق�صيرة 	•
نق�ص بع�ض الأ�سنان 	•

ت�أخر ظهور الأ�سنان الجديدة عن العمر المعتاد 	•
عدم اكتمال نمو الر�أ�س والوجه 	•

غرابة �شكل مينا الأ�سنان 	•
عدم �إنتاج الغدد اللعابية لكميات كافية من اللعاب 	•

ت�سو�س الأ�سنان )بما في ذلك النخر( ومر�ض اللثة 	•

تزيد عوامل معينة احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في الأ�سنان والفك. 

قد يزداد احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في الأ�سنان والفك عند الناجين من ال�سرطان الذين تلقوا �أياً من التالي:

معالجة الر�أ�س والرقبة بالأ�شعة 	•
معالجة �سرطان الدم بالأ�شعة 	•

الج�سم  وتعري�ض  �أ�سا�سية  زرع خلايا  الع�صبي بجرعة كيماوية كبيرة مع  الجذعي  الورم  معالجة  	•
بكامله للأ�شعة

�أعمارهم تقل عن ثلاث �سنوات عند المعالجة. من المهم  قد يزداد الاحتمال لدى الناجين الذين كانت 

�أن يجري الناجون من �سرطان الأطفال فحو�صاً منتظمة للأ�سنان للم�ساعدة على الوقاية من التلوث �أو 

النخر �أو تق�صيهما. 
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قد تنتج الآثار المت�أخرة في الفك والأ�سنان عن معالجة �سرطانات �أطفال معينة.

قد ت�ؤدي معالجة هذه ال�سرطانات و�سرطانات �أطفال �أخرى �إلى حدوث �آثار مت�أخرة في الأ�سنان:

�سرطان دم الجهاز الع�صبي المركزي 	•
الورم الجذعي الع�صبي 	•

ورم "هودجكين" الليمفاوي 	•
�سرطانات الر�أ�س والرقبة 	•

ال�سرطان الأنفي البلعومي 	•

الكبد

قد يعاني الناجون من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على الكبد.

قد ت�شمل الآثار المت�أخرة في الكبد ما يلي: 

تليف الكبد )نمو مفرط للأن�سجة ال�ضامة في الكبد( 	•
ق�صور الكبد 	•

فرط التوتر البابي 	•
التهاب الكبد "�سي" 	•

تلف دائم في الكبد ب�سبب مر�ض ان�سداد الوريد الكبدي 	•

قد ي�سبب تليف الكبد والتهاب الكبد "�سي" وان�سداد الوريد الكبدي م�شاكل طويلة الأمد.

تزيد عوامل معينة احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في الكبد. 

قد يزيد احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في الكبد عند الناجين من �سرطان الأطفال الذين تلقوا �أيا مما يلي:

معالجة بالأ�شعة مع معالجة كيماوية 	•
معالجة كيماوية بالثيوجوانين لمعالجة �سرطان الدم الليمفاوي الحاد 	•

قد يزداد الاحتمال لدى الناجين الذين �أ�صيبوا بمر�ض في الكبد قبل المعالجة �أو �أ�صيبوا بان�سداد الوريد 

الكبدي �أثناء المعالجة. 

قد تنتج الآثار المت�أخرة في الكبد عن معالجة �سرطانات �أطفال معينة.

قد ت�ؤدي معالجة هذه ال�سرطانات و�سرطانات �أطفال �أخرى �إلى حدوث �آثار مت�أخرة في الكبد:

�سرطان الدم الليمفاوي الحاد. 	•
الورم الجذعي الع�صبي 	•

ورم "ويلمز" 	•



8

قناة اله�ضم

قد يعاني الناجون من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على قناة اله�ضم.

قد تت�ضمن الآثار المت�أخرة في قناة اله�ضم ما يلي:

قروح 	•
ثقب في الأمعاء 	•

�ألم في البطن 	•
عدم قدرة الأمعاء على امت�صا�ص العنا�صر الغذائية من الطعام 	•

�ضيق الأمعاء 	•
ان�سداد الأمعاء )مزمن( 	•

العدوى 	•
الإ�سهال )مزمن( 	•

قد تنتج هذه الآثار عن تلف الأوعية الدموية، مما قد ي�ؤدي �إلى م�شاكل طويلة الأمد.

�آثار مت�أخرة  �أوعيـة البطن الدموية وتزيد احتمال حدوث  قد تتلـف المعالجة بالأ�شعـة 

في قناة اله�ضم.

قد تنتج الآثار المت�أخرة في قناة اله�ضم عن معالجة �سرطانات �أطفال معينة.

قد ت�سبب معالجة هذه ال�سرطانات و�سرطانات �أطفال �أخرى الآثار المت�أخر التالية في قناة اله�ضم: 

)Paratesticular Rhabdomyosarcoma( ورم مخطط ع�ضلي جنب خ�صوي 	•
ورم "ويلمز" 	•

الطحال

قد يعاني الناجون من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على الطحال.

قد تزيد الآثار المت�أخرة في الطحال احتمال الإ�صابة بعدوى بكتيرية مهددة للحياة. 

قد تزيد عوامل معينة احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في الطحال. 

قد يزيد احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في الطحال لدى الناجين من �سرطان الأطفال الذين تلقوا �أيا مما يلي:

ا�ستئ�صال الطحال )ا�ستئ�صال الطحال جراحياً( 	•
معالجة الطحال بجرعة �أ�شعة كبيرة 	•

من المهم جدا �أن يعمل الناجون من �سرطان الأطفال الذين تلقوا �إحدى هذه المعالجات على اكت�ساب 

المناعة وتناول م�ضادات حيوية قبل �أي �إجراء يتعلق بالأ�سنان. 

قد تنتج الآثار المت�أخرة على الطحال عن معالجة ورم "هودجكين" الليمفاوي و�سرطانات 

�أطفال �أخرى.
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القلب

قد يعاني الناجون من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على القلب.

قد يت�ضمن حدوث �آثار مت�أخرة في القلب ما يلي:

نب�ض غير عادي 	•
مر�ض ع�ضلات القلب 	•
ق�صور قلب احتقاني 	•

تزايد احتمال ال�سكتة وتجلط الدم و�ألم ال�صدر 	•
التعب ب�سرعة �أثناء التمرين 	•

مر�ض ال�شريان التاجي )ت�صلب �شرايين القلب( 	•

تزيد عوامل معينة احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في القلب.

قد تنتج الآثار المت�أخرة في القلب عن معالجة �سرطانات �أطفال معينة. 

قد تزيد العوامل التالية احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في القلب:

كون المري�ض �أنثى 	•
كون المري�ض �صغيراً �أثناء المعالجة )يزيد الاحتمال كلما كان الطفل ا�صغر( 	•

�أو  البدانة،  �أو  العائلة،  في  القلب  لمر�ض  تاريخ  كوجود  القلب،  لمر�ض  �أخرى  خطورة  عوامل  وجود  	•
التدخين، �أو ارتفاع �ضغط الدم، �أو ارتفاع ن�سبة الكول�سترول، �أو ال�سكري

�أن يكون المري�ض تلقى زراعة خلايا �أ�سا�سية 	•

التي  الفترة  وطول  الم�ستخدمة  والأ�شعة  الأنثرا�سيكلين  �أدوية  زيادة كميات  مع  �أو  الاحتمال  يتزايد  قد 

انق�ضت على المعالجة.

قد تنتج الآثار المت�أخرة في القلب عن معالجة 

�سرطانات �أطفال معينة. 

قد ت�سبب معالجة هذه ال�سرطانات و�سرطانات �أطفال 

�أخرى �آثارا مت�أخرة في القلب.

�سرطان الدم الليمفاوي الحاد. 	•
�أورام الجهاز الع�صبي المركزي 	•

ورم "هودجكين" الليمفاوي 	•
ورم "ويلمز" 	•
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الرئــة

قد يعاني الناجون من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على الرئتين.

قد تت�ضمن الآثار المت�أخرة على الرئتين ما يلي:

�ضيق تنف�س 	•
�سعال )مزمن( 	•

تليف رئوي )تراكم �أن�سجة ندوب في الرئة( 	•
ذات الرئة )مزمن( 	•

التهاب الرئتين �أو الغ�شاء ال�صدري 	•

تزيد عوامل معينة احتمال حدوث م�شاكل في الرئة.

قد يزيد احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في الرئة عند الناجين من ال�سرطان الذين لديهم �أوعية مما يلي: 

عدوى �أو رف�ض الج�سم للطعم بعد زراعة نخاع عظم 	•
مر�ض �صدري، كالربو، قبل معالجة ال�سرطان 	•

قد يزيد الاحتمال �أو لدى الناجين الذين تلقوا �أيا مما يلي:

م�ضادات �سرطان معينة، مثل البليوماي�سين والدوك�سوروبي�سين 	•
معالجة ال�صدر بالأ�شعة 	•

زراعة خلايا �أ�سا�سية 	•
 

قد تنتج الآثار المت�أخرة في الرئة عن معالجة �سرطانات �أطفال معينة. 

قد ت�سبب معالجة هذه ال�سرطانات و�سرطانات �أخرى �آثارا مت�أخرة في الرئة:

�سرطان الدم الليمفاوي الحاد. 	•
ورم "هودجكين" الليمفاوي 	•

ورم ليمفاوي غير "هودجكين" 	•
ورم "ويلمز" 	•

الكلية

قد يعاني الناجون من �سرطان الأطفال 

من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على الكليتين.

تت�ضمن الآثار المت�أخرة في الكلية ما يلي: 

الحما�ض الكلوي الانابيبي 	•
متلازمة فانكوني 	•
الق�صور الكلوي 	•

ارتفاع �ضغط الدم 	•
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تزيد عوامل معينة احتمال حدوث م�شاكل في الكلية. 

قد تزيد العوامل التالية احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في الكلية:

�إ�صابة الكليتين بال�سرطان 	•
كون الطفل �صغيراً عند المعالجة )يزيد الاحتمال كلما كان الطفل ا�صغر( 	•

الإ�صابة بمر�ض وراثي قد يزيد احتمال ظهور م�شاكل في الكلية، مثل متلازمة "ديني�س-درا�ش" 	•

قد يزيد الاحتمال لدى الناجين من �سرطان الأطفال الذين تلقوا �أياً من التالي:

م�ضادات �سرطان معينة مثل ال�سي�سبلاتين والكاربوبلاتين والإفو�سفاميد 	•
م�ضادات حيوية �أو م�ضادات فطريات معينة 	•

معالجة الكلية �أو مناطق مجاورة لها بالأ�شعة 	•

قد تنتج الآثار المت�أخرة في الكلية عن معالجة ورم "ويلمز" و�سرطانات �أطفال �أخرى.

الغدة الدرقية

قد يعاني الناجون من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على الغدة الدرقية.

قد تت�ضمن الآثار المت�أخرة في الغدة الدرقية ما يلي: 

ق�صور الدرقية )نق�ص هرمون الدرقية( 	•
فرط الدرقية )زيادة هرمون الدرقية( 	•

ت�ضخم الغدة الدرقية 	•
�أورام في الدرقية 	•

تزيد عوامل معينة احتمال حدوث م�شاكل في الغدة الدرقية.

قد يزيد احتمال الآثار المت�أخرة في الغدة الدرقية لدى الناجين من �سرطان الأطفال الذين تلقوا �أياً مما يلي:

معالجة الر�أ�س �أو الرقبة بالأ�شعة 	•
تعري�ض الج�سم بكامله للأ�شعة كجزء من زراعة خلايا �أ�سا�سية 	•

كما �أن الاحتمال قد يكون اكبر عند الإناث وقد يزيد بزيادة الفترة التي مرت على الت�شخي�ص. 

قد تنتج الآثار المت�أخرة في الغدة الدرقية عن معالجة �سرطانات �أطفال معينة. 

قد ت�سبب معالجة هذه ال�سرطانات و�سرطانات �أخرى �آثارا مت�أخرة في الغدة الدرقية:

�سرطان الدم الليمفاوي الحاد 	•
�أورام الدماغ 	•

ورم ليمفاوي غير "هودجكين" 	•
�أورام الر�أ�س والرقبة 	•
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الجهاز الع�صبي الهرموني

الع�صبي  الجهاز  على  ت�ؤثر  مت�أخرة  �آثار  من  الأطفال  �سرطان  من  الناجون  يعاني  قد 

الهرموني.

قد تت�ضمن الآثار المت�أخرة في الجهاز الع�صبي الهرموني ما يلي:

انخفا�ض م�ستويات هرمونات الغدة النخامية بما فيها هرمون النمو 	•
بلوغ مبكر )خا�صة الإناث( 	•

ت�أخر البلوغ 	•
علل في الهايبوثلام�س )الغدة فوق الغدة النخامية( 	•

م�شاكل في الغدة النخامية 	•

يزيد احتمال حدوث اختلال في النمو لدى الناجين من �سرطان الأطفال الذين خ�ضعوا 

لزراعة خلايا �أ�سا�سية مع تعري�ض الج�سم بكامله للأ�شعة. 

يت�أثر الاحتمال بما يلي:

يزيد احتمال انخفا�ض م�ستويات هرمون النمو �إذا كان الناجي: 	•
- �أنثى، �أو 

- تلقى معالجة بالأ�شعة في الر�أ�س قبل الزراعة، �أو 

- تعر�ض ج�سمه بكامله للأ�شعة مرة واحدة بدلا من جرعات مجز�أة، �أو 

- رف�ض الج�سم للطعم

- تلقى بيو�سلفان و �سيكلوفو�سفامايد

يزيد احتمال �أن يكون طول البالغ اقل من المعدل الطبيعي �إذا كان الناجي: 	•
- ذكراً، �أو 

- تلقى زراعة في �سن مبكر، �أو 

- تعر�ض ج�سمه بكامله للأ�شعة مرة واحدة بدلاً من جرعات مجز�أة

قد تنتج الآثار المت�أخرة في الجهاز الع�صبي الهرموني عن معالجة �سرطانات �أطفال معينة.

�آثاراً  �أخرى  و�سرطانات  ال�سرطانات  هذه  معالجة  ت�سبب  قد 

مت�أخرة في الجهاز الع�صبي الهرموني:

�سرطان الدم الليمفاوي الحاد 	•
�أورام الجهاز الع�صبي المركزي 	•

ورم ليمفاوي 	•
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الجهاز الع�ضلي الهيكلي 

العظام

قد يعاني الناجون من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على العظام.

قد تت�ضمن الآثار المت�أخرة في العظام ما يلي:

الآم العظام 	•
ت�صلب المفا�صل 	•

عظام �ضعيفة �أو رفيعة يمكن �أن تنك�سر ب�سهولة 	•
انخفا�ض كمية الكال�سيوم في العظام 	•

�ضعف نمو العظام والأع�ضاء في المناطق التي عولجت 	•

تزيد عوامل معينة احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في العظام. 

قد تزيد العوامل التالية احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في العظام:

كون المري�ض �أنثى 	•
كون المري�ض اكبر �سناً عند المعالجة 	•

انخفا�ض م�ستويات الإ�ستروجين �أو هرمون النمو 	•

قد يزيد احتمال الآثار المت�أخرة في العظام لدى الناجين من �سرطان الأطفال الذين تلقوا �أياً مما يلي:

معالجة بالأ�شعة، خا�صة للر�أ�س والعمود الفقري 	•
�ستيرويدات، كالديك�ساميثي�سون، مع معالجة ال�سرطان 	•

قد تنتج الآثار المت�أخرة في العظام عن معالجة �سرطانات �أطفال معينة. 

قد ت�سبب معالجة هذه ال�سرطانات و�سرطانات �أخرى �آثارا مت�أخرة في العظام:

�سرطان الدم الليمفاوي الحاد 	•
�أورام الجهاز الع�صبي المركزي 	•

�سرطان عظام 	•
ورم "ويلمز" 	•
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وزن الج�سم

قد يعاني الناجون من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على وزن الج�سم وت�سبب البدانة.

قد تزيد العوامل التالية احتمال حدوث البدانة:

كون المري�ضة �أنثى وتلقت معالجة للر�أ�س بجرعة كبيرة من الأ�شعة وهي في �سنة الرابعة �أو اقل 	•
كون المري�ض �صغيراً عند تلقي المعالجة )يزيد الاحتمال كلما كان الطفل ا�صغر( 	•

كون المري�ض نحيلاً عند الت�شخي�ص 	•
زيادة دهون الج�سم في �سن �أبكر من ال�سن الطبيعي 	•

قد تنتج البدانة عن معالجة �سرطانات �أطفال معينة.

قد ت�ؤدي معالجة هذه ال�سرطانات و�سرطانات �أخرى �إلى البدانة:

�سرطان الدم الليمفاوي الحاد 	•
�أورام الدماغ 	•

ورم "هودجكين" الليمفاوي 	•
ورم ليمفاوي غير "هودجكين" 	•

الجهاز التنا�سلي

الخ�صيتان

قد يعاني الناجون من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على الخ�صيتين.

عدد  انخفا�ض  يكون  قد  النطاف.  عدد  انخفا�ض  �أو  العقم  �إلى  الخ�صيتين  في  المت�أخرة  الآثار  ت�ؤدي  قد 

النطاف )الحيوانات المنوية( م�ؤقتاً �أو دائماً اعتماداً على جرعة الأ�شعة وتكرارها، والمنطقة التي عولجت، 

وعمر الطفل عند المعالجة.

تزيد عوامل معينة احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في الخ�صيتين. 

قد يزيد احتمال الآثار المت�أخرة في الخ�صيتين لدى الناجين من �سرطان الأطفال الذين تلقوا �أياً مما يلي:

معالجة كيماوية بعامل قلوي مثل �سيكلوفو�سفاميد وبروكربازين و�إيفو�سفاميد 	•
معالجة البطن بالأ�شعة 	•

قد تنتج الآثار المت�أخرة في الخ�صيتين عن معالجة �سرطانات �أطفال معينة. 

قد ت�سبب معالجة هذه ال�سرطانات و�سرطانات �أخرى �آثاراً مت�أخرة في الخ�صيتين:

�سرطان الدم الليمفاوي الحاد 	•
ورم عظمي 	•

ورم "هودجكين" الليمفاوي 	•
�سركومة )ورم غرني( 	•
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المبي�ضان

قد يعاني الناجون من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على المبي�ضين.

قد تت�ضمن الآثار المت�أخرة في المبي�ضين ما يلي:

العقم 	•
عدم انتظام دورة الطمث 	•

ق�صور مبي�ضي 	•
انقطاع طمث مبكر 	•

تزيد عوامل معينة احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في المبي�ضين. 

قد يزيد احتمال الآثار المت�أخرة في المبي�ضين لدى الناجين من �سرطان الأطفال الذين تلقوا �أياً مما يلي:

معالجة كيماوية بعامل قلوي مثل �سيكلوفو�سفاميد وميكلوريثامين وبروكربازين و�إيفو�سفاميد 	•
معالجة بالأ�شعة مع عوامل قلوية 	•

المعالجة في عمر اكبر 	•

الرحم

قد تعاني الناجيات من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على الرحم.

احتمال  زيادة  �إلى  ي�ؤدي  قد  وهذا  الطبيعي،  الحجم  �إلى  ي�صل حجمه  ولا  مرونة  اقل  الرحم  ي�صبح  قد 

الإجها�ض والولادة قبل الأوان. قد يت�أثر نمو الجنين داخل الرحم �أو. 

يزيد احتمال حدوث �آثار مت�أخرة في الرحم لدى الن�ساء اللواتي تلقين معالجة بالأ�شعة للبطن. 

قد تنتج الآثار المت�أخرة في المبي�ضين والرحم عن معالجة ورم عظمي و�سرطانات �أطفال �أخرى.

التنا�سل

قد تعاني الناجيات من �سرطان الأطفال من �آثار مت�أخرة ت�ؤثر على الحمل.

قد تت�ضمن الآثار المت�أخرة على الحمل ما يلي:

الإجها�ض 	•
�إنهاء الحمل لأ�سباب طبية 	•

انخفا�ض وزن المولود عند الولادة 	•
حمل مبكر 	•

ولادة قبل الأوان 	•
�شذوذ و�ضع الجنين 	•

عيوب خلقية 	•

بالن�سبة للذكور الناجين من ال�سرطان يزيد احتمال ولادة �أبنائهم ميتين.
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تزيد زراعات خلايا �أ�سا�سية معينة احتمال حدوث العقم. 

قد ت�ؤدي زراعات الخلايا الأ�سا�سية ونخاع العظم التي تت�ضمن تعري�ض الج�سم بكامله للأ�شعة �إلى �أو 

�سيكلوفو�سفاميد �أو بيو�سلفان �إلى ت�ضرر المبي�ضين. قد تحدث م�شاكل في المبي�ضين �أو الخ�صوبة �أو 

القدرة على حمل الطفل حتى نهاية فترة الحمل. 

توجد �أ�ساليب يمكن ا�ستخدامها لم�ساعدة الناجين من �سرطان الأطفال على الإنجاب.

يمكن ا�ستخدام الأ�ساليب التالية لم�ساعدة الناجين من �سرطان الأطفال على الإنجاب:

تجميد البوي�ضات والنطاف قبل معالجة المري�ض الذي و�صل �سن البلوغ 	•
التلقيح الخارجي 	•

ولكن قد يبرز احتمال وجود خلايا �سرطان في البوي�ضات �أو النطاف المحفوظة )الحيوانات المنوية( �أو في 

الجنين، وهذا الاحتمال �أعلى ما يكون عند من �أ�صيبوا ب�سرطان في الدم �أو الخ�صيتين �أو المبي�ضين.

لا يت�أثر الأطفال الناجون من ال�سرطان عادة بمعالجة �أحد الوالدين من ال�سرطان في ال�سابق. 

قد يت�ساءل الناجون من �سرطان الأطفال ما �إذا كان �أطفالهم �سي�صابون بعيوب خلقية �أو �أمرا�ض وراثية 

�أو �سرطان. هناك زيادة ب�سيطة في احتمال ظهور عيوب خلقية لدى �أبناء الإناث اللواتي تلقين معالجة 

بالأ�شعة ا�سفل الظهر، ولكن �أبناء معظم الناجين من �سرطان الأطفال يولدون �أ�صحاء. 

قد يزيد احتمال وجود عيوب خلقية لدى الأطفال الذين تم تح�ضير �أجنتهم في المختبر ويزيد احتمال 

ال�سرطان لدى �أبناء الناجين من �سرطان الأطفال الذين �أ�صيبوا ب�سرطانات �إ�ضافية.

ال�سرطانات الإ�ضافية 

يكون الناجون من �سرطان الأطفال اكثر عر�ضة لتطور �سرطان �إ�ضافي في مرحلة لاحقة 

من حياتهم.

تزيد عوامل معينة ترتبط بالمعالجة احتمال حدوث �سرطان �إ�ضافي، وت�شمل التالي:

قد ت�سبب المعالجة بالأ�شعة �أوراماً �صلبة و�سرطان دم 	•
قلوية،  عوامل  معها  ا�ستخدمت  �إذا  بالأ�شعة  المعالجة  بعد  �إ�ضافي  �سرطان  حدوث  احتمال  يزيد  	•
وكانت المري�ضة �أنثى، وكانت ا�صغر عند الت�شخي�ص، �أو كانت م�صابة بورم "هودجكين" الليمفاوي، 

�أو ورم �أن�سجة رخوة

قد ت�سبب بع�ض م�ضادات ال�سرطان كالعوامل القلوية �أو الأدوية البلاتينية �سرطان دم 	•
يعتبر الناجون من ورم "هودجكين" الليمفاوي الأكثر عر�ضة لتطور �سرطان �إ�ضافي، خا�صة �سرطان  	•
الثدي �أو �سرطان الغدة الدرقية. تزيد حداثة ال�سن عند ت�شخي�ص الانتكا�س ومعالجته هذا الاحتمال

تزيد زراعة نخاع العظم احتمال الإ�صابة ب�أورام في الم�ستقبل. 	•
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لتطور  اكثر عر�ضة  وراثي معين  ويعانون من مر�ض  الأطفال  الناجون من �سرطان  يكون 

�سرطان �إ�ضافي. 

�أمرا�ض  لديهم  �إذا كانت  �إ�ضافي  لتطور �سرطان  اكثر عر�ضة  الأطفال  الناجين من �سرطان  بع�ض  يكون 

وراثية معينة تجعلهم عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان رئي�سي �أو، وت�شمل:

الأورام الليفية الع�صبية 	•
متلازمة "لي-فروميني" 	•

داء ال�سليلات الأ�سرية 	•
�صيغة ورم �أرومة ال�شبكية الوراثية 	•

تعتبر فحو�ص المتابعة الم�ستمرة الدقيقة مهمة جداً للناجين من �سرطان الأطفال.

الوفيات 

قد  الرئي�سي.  ال�سرطان  وفيات  عدد  انخفا�ض  �إلى  ال�سرطان  معالجة  على  التي طر�أت  التح�سينات  �أدت 

لا  الناجين قد  �أعمار  ولكن  العمر،  تقدم  الأطفال مع  الناجين من �سرطان  بين  المت�أخرة  الآثار  يزداد عدد 

لوفيات الناجين  �أعمار من لم ي�صابوا بال�سرطان. تت�ضمن الأ�سباب الأكثر �شيوعاً  تمتد لفترات ت�ساوي 

من �سرطان الأطفال ما يلي: 

انتكا�س ال�سرطان الرئي�سي 	•
ظهور �سرطان �إ�ضافي 	•

ت�ضرر القلب 	•

�إلى تح�سن  �أدى  المعالجة، مما  �إلى تغيرات في  المت�أخرة  الآثار  �أ�سباب  �أجريت حول  التي  الدرا�سات  �أدت 

نوعية حياة الناجين من �سرطان الأطفال و�ساعد على الحد من الموت ب�سبب الآثار المت�أخرة.

المتابعة طويلة المدى

تعتبر عناية المتابعة المنتظمة مهمة جداً للناجين من �سرطان الأطفال. 

ال�سرطان ونوع  �آخر، اعتماداً على نوع  �إلى  ال�سرطان من �شخ�ص  تختلف عناية متابعة من عولجوا من 

�أن تجرى للناجين من �سرطان الأطفال فحو�ص  المعالجة والو�ضع ال�صحي العام للمري�ض. من المهم 

منتظمة من قبل مخت�ص مطلع على معالجاتهم والمخاطر المتوقعة وي�ستطيع �أن يلاحظ الم�ؤ�شرات 

المبكرة للآثار المت�أخرة. 

�أورام  الناجين من  �إلى خدمات تعليمية خا�صة، خا�صة  الأطفال  الناجون من �سرطان  �أن يحتاج  يحتمل 

الجهاز الع�صبي المركزي، و�سرطان الدم ومر�ض "هودجكين".
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الطبيب  المثالي  الو�ضع  وت�شمل في  البلوغ،  الأطفال حتى  الناجين من �سرطان  ت�ستمر عناية متابعة 

التعليمية  الخدمات  و�أجهزة  الم�صابين،  للاطفال  الرئي�سي  ال�سرطان  عالجوا  الذين  والاخت�صا�صيين 

والوظيفية والاجتماعية، والأ�سرة. 

الأطباء  وت�ساعد  ونوعية حياتهم،  الأطفال  الناجين من �سرطان  المدى �صحة  المتابعة طويلة  تح�سن 

الذين  للأطفال  �أماناً  اكثر  معالجات  تطوير  ليمكن  ال�سرطان  لمعالجات  المت�أخرة  الآثار  درا�سة  على 

ت�شخ�ص حالاتهم حديثا. 

تعتبر ال�سلوكيات التي تعزز ال�صحة مهمة للناجين من �سرطان الأطفال.

�صحتهم  تعزز  التي  ال�سلوكيات  نتيجة  الأطفال  �سرطان  من  الناجين  حياة  نوعية  تتح�سن  قد 

الأ�سنان  وفحو�ص  الطبية  والفحو�ص  والتمارين  ال�صحية  كالأطعمة  الم�ستقبل،  في  ورفاهيتهم 

تعر�ضهم  لاحتمال  للناجين  خا�ص  ب�شكل  مهمة  ال�شخ�صية  العناية  �سلوكيات  وتعتبر  المنتظمة. 

وتحد  المت�أخرة،  الآثار  حدة  تخفيف  �إلى  ال�صحية  ال�سلوكيات  ت�ؤدي  قد  بالمعالجة.  ترتبط  لم�شاكل 

من مخاطر الأمرا�ض الأخرى. 

يعتبر تجنب ال�سلوكيات التي ت�ضر ال�صحة مهماً جداً، حيث يزيد التدخين والإفراط في تناول الكحول 

وا�ستخدام الأدوية المحظورة احتمال ت�ضرر الع�ضو وربما تطور �سرطانات �إ�ضافية.
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ورم خلايا العظام الن�سيجي1

)Osteosarcoma(
�سرطان الدم الليمفاوي الحاد اطفال15

)ALL(

الورم الجذعي الع�صبي2

)Neuroblastoma(
معالجة �سرطان الدم الليمفاوي الحاد عند الأطفال 16

)Childhood Acute Lymphoblast(

ورم الأطفال الع�ضلي المخطط3

)Rhabdomyosarcoma(
�سرطان الدم النخاعي الحاد الاورام الخبيثة17

)Acute Myeloid Leukemia(

�أورام خلايا الأطفال التنا�سلية خارج الدماغ4

)Extracranial Germ Cell Tumors(
ورم هودجيكن الليمفاوي عند الأطفال18

)Hodgkin’s Lymphoma(

�سرطانات الأطفال النادرة5

)Rare Childhood Cancers(
معالجة �أورام الأطفال الليمفاوية عدا هودجكين19

)Non-Hodgkin’s Lymphoma(

ورم ويلمز6

)Wilms’ Tumor(
اورام الدماغ عند الأطفال20

)Brain Tumor(

اورام عائلة ايونغ7

)Ewing’s Family(
معالجة ورم النجيمات المخيخي21

)Cerebellar Astrocytoma(

طور وتحديد مرحلة مر�ض ال�سرطان8

)Tumor Grade & Staging(
الورم الدبقي الخبيث22

)Malignant Glioma(

ال�سرطان الثانوي )ا�سئلة واجوبة(9

)Metastasis Cancer(
معالجة ورم البطانه الع�صبية عند الأطفال23

)Childhood Ependymoma(

الاثار المت�أخرة لعلاج مر�ض ال�سرطان10

)Late Effects of Treatments(
الورم المخيخي المركب عند الاطفال24

)Childhood Modulloblastoma(

ورم �سركومة ان�سجة الأطفال الرخوة11

 )Soft Tissue Sarcoma(
معالجة ورم جذع الدماغ الدبقي عند الأطفال25

)Brain Stem Glioma(

ال�سرطان الم�صلي12

)Synovil Sarcoma(
معالجة اورام الأرومة البدائية26

)Childhood Supratentorial Primitive(

�سرطان كبد الأطفال13

)Childhood Liver Cancer(
ورم خط الب�صر الدبقي وتحت المهادي27

)Childhood Visual Pathway(

ورم ارومة ال�شبكية14

)Retinoblastoma(

م�صادر المعلومات

بال�سرطان. في هذه  ذات �صلة  المعلومات  الكريم في الح�صول على مزيد من  القارىء  في حال رغب 

الح�سين  مركز  في  المجتمع  وتوعية  الات�صالات  مكتب  لدى  المطلوبة  الم�ساعدة  �ستجد  الحالة 

لل�سرطان على النحو التالي:

وللجمهور  وعائلاتهم  للمر�ضى  المجتمع  توعية  يقدم مكتب  الهاتف: حيث  عن طريق   ·
عموماً معلومات دقيقة عن مر�ض ال�سرطان على الهاتف المجاني رقم (080022662). 

ويحتوي  لل�سرطان  الح�سين  لمركز  الرئي�سي  الموقع   www.khcc.jo الإنترنت:  طريق  عن   ·
معلومات عن المركز والبرامج التي يقدمها.

· عن طريق الفاك�س 465 962-6-5300+

· عن طريق المن�شورات والكتيبات: حيث يتوفر لدى مكتب الت�سويق والإت�صالات التابع لمركز 
الح�سين لل�سرطان القائمة التالية من هذه الكتيبات:



ف�أعددناها  مواجته،  لهم  ليت�سنى  ال�سرطان  مر�ض  حول  المراجعين،  وكذلك  وذويهم  المر�ضى  وتوعية  لتثقيف  الكتيبات  هذه  �إ�صدار  تم  لقد 

لت�شمل جميع النواحي المتعلقة بهذا المر�ض من حيث الأعرا�ض والت�شخي�ص والعلاج وكيفية التعامل مع الأعرا�ض الجانبية للعلاج بالإ�ضافة 

�إلى كتيبات تتعلق بكل مر�ض من امرا�ض ال�سرطان على حده.

ولكي يت�سنى لنا تحقيق التوا�صل معكم في تحديث ن�شراتنا وموادنا التثقيفية وتنويعها، فيرجى منكم الإجابة على الأ�سئلة التالية لتقييم 

�أعمالنا، وو�ضع هذه الورقة في ال�صندوق الخا�ص بق�سم الات�صالات وتوعية المجتمع.

مع ال�شكر

ا�سم الكتيب الذي قر�أته:

هل قمت بقراءة هذا الكتيب:       نعم      لا

�إذا كانت الإجابة بنعم الرجاء الإجابة عن الأ�سئلة التالية:

1. من في ر�أيك الم�ستفيد من هذه الكتيبات: 	    المري�ض      �أهل المري�ض      الأ�شخا�ص غير الم�صابين

      

2. كيف تجد هذا الكتيب من حيث؟

		   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الحجم
•   ال�شكل	 	    ممتازة      جيدة       متو�سطة      �ضعيفة  

		   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   اللغة 	 
		   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   المحتوى
		   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الفهم

	    ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الو�ضوح	
		    ممتازة       جيدة      متو�سطة      �ضعيفة   •   الب�ساطة

3.�إلى �أي مدى ترى ب�أن المعلومات التي يتناولها هذا الكتيب ذات �صلة ب�أولويات وحاجات المري�ض؟

						   ممتازة      جيدة      متو�سطة      �ضعيفة      

4.هل ت�شعر ب�أن هذا الكتيب قد �ساهم في زيادة معرفتك بالمو�ضوع الذي يطرحه؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا      

 

5.�إلى �أي مدى كانت المعلومات المطروحة في هذه الكتيبات ذات فائدة لكم؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا        

6. هل تعتقد ب�أن هذا الكتيب �شمل كافة النواحي التي تتعلق بمو�ضوعه؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا      

7. هل �أجاب هذا الكتيب على جميع ا�ستف�ساراتك حول المو�ضوع الذي يتناوله؟

						   �إلى حد كبير      �إلى حد ما      قليلا      �أبدا      

ملاحظات �أخرى:
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